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JAK BEDZIE WYGLADAL

nowy plae Dabrowskiego?

Jak bedzie wygladal nowy
pl. Dabrowskiego? Po spotka-
niach, konsultacjach i deba-
tach z mieszkancami powsta-
ty trzy warianty. Ostateczng
decyzje podejma todzianie.

Zielen, nowa fontanna
i przestrzen do spacerow
- pl. Dabrowskiego zyska
zupelnie nowy wyglad. Po
wielu spotkaniach, otwar-
tych debatach i konsul-

tacjach

z mieszkarficami, w oparciu
o ich oczekiwania i spo-
strzezenia, powstaly trzy
warianty nowej przestrzeni.
Ostatnia przebudowa placu,
przeprowadzona w 2009 r.,
to jedna z najbardziej nietra-
fionych inwestycji w Lodzi.
Sprzed Teatru Wielkiego
usunieto drzewa i zbudowa-
no toporng fontanne nijak
majaca sie do tej, ktora poka-
zano w projekcie.
Przygotowane przez pra-
cownie  architektoniczne
projekty uwzgledniaja zde-
cydowanie wiecej zieleni,
przebudowe fontanny,
dodatkowe dysze try-
skajace, nowe formy pa-

wilonu na kwiaciarnie oraz
niewielka gastronomie.

Nowy

pl. Dabrowskiego

- 3 warianty

Pracownie mamArchitekci
i A2P2 maja juz doswiad-
czenie w zielonych inwe-
stycjach w Lodzi. Przygo-
towane przez nie koncepcje
réznia sie miedzy soba
zagospodarowaniem  ro-
slinnodci czy elementami
wodnymi. - Projekty réz-
nig sie¢ w szczegotach, lecz
kazdy zaklada dozielenie-
nie placu, zmiane fontanny
i otwarcie tej przestrzeni
na zycie miejskie. Propo-

nujemy rézne rozwigzania
urbanistyczne,  $rodowi-
skowe i estetyczne - méwi
Maciej Riemer, dyrektor
Departamentu  Ekologii
i Klimatu UML.

Eodzianie zdecyduja

Ostateczng wersje wygladu
nowego pl. Dabrowskiego
mieszkaricy wybiora pod-
czas glosowania na stro-
nie vox.umllodz.pl. Glo-

C0 TU POWSTANIE?

Przez ostatnie lata hyta to typowa prze-
strzen biurowa, ale trwajaca inwestycja
zmieni kamienice w nowoczesny budynek,
ktory zaoferuje nowe miejsca dla mieszkan-
cow. Powstanag tu pracownie dla miodych
artystow, komfortowe miesz-

kania i Swietlica Srodowi-

skowa dla osoh wykluczo-

nych spotecznie.

GIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

KRADLI KATALIZATORY
SAMOCHODOWE

W nocy z 6 na 7 grudnia
policjanci pelniagcy stuzbe
w nieoznakowanych ra-
diowozach na Widzewie
zauwazyli opla astre, kto-
rym podrézowato dwoch
mezczyzn. Pojazd klu-
czyl miedzy osiedlowy-
mi uliczkami, wiec mun-
durowi postanowili go
skontrolowaé. ~ Okazalo
sig, ze stusznie. W srodku
znaleziono  przedmioty
pochodzace z kradziezy
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- dwa ,Swiezo” wyciete
katalizatory samochodo-
we oraz zestaw narzedzi
i akcesoriow ulatwiaja-
cych popelnianie takich
przestepstw. Zatrzymani
mezczyzni w wieku 25
i 30 lat byli uprzednio
notowani za podobne
czyny. Uslyszeli zarzuty
przestepstwa kradziezy,
za co grozi¢ im moze kara
nawet do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci. 1p

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Zabytkowy budynek prze-
chodzi kompleksowq prze-
budowe. Powstanie w nim
sze$¢ mieszkann komunal-
nych, w tym dwa chronio-
ne, dwie pracownie dla
artystéw, lokal ustugowy
i swietlica Centrum
Aktywnosci Lo-

ROZMERDANA

Kinia

Kinia to mioda, wesota sucz-
ka. Ma zaledwie 6 miesigcy,
z czego 3 spedzita w todzkim
schronisku. Moze znajdzie
nowy dom wiasnie u Ciebie?

- Kinia jest wesota, ufna
i rozmerdana, lubi lu-
dzi i ich towarzystwo
- méwi Marta Olesin-
ska, dyrektorka Schroni-

z radosci, kiedy idzie na
spacer.

Od pazdziernika czeka
w schronisku na kochaja-
cy dom, a w zamian ofe-
ruje bezwarunkowgq przy-
jazn i swoje psie serce.
Osoby  zainteresowane
adopcja suni zapraszamy
do kontaktu ze schroni-
skiem:

kalnej. Istniejacy rozktad
pomieszczen zostanie
zmieniony, ponadto poja-
wia sie dodatkowe okna
i balkony. Nadbudowane
zostanie poddasze, kt6-
re bedzie oddane na cele
uzytkowe. Nie zabraknie
pomieszczenia gospodar-
czego, w ktérym bedzie
mozna przechowywac
rowery, wozki, schodotaz
i sprzet ogrodniczy.

_INFO _

Leskanuj kod
QR i zagtosuj

[=1:45% =1
[l

sowanie rozpocznie sie

19 grudnia i potrwa do

23 grudnia. Prace budow-
lane wystartuja w 2023 r.

PKS

FOT.MAM

FOT.LODZPL

Piekne podwérze
przy Piotrkowskiej
Teren zewnetrzny budynku
bedzie na nowo urzadzo-
ny. Powstanie tu przyjazny
skwer dla odpoczynku i re-
kreacji. Zachowany zostanie
istniejacy drzewostan i poja-
wi sie nowa zielen.

Beda tez tawki i hustawki.
Na budynku zostang za-
montow? - ~owe
dla jerzykow. red

RAPORT Z DROG

Jakie zmiany w ruchu czekaj
nas w najblizszym czasie?

e Od 19 grudnia bedzie
mozliwy przejazd ul. Kran-
cowa.

© Od 20 grudnia na ok. 2 dni
wylaczona bedzie sygnali-
zacja $wietlna na skrzyzo-
waniu ulic Piotrkowskiej
i Brzeznej w zwigzku z pra-
cami modernizacyjnymi.

o W potowie tygodnia plano-
wane jest zakoriczenie prac na
ul. Solskiego na Radiostaciji.

e Na 22 grudnia planowa-

ska dla Zwierzat w Lo- schronisko.biuro@o2.pl ne jest oddanie do ruchu
dzi. - Ladnie je i szaleje RedSc w dwoch kierunkach ul
Redaktor naczelna: Druk Wydawca
Aleksandra Hac

Redaktorka wydania:

Karolina Warchot

élqskiej,

odcinka

miedzy ul. Kilin-

skiego i ul. Lodo-

wa.

o W zaleznosci od pogody
i mozliwoéci wykonania
oznakowania  poziome-
go planuje sie pod koniec
tygodnia odda¢ do ruchu
ul. Aleksandrowska.

o W zwigzku z okresem
$wigtecznym  udrozniony
jest ruch dwukierunko-
wy na potudniowej jezdni
ul. Pénocnej (dojazd do Ma-
nufaktury). Prace zostang
wznowione 8 stycznia. red

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl



AKTUALNOSCI

Poniedziatek, 19 grudnia | nr146/2022 (229)
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Kolejny pofabryczny bu-
dynek przechodzi kom-
pleksowa odnowg. Przy
ul. Sienkiewicza 63 powsta-
ng lokale ustugowe, kawiar-
nie, restauracje, pracownie
oraz przestrzen biurowa.

- Wykonawca przejat plac
budowy i zabezpieczyl go
- méwi Olga Kassyariska
z Zarzadu Inwestycji Miej-
skich. - Obecnie w fabryce
trwaja prace porzadkowe
i pierwsze rozbiorki oraz
demontaze.  Wykonawca
przygotowuje sie do inten-
sywnych prac przy wzmac-
nianiu konstrukeji budynku.

Na elewacje
fabryki wréci
czerwona
cegla
Moderniza-
¢ja budynku

jest kompleksowa. Elewa-
cja zostanie odnowiona,
a wnetrza - przebudowa-
ne i od$wiezone. Wymie-
nione beda okna, drzwi
oraz wszystkie instalacje.
Na pietrach 1-4 wydzielo-
ne zostang pomieszczenia
na biura, pracownie arty-
styczne i lokale ustugowe.
Za$ na parterze budynku
i czedciowo w piwnicy
znajda sie¢ przestrzenie,
ktore idealnie beda nada-
wad sie na dzialalnosé¢ ga-
stronomiczng.

Zielone podwoérze

w centrum miasta
W otoczeniu budynku po-
wstanie ogodlnodostepny
skwer. Bedzie to miejsce
rekreacyjne z placem za-
baw i ogrédkami gastro-

nomicznymi.

Obecnie podwérko przed
budynkiem jest pozbawio-
ne zieleni. Rosna tu tylko
dwa drzewa (samosiejki)
- brzoza i topola osika. Po

remoncie sie to zmieni.
Zostang zasadzone krze-
wy i kwiaty, nie zabrak-
nie traw ozdobnych. Za-
montowane beda lawki
i siedziska, stojaki na
rowery, kosze na $mie-
ci oraz oswietlenie.
Plac zabaw dla
najmlodszych
zostanie wypo-
sazony w pia-
skownice,

KOSMICZNY ABSOLWENT

hustawke, réwnowaznie
i drabinke z domkiem
i zjezdzalnig.

Nowe przejscie
Dawna fabryka zlokalizo-
wana jest w glebi kwarta-

tu miedzy ul. Nawrot i pa-
sazem Schillera.

Budynek przylega do tytu
kamienicy przy ul. Piotr-
kowskiej 118 i do kolej-
nego postindustrialnego
obiektu przy ul. Sienkiewi-

cza 61, do ktérego wcho-

dzi sie z pasazu Schillera.

Wszystkie trzy nierucho-

mosci zostang polaczone
nowym przejéciem.

ML

FOT. MAT. PRAS.

MODERNIZAGCJA
W MIEJSKIM SZPITALU

W styczniu pacjenci
trafig do nowych sal

W styczniu Oddziat Neurologii i Rehabilitacji miejskiego szpi-
tala im. Jonschera bedzie mogt si¢ przeniesé do pierwszych

wyremontowanych pomieszczen.

W placéwece na finiszu jest
pierwszy etap prac wart
2,6 mln zt. To ostatni od-
dziat w budynku Miejskie-
go Centrum Medycznego
przy ul. Milionowej 14,
ktéry czekat na moderni-
zacje.

Nowe instalacje, réwniez
te medyczne, zmodernizo-
wane wezly sanitarne oraz
sale dla pacjentéw, nowe
gabinety zabiegowe oraz
zaplecze socjalne. Oddziat
Neurologii kompletnie
zmienia swoje oblicze. To
bedzie inny komfort lecze-

To ostatnia tak duza inwestycja,
na ktorg czekata placowka

nia oraz opieki nad pacjen-
tami, a to dopiero pierw-
szy etap prac. Inwestycje
na tym oddziale podzielo-
no bowiem na trzy czesci
- tak, by mozna bylo kon-
tynuowaé leczenie mimo
trwajacych remontow.
Zakoniczenie prac zaplano-
wano na 2024 r.
Szpital im. Jonschera jest
intensywnie  modernizo-
wany od 2013 r. Do tej pory
koszt remontéw i zakupow
siegnal 63 min z1.
OHO
FOT.LODZPL
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W parku Podolskim powstat psi
park. Na specjalnie wytyczonym
terenie znalazty sie zabawki,
tor przeszkad, a takze specjal-
ny pi(e)suar! Czworonogi moga
hasa¢ do woli.

W psim parku pojawily sie
specjalne urzadzenia trenin-
gowe dla pséw, takie jak:
plotki do przeskokéw, po-
chylnia famana, przeskok po-
trojny, tunel, stupki do slalo-
mu oraz talerzyki do skokow.

Pi(e)suar

Na terenie parku zamonto-
wano tez elementy malej ar-
chitektury w postaci: tawek
oraz kosza na psie nieczy-
stosci. Dodatkowo na tere-
nie psiego wybiegu stanat
pi(e)-suar, ktorego zadaniem
jest wabienie pséw dzieki fe-
romonom, ktére sie zbieraja
wewnatrz zbiornika.

Retro Gaming Club (ul. Ki-
linskiego 100A) to miejsce
powstale z mysla o fanach
starych konsoli, ktorzy
z nostalgia wspominaja
lata 90. W lokalu dostep-
nych jest kilkadziesiat
stanowisk z réznymi kon-
solami, na ktérych zagrac

PIES W MIESCIE
KOLEJNA ATRAKCJA

DLA CZWORONOGOW

Bezpieczne wejscie
Catos¢ wybiegu zostata
ogrodzona, a w samym wej-
Sciu wykonano $luze, ktéra
umozliwia bezpieczne za-
piecie i odpiecie psa przed
wejéciem na teren wybiegu
oraz przed jego opuszcze-
niem. Na terenie parku po-
jawita sie nawierzchnia z p6l
piaskowych oraz nawierzch-
nia glinowo-zwirowa.
Wartosé¢ inwestycji to
260160 z.

ML

Park Podolski

Park o powierzchni 11,3 ha
zlokalizowany jest pomigdzy
al. Smigtego-Rydza, ul. Tatrzaii-
skq i ul. Zharaska. Jego zachod-
nia czes¢ powstata w 1970 r.,
a wschodnig zrealizowano w na-
stepnych latach. Park stanowi
pas zieleni oddzielajacy osiedla
Dabrowg i Zarzew.

mozna w tak kultowe gry,
jak m.in. Duck Hunt, czyli
popularne ,strzelanie do
kaczek”, Mario, Contra, Re-
sident Evil i wiele innych.
Ponadto dostepne do czy-
tania sg stare czasopisma
o grach oraz komiksy, a dla
mitosnikow kina powstaty

specjalne sale, gdzie mozna
ogladac filmy... oczywiscie
na odtwarzaczach VHS. Re-
tro Gaming Club otwarty
jest od wtorku do niedzieli
w godz. 15:00-23:00, a koszt
wejsciowki open to 30 zt.
MJ

NOSCI/WYDARZENIA

DZIECIECY SZPITAL PRZYSZEOSCI

Projekt informatykow
z Politechniki todzkiej we
wspotpracy z Instytutem
Centrum Zdrowia Matki
Polki wygrat 25. edy-
cje konkursu ,Dzie-
ciecy szpital przy-
sztosci”. Wykonane
przez naukowcow gry
komputerowe wyko-
rzystuje sie podezas
badania dzieci rezonan-
sem magnetycznym.

Naukowcy stworzyli

specjalne gry kompu-

terowe, ktérymi dzieci
moga sie zajac podczas
rezonansu magnetyczne-
go (fMRI).

W trakcie takiego ba-
dania pacjenci musza
wykonywaé wskazane
czynnosci przez okre-
$lony czas i w okreslo-
nym rytmie. Pobudzenia
w moézgu, wywolywa-
ne w trakcie czynnosci,
poddaje sie analizie.
Niestety, czesto zdarza
sie, ze mali pacjenci nie
sq w stanie odpowiednio
sie skupic lub nie potra-
fig dostatecznie dobrze
powtérzyé podanych
ruchow, co uniemozli-
wia korzystanie z tego
typu diagnostyki.

Z pomoca przychodza
gry komputerowe. Bada-

FOT. LODZPL

OSTATNIE{DNI

JARMARKU

Jeszcze do pigtku, 23 grudnia,
dziata Jarmark Bozonarodzenio-

wy na Piotrkowskiej. Znajdzie-
my tu mnéstwo Swiatecznych
przysmakow, dekoracji i drob-
nych upominkéw na ostatnia
chwile.

W drewnianych domkach
kupimy $wigteczne ozdoby
- bombki, stroiki czy bozo-
narodzeniowe figurki. Nie
zabraknie tez pachnacych
piernikéw, takze takich, kt6-
re mozemy zawiesi¢ na cho-
ince.
Zaopatrzymy tu nasze $wig-
teczne stoly, bo na jarmarku
mozna kupié¢ swojskie wedli-
ny, sery, stodycze czy pieczy-
wo, jak réwniez regionalne
piwa, wina i miody.
Sa tez stoiska z bizuteria,
galanteria, welnianymi akce-
soriami handmade, a nawet
z akcesoriami dla zwierzat.
Jarmarczne budki sa czynne
w godz. 11:00-19:00.

KaWa
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ni podczas procedury za
pomoca gruszki mano-
metrycznej, majgcej po-
sta¢ gumowej zabawki,
oraz konsoli aktywnosci,
pilota bedacego na wy-
posazeniu zestawu do
fMRI, kieruja wirtual-
nym samochodem.

KW

>pNIEDZIALER

Przeglad i kiermasz
ksiazkowych hitéw
0 godz. 18:00 Biblioteka
Wolnos¢ (pl. Wolnosci 4) i Ksig-
garnia Do Dzieta zapraszajg

na czytelnicze podsumowanie
mijajacego roku, potaczone

7 kiermaszem ksigzkowych
prezentdw. W trakcie spo-
tkania bibliotekarki Wolnosci

i ksiggarki Do Dzieta opowiedza
o tegorocznych hitach i kitach
wydawniczych, najlepiej sprze-
dajacych sie ksigikach, a takze
tych najczesciej wypozycza-
nych. Spotkaniu towarzyszy¢
bedzie sprzedaz wybranych
ksigzek z autografami autordw.
Wstep wolny.

NTORER

Spotkanie z Maria
Peszek

0 godz. 17:00 w Mediatece
MeMo (ul. Moniuszki 5) roz-
pocznie sig spotkanie z Marig
Peszek — wokalistka, aktorka
oraz autorkg ksigzek. Rozmo-
wa dotyczyc bedzie ksigzki
»Naku*wiam zen” Wydaw-
nictwa Marginesy, ktora jest
jednoczesnie wywiadem rzekg
prowadzonym przez Peszek, jak
rowniez rozmowg ojca z corka.
Wstep na spotkanie jest wolny.



Wiekszo$¢ z nas nie wyobraia
sobie kolacji wigilijnej bez kar-
pia. W wielu domach tego wie-
czoru jest daniem gtownym. Jak
trafit na nasze stoly i dlaczego?
Ktdre ryby sa najsmaczniejsze
i wreszcie, czy mozna go czyms
zastapié?

Krétka historia karpia
Pierwsze stawy hodowla-
ne karpia w Polsce zatozyli
w XII w. Cystersi. Wiele
stawow przetrwato do dzi§
- znajduja sie w okolicach
Milicza, Przygodzic, Oswie-
cimia, w Zatorze oraz Goly-
szu. Ryba ta szybko stata sie
popularna w kuchni polskiej,
ale na zajecie najwazniej-
szego miejsca na wigilijnym
stole musiala jeszcze diugo
czekac. Przed Il wojng $wia-
towa podawana byta na wie-
czerzy jako jedna z wielu ryb
stodkowodnych, jednak nie
wystepowata w roli gléwne;j.
Chetniej jadano woéwczas
np. leszcza, sandacza czy
szczupaka. Tradycja jedzenia
karpia w Wigilie pojawila sie
dopiero po II wojnie §wiato-
wej. Wynikatla ona z braku
lub niewielkiego wyboru ryb
w sklepach i jednoczesnie
z dostepnosci karpia, szcze-
golnie w okresie przedswig-
tecznym. Stad tez hastlo,
ktére w 1947 r. byto stycha¢
iwidaé w catym kraju - , Karp
na kazdym wigilijnym stole
w Polsce”.

Dzis, pomimo duzego
wyboru ryb - Swiezych
i mrozonych - karp nadal
w wiekszosci doméw obo-
wiazkowo trafia na wigilijny
stol. Niektorzy zaczeli jednak
z niego rezygnowac, czesto ze
wzgledu na mulisty posmalk,
duza oscistos¢ oraz aspekty
ekologiczne. Warto wiedzie¢,
Ze osoby, ktore w Wigilie
przygotowuja inne ryby, nie
podwazaja staropolskiej tra-
dycji. Ryby pojawiajace sie
na stole w Wigilie Bozego
Narodzenia s3 bowiem sym-
bolem chrzescijaristwa i zna-
kiem pierwszych chrzescijan.
Z pewnoscig nie moze ich za-

brakna¢ na tej uroczystej wie-
czerzy, gleboko zakorzenio-
nej w polskiej tradycji, jednak
nie musza to by¢ koniecznie
karpie.

Ktory karp jest
najsmaczniejszy?

Karp nalezy do ryb érednio
tlustych. Jest zrodtem wita-
min z grupy B (B1, B6, B12
oraz PP), witaminy A, D
i K. Zawiera tez tatwo przy-
swajalne biatko i mineraty,
takie jak wapn, fosfor, potas,
zelazo, cynk, a takze kolagen.
W miesie karpia znalezé
mozna kwasy tluszczowe
omega-3 i omega-6, ktore
wspomagaja prace mozgu
oraz zmniejszaja ryzyko uda-
ru moézgu i zawatu serca.
Najsmaczniejsze beda karpie
wazace nie wiecej niz 1,5 kg.

Jak pozhy¢ sie
posmaku mulu

z karpia?

Wiele 0s6b nie przepada za
miesem karpia ze wzgledu na
specyficzny posmak mutu. Sa
jednak skuteczne sposoby na
to, by sie go pozby¢. Pierw-
szy polega na zalaniu ryby
zimnym mlekiem i pozosta-
wieniu jej na kilka godzin
w chtodnym miejscu. Drugi
wymaga oblozenia miesa pla-
strami cebuli i odstawienia do
lodéwki na kilka godzin. Ko-
lejna metoda na pozbycie sie
posmaku mulu jest mocze-
nie karpia w zimnej wodzie

z plasterkami cytryny.

Co zamiast karpia?
Jesli jednak mimo wszystko
nie jesteSmy przekonani
do smaku karpia, warto
Ppamigetac ze nie jest on
jedynym stusznym wy-
borem na Wigilie.
Zamiast karpia mozesz
tego dnia poda¢ np. dor-
sza, pstraga, mintaja czy
morszczuka. Oto przepis na
pysznego dorsza w sosie cy-
trynowym. Oczywiscie moz-
na zastgpic¢ go dowolna ryba.
Alup

Poniedziatek, 19 grudnia | nr 146/2022 (229) B

FOT. ENVATO ELEMENTS

CO WARTO WIEDZIEC
OIKARPIU?,

Co roku wracaja kon-
trowersje w zwiazku
z przedswiateczna for-
ma sprzedazy karpia.
Ekolodzy zwracaja
uwage na niehumani-
tarne sposoby przecho-
wywania i sprzedazy
zywych ryb. Jedli wiec
nie wyobrazasz sobie
wigilijnej kolacji bez
Kkarpia, lepiej kup gojuz
wypatroszonego.
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LIST DO

SW. MIKOEAJA

1. Skontaktuj sie z nami i zglos
chec udzialu w Akgeji
LIST DO SW. MIKOEAJA

kontakt: gabriela.halakiewicz@fundacjadobrodzieje.pl

2. Wybierz list
3. Kup prezent

4. Spelnij marzenie

Prezent trzeba dostarczyé do Fundacji DOBRO-
dzieje si¢ w todzi, ul. Piotrkowska 80.

Fundacja znajduje si¢ w podwdrzu kamienicy,
czwarte drzwi po prawej stronie.

Jesli mozesz, zachgé do akcji
rodzine, przyjaciot i znajomych.

| pamigtaj, ze ,,dobro to jedyna rzecz,
ktora si¢ mnozy, gdy sie ja dzieli”.

§wiqteczne Elfy z Fundacji DOBROdzieje si¢




Poniedziatek, 19 grudnia | nr146/2022 (229)

EODZIANIE Z PASJA

FOT. tODZ.PL, ENVATO ELEMENTS

NIE TYLKO STAWANIE
NA GEOWIL

Na co dziei pracuje w firmie farmaceutycznej i jest przedstawicielka me-
dyczna. Dwa razy w tygodniu prowadzi zajgcia jogi. Karolina Kowalska udo-
wadnia, ze ta aktywnosé fizyczna to nie tylko stawanie na gtowie, ale przede
wszystkim praca z ludzkim umystem.

Odkad siega pamiecia,
bardzo interesowat ja roz-
woj osobisty. Gdy byta na-
stolatka, czerpata wiedze
o duchowosci z ksiazek
iréznych artykulow.

- W koticu pojechatam
na warsztaty rozwojowe
- mowi Karolina. - Byly
to zajecia pracy z cialem,
ale pracowali$my réwniez
nad umystem. Wrécitam
z nich odmieniona we-
wnetrznie i poczutam, ze
to jest cos, czym chce sie
zajaé. Dlatego zaczelam
szukaé¢ w Lodzi podob-
nych praktyk, ktére mo-
glyby mi to umozliwic.
Trafita na lekcje jogi kun-
dalini i od pierwszej chwi-
li sie w niej zakochata.
Cho¢ mineto juz kilkana-
Scie lat, caty czas regular-
nie ¢wiczy. Jest rowniez
nauczycielka i prowadzi
zajecia, podczas ktorych
dzieli sie¢ swoja pasja

z innymi. Uczy w IN-
TROstrefie w Andrespolu
i w t6dzkim Domu Kultu-
ry ,Ariadna”.

Oczysé umyst
- Joga to nie tylko praca
z cialem - zaznacza Ka-
rolina. - To, Ze poprawia
nam sie elastycznosc i je-
steSmy bardziej rozcia-
gnieci, jest tylko efektem
wtérnym - podkresla.
Podczas wykonywania
poszczegdlnych pozycji,
tzw. asan, wazny jest ele-
ment wyciszenia i sku-
pienia sie na odczuwaniu
ciata, byciu w nim ,tu”
i ,teraz”.To proces medy-
tacji.

- Asany majq nas dopro-
wadzi¢ do stanu, w kto-
rym nasz moézg odpusz-
cza nieustanng gonitwe
i wycisza sie. Na co dzien

jestesmy atakowani mno-

stwem réznych bodzcow,

zyjemy w ciaglym pedzie,
a zadaniem jogi jest zache-
cenie nas do zwolnienia
tempa - méwi Karolina.

Joga dla wszystkich?
Lodzianka prowadzi za-
jecia dwa razy w tygo-
dniu, a przekréj wiekowy
uczestnikow jest szeroki.
Pojawiaja sie zarowno
20-latkowie, jak i osoby
po 60. roku zycia. Ple¢,
wiek oraz kondycja fi-
zyczna nie odgrywaja
istotnej roli. Nie ma wiek-
szych przeciwwskazan do
uprawiania jogi, a po od-
powiednim dostosowaniu
treningéw ¢wiczy¢ moga
nawet kobiety w cigzy.
- Joga nie jest trudna pod

warunkiem, ze poszcze-
golne zajecia sa dopaso-
wane do grupy. Zawsze
moéwie uczestnikom, zeby
robili swoje 100% - pod-
kresla.

Praktykuj, jak czesto
sie da

Podczas standardowych
zaje¢ kursanci praktykuja
m.in. kryje, czyli zestawy
¢wiczen, medytacje sta-
tyczne, dynamiczne i tech-
niki oddechowe.

Jak czesto uprawiac joge?
- Nie ma czegos takiego
jak optymalna liczba zajec.
Kazdy powinien znalez¢
swoje optimum i éwiczy¢
tak czesto, jak moze i chce.
Wiadomo, ze lepsze efekty

Cho¢ sg rozne rodzaje jogi, Karolina najbardziej lubi jogg kundalini. To wtasnie ten styl, poprzez prace
mocno aktywizujaca, regulujacg nasz uktad nerwowy i hormonalny, w dos¢ szybkim czasie pomaga sig
wyciszy¢, buduje odwagg, wzmacnia pewnos¢ siebie i tworzy stabilnos¢ emocjonalna.

osiggniemy, praktykujac
np. dwa razy w tygodniu
niz raz w miesiacu, ale
lepiej stana¢ na macie raz
w miesigcu niz w ogodle
- dodaje.

Karolina planuje prowa-
dzié¢ zajecia jogi czesciej.
W kolejnym roku chce
stworzy¢ warsztaty og6l-
norozwojowe, podczas
ktérych chetni

beda mogli do-
Swiadczyé

pracy ze

swoim cialem. Poza tym
jest w trakcie przygoto-
wywania facebookowego
fanpage’a, gdzie zamierza
umieszczaé informacje
o swoich zajeciach i pla-
nowanych warsztatach
oraz ciekawostki zwigza-
ne zjoga i psychologia.
Konrad Wojtczak
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CICHAGZEM

Bogumita Cichacz, dla wspétpra-
cownikow po prostu Bogusia, od
2002 r. Dyrektor Szkoly Podsta-
wowej nr 70 w todzi. Absolwent-
ka pedagogiki na Uniwersytecie
todzkim, ktora ukonczyta tez
kilka kierunkow studiow podyplo-
mowych. Laureatka wielu nagrod
i wyrdznien, uhonorowana tytu-
tem ,,Cztowiek — Aniot pracujacy
w oswiacie”, a takie certyfikatem
~HOMO CREATOR”. Osobowosc¢,
czar, nieskoriczone serce do ludzi,
oraz ciepto i wdzigk pod postacia
czlowieka.

Dorota Ceran: Twoja szkola
jest wyjatkowa na mapie Lo-
dzi. Wyréznia sie na r6zne
sposoby...

Bogumila Cichacz: Ja nie
wiem, czy jest wyjatkowa. To
jest po prostu szkota wy-
jatkowa. Niezwykfe jest na
pewno to, w jaki sposéb my
tutaj funkcjonujemy jako caty
zespol szkolny. Jako kadra
nauczycielska. Ale takze pra-
cownicy niepedagogiczni. To,
ze to jest zgrany zesp6t lu-
dzi. Ludzie, ktérym sie po
prostu chce wykonywac swoj

zawod. Poczawszy od stopka
a skoriczywszy na mnie, dy-
rektorze szkoty.

Od ,stopka”?

To osoba przeprowadzajaca
dzieci przez jezdnie. Mysle
rowniez, ze bardzo wazna
jest atmosfera, jaka panuje
w szkole. I to, ze my po prostu
lubimy przychodzi¢ do pracy
ilubimy ze sobg by¢. A to sie
przektada na cala atmosfere
w szkole i na to, jak funkcjo-
nuja nasi uczniowie. Ale tez
- jak oni sie angazujg w rézne
przedsiewziecia.

Szkola to jest oczywiscie
cykl lekgji, to jest program,
kazda placéwka ma te same
zadania. Ale w Twojej szko-
le dzieje sie znacznie wiecej,
niz realizacja programu. , Ta
szkola jest z gumy” - tak mé-
wig niektérzy.

Z gumy to, jak mysle, jest
nasz czas, ktory po$wiecamy
na realizacje tego wszyst-
kiego, co tu robimy. Jednak
mysle, ze jestedmy na tyle
elastyczni, by wspierac sa-
mych siebie. I jak kto$ jest

N

czasami doci$niety réznymi
obowigzkami, to kto$ inny
mu na pewno pomoze. My-
sle, ze dobrym na to przy-
ktadem jest wolontariat.
Nasi wolontariusze uczest-
nicza w réznych akcjach,
ktore odbywaja sie w sobo-
ty. I z uczniami-wolontariu-
szami nie wychodzi tylko je-
den nauczyciel jako opiekun,
zawsze jest ich kilku. Moze
wlasnie dlatego dzieci lubig
chodzi¢ do szkoty, bo po pro-
stu duzo sie tu dzieje.

A co konkretnie si¢ dzieje?
Oproécz oczywistych spraw
organizacyjnych podejmuje-
my duzo inicjatyw, w ktére
wlaczamy wilasnie dzieci. Na
przyklad ostatnio przygoto-
walismy niezliczong liczbe
kokard narodowych z okazji
Dnia Niepodlegtosci i prze-
kazaliémy je na piknik.
Kiedy wybuchta wojna
w Ukrainie, trzeba byto na-
tychmiast zareagowac. Dzie-
ci nie trzeba bylo przekony-
wacé do pomocy, poniewaz
juz sg nauczone, by pomagac
innym. Zaréwno uczniowie,

jak i ich rodzice sami zgtasza-
1i che¢ pomocy.

Jak pomagaliscie zaraz na
poczatku wojny?
Oczywiscie na poczatek od-
byta sie spontaniczna zbiérka
potrzebnych rzeczy. Zaczeli
pojawiac sie w szkole rodzice
z Ukrainy, uchodzcy z dzie¢-
mi i chcieli, by je do szkoty
przyjac.

I tu zaczyna sie temat:
»szkola z gumy”.

Tak... zaczelo sie. Najtrud-
niej bylo przy pierwszym,
drugim, moze dziesig-
tym dziecku. Dlatego ze
wtedy réwniez dla nas
sytuacja byta nowa, za-
stanawialiémy sie, jak
to bedzie, jak sobie po-
radzimy? Nie znamy je-
zyka, oni nie znaja jezy-
ka! I wtedy pojawita sie
propozycja utworzenia
oddzialu przygotowaw-
czego. My z tej propo-
zycji szybko skorzystali-
$§my. Z jednego oddziatu
przygotowawczego szyb-
ciutko zrobily sie cztery.

AN

A
T

A jak w tym wszystkim za-
chowuja sie dzieci polskie?
Bo rozumiem, zZe jest to tez
ogromny aspekt wycho-
wawczy i integracyjny.

Ajamyéle, ze kluczem jest to,
by nie podkresla¢ caly czas,
ze to jest dziecko z Ukra-
iny. Nie, to jest po prostu ko-
lejne dziecko, ktére przyszio
do naszej szkoly! Jezeli rozli-
czamy z czegokolwiek dzieci,
to zadnych nie faworyzuje-
my i nie jest tak, Ze dzieciom
innych nacji jest wiecej wol-
no. Zasady sa takie same dla
wszystkich. I mysle, Ze to jest
wlasnie to, co nas scala.

Moéwimy o integracji. M6-
wimy o ré6wnym trakto-
waniu. I tutaj pojawia sie
temat UNICEF, z ktérym
wspblpracujesz. Na czym ta
wspo6lpraca polega?

Przyjmujac dzieci z Ukrainy
do szkoty, nikt nie zakladat
zadnych dodatkowych srod-
kow. Wiedzielismy, Ze to jest
dziatanie w granicach zaso-
bow wlasnych, ze trzeba to
zrobi¢ w ramach takich srod-



A
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kow, jakie mamy. Nikt
nie spodziewat sie, ze
w ktéryms$ momencie
Ppojawia sie mozliwosci,
ktére stworzyt UNICEF.

Jakie to sa mozliwosci?
Przede wszystkim fi-
nansowe - na organi-
zacje réznego rodzaju
przedsiewzieé. Pierw-
szym takim celem - i to
byt strzat w dziesiatke!
- byly wycieczki inte-
gracyjne. I przyznam
sie, ze to byto kiedys
moim marzeniem,
Zeby mozna byto zor-
ganizowaé wycieczki,
w ktorych beda mogli
uczestniczy¢ wszyscy
uczniowie. Bez Zadnej
bariery finansowej. Za-
lezato mi na tym, zeby
na wycieczki mogli po-
jecha¢ wszyscy, zeby
wymieszaé dzieci pol-
skie i ukrairiskie.

To wycieczki po Lodzi
czy po Polsce?

Przeliczajac wszystkie
srodki, ale tez negocju-

jac z osobami, ktére to
organizowaty, udato
sie zorganizowac wy-
cieczki tak, ze klasy
I-III pojechaty do Do-
liny Skrzatéw, klasy
IV-VI pojechatly do
Krainy Dyni, a klasy
VII-VIII, na wyjazdy
poznawcze dla na-
szych goéci z Ukra-
iny. Pojechalismy
w okolice Leczycy,
Tumu i tam im mogli-
smy pokaza¢ troche
naszej historii. To byto
pierwsze takie przed-
siewziecie.
Oczywiscie, dzieki
tym funduszom mo-
glismy sie takze do-
posazy¢ sprzetowo.
Wybudowali$my tez
sitownie zewnetrzna
i poszerzyliSmy, roz-
budowali$my plac
zabaw o strefe relak-
sacji, z ktorej skorzy-
staja wszystkie dzieci,
bez wzgledu na kraj
pochodzenia czy sta-
tus majatkowy.

Czy UNICEF umozli-
wia wsparcie eduka-
cyjne dla dzieci? Mam
na mysli mozliwosé
zatrudnienia kadry
pedagogicznej?

W naszej szkole udato
sie niemal od razu za-
trudnic trzech asysten-
téw z doswiadczeniem
migracyjnym i znajo-
moscig jezyka. Ponie-
waz ja rozmawiatam
ze wszystkimi rodzica-
mi, to mniej wiecej wie-
dzialam, ze w tym gro-
nie sg tez nauczyciele.

Méwimy o osobach

z Ukrainy?

Tak. Sondowatam,
czy tam sg nauczy-
ciele. I tym sposo-
bem zatrudnitam
trzy asystentki. I od
maja w rézny sposob
bardzo je wspoma-
galam. Chodzilo mi
o nostryfikacje ich
kwalifikacji. I to sie
udato! Dwie z nich
juz pracuja i s pelno-
prawnymi nauczyciel-

kami w naszej szkole.
UNICEF stanowi
znaczne utatwienie
w tej kwestii. Daje
nauczycielom z Ukra-
iny mozliwos¢ pracy
w swoim zawodzie,
a to bardzo wzmacnia
i wspiera poczucie
wlasnej wartosci i sa-
moocene, wplywa na
mozliwosé skutecz-
nego dzialania i sa-
morealizacji. Dzieki
pracy te kobiety odzy-
skaly pewnos¢ siebie
i zyciowa stabilizacje.

Czy jest co$, co w tym
wszystkim budzi
Twoja najwieksza tro-
ske, co$ czemu trzeba
koniecznie zaradzic?
Troske...? Troska jest
niepewno$¢, na ile nam
sil wystarczy.

Jakie sa Twoje emocje
w pracy z tymi dzieé-
mi, ktérych czesé prze-
zyla nielatwe chwile,
a Ty o tym doskonale
wiesz?
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Mam tutaj kilka takich
sytuacji, ktore utkwi-
ly we mnie i myséle,
Ze zostang ze mna na
bardzo dtugo, jesli
nie na zawsze. Kiedy
przyjezdzaty rodziny
i mowily, ze kilka dni
spedzily w schronie,
a ich wyglad i zapach
spalenizny swiadczyt
o tym, ze one napraw-
de w tym schronie
byly. Te dzieci byly
po prostu bardzo wy-
straszone. Te emo-
cje, to nie jest tylko
strach, ze spadnie
bomba, to nie jest tyl-
ko strach zwiazany
z wyciem syren. Ale
to jest tez strach i lek
o najblizszych, ktérzy
tam zostali. O ojcow,
ktérzy poszli na woj-
ne. O babcie i dziad-
ka, ktérzy tam zostali,
czesto pod ostrzatem.
Nabiera to szczegdlnego
wyrazu w okresie $wiat,
a my mamy obowigzek
o tym pamie¢ kazdego
dnia.

=

Bogusiu, Tobie trze-
ba za ten wizerunek
szkoly i za to, co ona
robi pod Twoim kie-
rownictwem, bardzo
podziekowaé. Ale
czego powinno Ci
sie zyczy¢ na Swieta?
Czego ja bym so-
bie zyczyla? Na
pewno zdrowia, na
pewno chciatabym
miec¢ troche wiecej
czasu dla najbliz-
szych. I to wiaze
ze $wietami, ma-
rze, by byly to takie
naprawde leniwe
Swieta - z moim
mezem i z moim sy-
nem. I ze bedziemy
mieli czas wladnie na
to, zeby sie wspoélnie
powygltupiaé, po-
grac, pojs¢ na spacer,
zjes¢ bardzo dtu-
gie §niadanie w pi-
dzamie. Natomiast
szkole zycze, zeby-
smy sie dalej tak
rozwijali. I zeby sie
nam dalej tak chcia-
to chciec.
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Koziorozec (22.12-19.01)
Trygon Wenus z Uranem
zaskoczenia
i niezwykte zwroty ak-
cji. Lepiej teraz niz péz-
niej! Swigta uptyng pod
znakiem poszukiwania
nowosci, dlatego czas
przewertowac Internet:
ekstrawaganckie prze-
pisy, prezenty wykonane
samodzielnie, wtasno-
reczne wypieki. Wszyst-
ko, czego zapragniesz,
moziesz stworzyé, uzy-
wajac kreatywnoscil

Rak (21.06-22.07)
Odwazne kroki w kierunku
samorealizacji to sprawka
Merkurego w sekstylu
z Neptunem. Jesli widzisz
siebie w mediach spotecz-
nosciowych i chcesz pod-
bi¢ Internet, to doskonaty
czas na start. Od $wiat az
do Nowego Roku bedziesz
btyszczed, I$nic i brylowac.
Wazna wiadomosc od Mi-
kotaja: bytes w tym roku
prawdziwym pracusiem!

Wodnik (20.01-18.02)

Twoje $wigta, Twoje zasa-
dy. Gwiazdy patrzg przy-
chylnie na zmiany i propo-
nujg odwazne rozwigzania.
Moze zamiast tradycyjnej
kolacji wyprawa w gory?
Zamiast karpia — dania
z innych zakatkéw swia-
ta? Badz buntownikiem!
To mit, ze Swigty Mikotaj
szuka tylko grzecznych!

Lew (23.07-22.08)

Drobny pech wkradnie sig
w Twoje Zycie w najmniej
odpowiednim momencie.
Tak bywa i trzeba przejs¢
nad tym do porzadku
dziennego. Uwaiaj na
zdrowie, bo mrdz moze
pokrzyzowac Ci plany
od Swigt do sylwestra.
W kontaktach z partne-
rem badz uwainy - kto$
zastawia na niego mitosne
sidtal Na szczgscie Twoja
romantyczna strona duszy
szybko przejmie kontrole.

Ryby (19.02-20.03)
Swigta to wspaniaty mo-
ment, by doceni¢ rzeczy,
ktdrych na co dzien nie
zauwazasz. Podzigkuj za
to, co pozytywnie Cie za-
skoczyto w tym tygodniu,
a gwiazdy zagwarantu-
ja wigcej pozytywnych
wrazen. W drugiej poto-
wie tygodnia uwazaj na
Strzelca — moze daiyc do
konfrontacji.

Panna (23.08-22.09)

Radosna atmosfera jest
jak kubek goracego kakao
po cigzkim dniu. Ulga,
szczescie, wytchnienie
i wdzigczno$¢ bedg moty-
wami przewodnimi tego-
rocznych $wigt. Pod cho-
inka zdarzy sig nietrafiony
prezent, ale warto obrocic
sytuacje w zart. W Srode
wrd¢ uwage na podejrza-
ne zhiegi okolicznosci.

Poniedziatek, 19 grudnia | nr 146/2022 (229)

1
4
9

—

SUDOKU SREDNIE

W

5

- A~ O

6 3

Baran (21.03-19.04)
Jezeli nie lubisz karpia,
przy wigilijnym stole pro-
sisz o pierogi. Czas, by
ten prosty sposob mysle-
nia zaczat obowigzywac
w innych sferach zycia!
Odrzu¢ fatszywe starania
i postaw sprawy jasno —
tak albo nie. W $wieta nie
wstawaj zbyt wezesnie —
pozwdl sobie na odrobing
lenistwal

Waga (23.09-22.10)

Swieta spedzisz w zapa-
chu przyprawy pierniko-
wej i pomaranczy z goi-
dzikami. Marzycielskiego
tonu dodadzg szczere
iyczenia, rowniez od przy-
jaciela lub ukochanej oso-
by. Jesli chcesz nawigzaé
blizszg relacje, wybierzcie
sie na sanki lub spacer
w lesie. Pocatunki pod
gwiazdami gwarantowane!

Byk (20.04-20.05)
Swiety Mikotaj przynosi
prezenty grzecznym, ale
wsrod Bykow na préino
takich szukac! Po gtowie
chodzi Ci $wigteczny flirt,
a gwiazdy bedg wspieraé
spontanicznos$é i pewnosé
siebie. Jesli nie masz jesz-
cze wszystkich prezentow,
do sklepdw wybierz sig po
22 grudnia. Wtedy takie
zapragniesz od$wieiy¢
garderobe przed nowym
rokiem!

Skorpion (23.10-22.11)
Dostajesz biatej go-
raczki, kiedy myslisz
o prezentach, gotowaniu,
sprzataniu i rozmowach
przy stole. Stop! To nie s3
Swigta dla Skorpiondw!
Wyciagnij przyjacidtke
7 kuchni i razem podbijaj-
cie $wigtecznie przystro-
jone ulice. W pierwszej
potowie tygodnia pamie-
taj o rachunkach — $wigta
nie zwalniajg z odpowie-
dzialnosci.

> KORONA

Bliznigta (21.v9-zv.v.,
W obliczu $wiat ktos
7 najblizszego grona zna-
jomych zrzuci maske i po-
kaie prawdziwe oblicze.
Brzmi przerazajaco, ale
wyjdzie z tego wiele do-
brego! Bliznigta z drugiej
potowy czerwca muszg
uzbroic sig w cierpliwos¢
w kuchni, poniewaz po-
$piech sprzyja kulinarnym
katastrofom! Trudniejsze
przepisy pozostaw part-
nerowi.

Strzelec (23.11-21.12)
Po 20 grudnia zrozu-
miesz, ie jestes we
wtasciwym miejscu ka-
riery. Przyniesie to ulge
i pewnos¢ siebie, ktorej
potrzebujesz, by do Wigi-
lii usig$c¢ z wolng gtowa.
Nie przesadz z iloscia
pysznosci, bo kolejny ty-
dzien zaczniesz od kry-
tycznego spojrzenia na
swoje wybory. Spokojnie
Strzelcu, wrzué na luz
i rozkoszuj sig czasem
7 najblizszymi!
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Takie same dzieci

0d poczatku wojny ,siedemdziesiatka” przyjeta najwiecej dzieci uchodicéw, po-
wigkszajac grono uczniow o niemal 200 dzieci z Ukrainy. To spowodowato koniecz-

nos¢ zatrudnienia asystentow. Obecnie w ,,siedemdziesiatce” dwoch z nich uzyskato
nostryfikacje kwalifikacji i reprezentuje kadre pedagogiczng, uczac angielskiego
oraz wychowania fizycznego. W catej szkole zatrudnionych jest 45 nauczycieli,
a wsrod nich jest Lesia Korzun, ktérej corka Daryna wystapita w kampanii UNICEF.

Lesia od marca b.r. byla asystentem nauczyciela, a w biezacym roku szkol-
nym uczy wychowania fizycznego. W pracy nawiazala nowe znajomosci
i przyjaznie oraz bardzo szybko ,wchloneta” realia polskiej szkoty.

Jak wiele kobiet przyjechata do Polski z Ukrainy w zwigzku z wojna.
W swoim kraju mieszkala w Nowogrodzie Wolynskim, pracujac jako
nauczycielka WF. Kiedy wybuchla wojna, jej ojciec zostal powolany do
wojska. Wtedy zaprosit swoje trzy corki, ktérym kazat ucieka¢ z kraju
i pozegnal sie z nimi.

Lesia jest bardzo skromna osoba, ale Swietnie odnalazta sie¢ w nowej
rzeczywistosci. Trafitla do Polski 12 marca. Poczatkowo nie miata obra-
nego celu podrézy, ale 6 marca do Lodzi przyjechata jej siostra z dzieé-
mi i to zachecilo kobiete do wyboru naszego miasta. W Polsce miala
kolezanki, ktére poznala pare lat wczesniej, kiedy byta w Polsce w ce-
lach zarobkowych. Teraz jednak jej sytuacja byla inna, bo przyjechata
z dzieé¢mi i szukala pracy, ktéra pogodzi z koniecznoscia opieki nad
nimi. Miala duzo szczescia, bo trafita na zyczliwych ludzi. Podkresla
szczeg6lng role w swoim zyciu Pana Stanislawa i jego Zony Katarzyny,
u ktérych poczatkowo sprzatata raz w tygodniu, aby w koncu znalezé
u nich bezpieczne schronienie. Dzigki temu zyskala nowga rodzine, kto-
ra nie tylko daje jej wsparcie, ale tez otacza Lesie troska i zyczliwo-
$cig. Niewypowiedziana jest jej wdziecznos¢, co widaé¢ wowczas gdy
o tym moéwi, a w jej oczach pojawiaja sie 1zy.

Wzruszajace jest, kiedy opowiada, ze cho¢ wojna wiele jej zabrala, to data
jej trzy nowe matki. Lesia podkresla, ze ta jedna zostala w Ukrainie, ale tu
w Polsce ma Bogusie i dwie Kasie: jedna data jej pierwsze schronienie i dzi$
jest jej przyjaciétka, a druga jest zong Pana Stanistawa i mentorka codzien-
nosci, zar6wno w zyciu Lesi, jak i jej dzieci. Kobieta ze spokojem opowiada
o swoim losie i tym, jak obcy ludzie opiekuja sie nig i jej dzie¢mi, dzielg
z nig swoj duzy dom, ogréd, czas i traktuja jak wtasng rodzine. Razem jezdza
na wycieczki rowerowe, robig zakupy. Razem przygotowali tez dary, ktére
zostaly wystane transportem prywatnym do Charkowa, w zwigzku z kryzy-
sem energetycznym. Pan Stanistaw pomég! zakupic i wystac trzy generatory
pradu do Ukrainy. Nie jest to jedyna pomoc, jaka dzieki zyczliwosci ludzi
Lesia kieruje do Ukrainy. Inna , matka Polka”, ktora stanela na drodze Lesi
to Bogusia (dyrektor SP 70), ktora dzieki wspétpracy z UNICEF mogta ja
zatrudnic i przyjac jej dzieci do szkoly, ale tez kieruje ,niewidzialng reky”
niosgcg pomoc rzeczowq. Kadra szkoly zorganizowala zbiérke prezentéw
$wigtecznych dla rodziny w Ukrainie i kazdy z nauczycieli i pozostatych pra-
cownikéw przyniést prezent, co zlozylo sie na trzy kartony swigtecznych
podarunkow dla matki Lesi, ktéra otrzyma je jeszcze przed $wietami. Dadza
one namiastke bliskosci z corka, z ktéra rozdzielila ja wojna.

Lesia jest nauczycielka w szkole, w ktorej ucza sie jej dzieci. Cérke Lesi, Da-
ryne, znamy z kampanii UNICEF, w ktorej towarzyszy jej chtopiec z Polski-
Michal, syn Ani. Ania, tak jak Lesia, jest dumna ze swojego dziecka. Michat
nie tylko wzial udziat w kampanii, ale tez chetnie opowiada o jej przestaniu
wsrod swoich réwiesnikéw, rozumiejac intencje tego przekazu, bo Michat
i Daryna to takie same dzieci. Nie r6zni ich nic poza plcia i flaga, przy ktorej
prezentowane sa ich twarze. Tak samo lubia si¢ bawi¢, spedzaé czas wolny
i tak samo ciesza swoich rodzicéw, dla ktérych sa duma. W okresie $wiat nie
zapominajmy o naszej goécinnosci i tym, ze w Lodzi, tak jak przy wigilijnym
stole, jest miejsce dla wszystkich.
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Zarowno dla Widzewa, jak
i tKS-u obecny okres przy-
gotowawczy jest najwai-
niejszy od kilku lat. RTS po
cichu liczy na utrzymanie
wysokiej dyspozyeji i walke
o puchary, etkaesiacy zas
s3 na dobrej drodze, zehy
powrocic do elity, dlatego
chcy utrzymaé dobra dys-
pozycje.

Widzew zaczat juz przy-
gotowania i ma za soba
pierwsze mecze kontrol-
ne. W pierwszym zremi-
sowal z Ruchem Lwoéw,
w drugim wygrat z Choj-
niczanka Chojnice. Dru-
zyna z al. Pilsudskiego
138 wykonuje réwniez
ruchy kadrowe. Wolna
reke w sprawie szukania
nowego klubu dostali
Karol Danielak, Patryk

Dobra praca w zimowym okresie
przygotowawczym zawsze procentuje
wysoka formg w sezonie

SPORT
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PRZYGOTOWANIA
DOIWIOSNY;

Lipski i Wasyl Lytwynen-
ko, wypozyczony ma by¢
Kristoffer Normann Han-
sen. Pierwszy z tej listy nie
musiat dtugo szuka¢ nowe-
go pracodawcy. Natych-
miastowo na jego uslugi
skusit sie GKS Katowice.

Widzew na zakupach

Ruch odbywa sie jednak
réwniez w drugg strone.
W styczniu testy medycz-
ne przejdzie reprezentant
Lotwy, Andrejs Ciganiks.
Moze on gra¢ na lewej
obronie lub lewej pomocy,
czyli w ustawieniu Janusza
NiedZwiedzia zapewne be-
dzie rywalizowat o miejsce
w skladzie z powracajacym
do zdrowia Fabio Nunesem.
Testowanych jest réwniez
dwoéch  miodziezowcow
- bramkarz Jan Krzywan-

ski z Legionovii Legiono-
wo oraz Srodkowy obrorica
Krystian Szymocha z KS
Probudex tagéw. Duzo
moéwi sie tez o przyjsciu
bylego pitkarza t.odzkiego
Klubu Sportowego, Da-
niego Ramireza. Z punktu
widzenia trudnych relagji
miedzy kibicami obu dru-
zyn transfer mozna uznac
za sensacyjny. Patrzac jed-
nak na walory sportowe,
zadnego zaskoczenia nie
ma. Swietny technicznie
Hiszpan idealnie pasuje do
uktadanki Niedzwiedzia.

Plan przygotowan

Widzew zakoniczy pierwszy
etap przygotowan do run-
dy wiosennej sparingiem
z Chojniczanka. Pitkarze do
treningdw wréca 2 stycznia.

Nastepnie ~ Czerwono-Bia-
fo-Czerwonych czeka obo6z
w Turcji, podczas kto-
rego zostana rozegrane
trzy mecze kontrolne. Ze
wzgledu na Mistrzostwa
Swiata w Katarze wiosna
na boiskach Ekstraklasy
zacznie sie wyjatkowo
wezeénie. Juz w weekend
28-29 stycznia pitkarze
wréca do gry. Widzew za-
gra na wlasnym stadionie
z Pogonig Szczecin.

EKS u progu

wielkich zmian

Czeé¢ ekipy Rycerzy Wio-
sny jest jeszcze na urlopach,
czeé¢ wrécita juz do trenin-
gow, ale to nie oznacza, ze
w Lo6dzkim Klubie Sporto-
wym jest cicho i spokojnie.
Kolejny raz jak bumerang
wraca sprawa sfatygowa-

nych finanséw. Jeszcze nie-
dawno wtasciciel Tomasz
Salski zapewnial, ze LKS
wychodzi na prosta, nie
jest kolorowo, ale zalegtosci
finansowe zostaly uregulo-
wane. Co chwila pojawiaty
sie réwniez informacje, ze
na horyzoncie jest nowy in-
westor, wiec cate srodowi-
sko z duzym zdziwieniem
przyjelo  wiadomosé, ze
kolejny raz pracownicy nie
dostaja naleznych im pie-
niedzy. Nieoficjalnie moz-
na bylo ustyszeé, ze kasa
Swieci pustkami i sytuacja
klubu jest bardzo zla. Jed-
nak po tych doniesieniach
bardzo szybko wyplynety
informacje, ze do korica
roku EKS bedzie miat no-
wego wlasciciela, ktéry
wyciagnie druzyne z finan-
sowego dotka.

Powrét
do treningéw
w nowym roku
Jednak poza sprawami
administracyjnymi toczy
sie rOwniez zycie spor-
towe. Klub z al. Unii Lu-
belskiej 2 wroéci do trenin-
gow 2 stycznia. Pierwszy
sparing rozegrany zosta-
nie 11 stycznia. Rywalem
todzian bedzie Swit Skol-
win. W Polsce £KS zagra
jeszcze dwa mecze i pod
koniec miesigca uda sie na
ob6z zagraniczny, gdzie
odbeda sie trzy spotkania
kontrolne. Powrét do li-
gowych zmagan zaplano-
wano na weekend 11-12
lutego. Biato-Czerwono-
-Biali na swoim obiekcie
zagraja z GKS-em Tychy.
PB
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KOPYCIAK| EEirXi’id
| KOPYTKA

Pisalismy juz kiedy$
o spotykanym w 16dzkiej
gwarze slowku ,drapa-
ki”, ktére oznacza wyko-
nane wlasnym sumptem
prowizoryczne lyzwy
z kawatkow deseczek,
przywigzanych do bu-
tow, a dla lepszego
poslizgu z dodatkiem
kawatka drutu, ktéry
pelnit role elementu §li-
zgowego na lodzie lub
$niegu. Poniewaz ruszyl
sezon na lodowiska, do

&l m KRaANcOwKA

I:ODZKA POGODYNKA
PONIEDZIALEK 0°C

19.12

Imieniny
obchodza:
Dariusz, Eleonora,
Gabriela, Abraham,
Anastazy, Darostaw

Imieniny
obchodza:
Bogumita, Dagmara,
Dominik, Bogumit,
Eugeniusz, Teofil

WTOREK 5°C

20.12

FORTEPIAN RUBINSTEINA

Pisali$my ostatnio o Swiatowym Zyciu Artura Rubin- wzmocnito uprzedzenie wobec

steina i tysigcach jego koncertéw na catym Swiecie, Niemcow. Rubinstein nigdy nie zagrat
ale warto zwrdci¢ uwage na jedno paristwo. Cho¢  po wojnie ani w RFN, ani w NRD, a nawe
w mtodosci artysta przebywat na nauce w Berlinie, protestowat, gdy amerykaiiskie sale kon
to juz podczas | wojny Swiatowej i okrutnych chcialy przyjmowaé razem z nim niemieg
hombardowan przyrzekt sobie, ze nigdy nie zagra  artystow albo dokonywac wspolnych nag
w Niemczech i stowa dotrzymat. W czasie Il wojny  tym caly czas czuf sig zwigzany z Polskg

moéwiono , kopycianki”,
Swiatowej znaczna czes¢ jego rodziny w Polsce z rodzinng todzia, w ktdrej mieszkat w d

na Chojnach - ,kopy-

padta ofiarg Holokaustu, co jeszcze bardziej

WIELKI LUDWIK
NA EODZKIEJ SCENIE

19 grudnia 1954 r. zmart
w Krakowie Ludwik Solski
- aktor, rezyser, dyrektor
teatréw, jeden z najwybit-
niejszych artystow scen
polskich, zwigzany réwniez
z Lodzig przez liczne wste-
py. Urodzit si¢ 20 stycznia
1855 r. w Gdowie k. Wie-
liczki. Debiutowal w Kra-
kowie w 1876 r., a nastepne
lata spedzit w teatrzykach
wedrownych. Do Krako-
wa powrocit po 7 latach
i pozostat do 1900 r. Przez
kolejne 4 lata wystepo-
wal w Teatrze Wielkim
we Lwowie, w latach
1905-1913 byt dyrekto-
rem Teatru Miejskiego

w Krakowie, natomiast

w okresie miedzywo-

sie do Warszawy, gdzie
dwukrotnie objat dyrekcje
Teatru Narodowego.

Ze stolicy wyjezdzat jed-
nak na goscinne wystepy
do Krakowa,

YIG3dINIM 104

i zachowat o niej ciepte wspomnienia... a

KARTKA Z KALENDARZA

Y.odzi, Lwowa, Wilna, Pozna-
nia i wielu mniejszych miast.
W Lodzi grat na tyle czesto,
ze w 1937 r. wladze miasta
przyznaty mu honorowy
tytut dyrektora Teatru Miej-
skiego. Okupacje spedzit
w stolicy, a po wojnie osiadl
w Krakowie, gdzie w 1954 r.
nadano mu tytut doktora ho-
noris causa U]J. Zagrat takze
w kilku filmach, w tym role
Bucholca w przedwojennej
adaptacji , Ziemi obiecanej”.
W ostatnim roku zycia Solski
Swietowal jubileusz 80-lecia
pracy scenicznej i 5 czerwca
1954 r. po raz ostatni wystapit
w Teatrze Polskim w jednej
z popisowych kreacji, grajac
Dyndalskiego w ,Zemscie”
Fredry. Mial wowczas 99 lat
i dobra kondycje, a za soba
niemal 1000 rol! agr

tego sportowego skta-
dziku musimy dorzucié
bardzo podobny sprzet
Jlyzwiarski”, czyli tzw.
kopyeciaki.

Przy okazji warto pod-
kresli¢ bogactwo leksy-
kalne dawnej Lodzi, bo
owe lyzwy mialy ré6zne
nazwy w zaleznosci od
dzielnicy.

Na Szlezyngu (rejon
Zarzewa) i Widzewie

EODZ.pl

DLASENIORA | DLARODZN | DLAKﬂGHAlAMHtﬂI]Z

Kolejne wydanie
w Srode

21 grudnia

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

Eklektyczna kamienica Franciszka Fischera

ciaki”, natomiast na
Batutach nazywane
byty powszechnie ,ko-
pytkami” albo ,kopy-
towkami”. No i ogdlnie
znane w catej Lodzi jako
,drapaki”. Jak zwal, tak
zwal, ale przepis byt
bardzo prosty - kawatek
drewienka, patyk, drut,
oraz sznurek i zabawa
na lodzie przednia!

agr

T SRV PO e E VAN pray ul. Piotrkowskiej 54 zbudowana w 1876 r. wg projektu Hilarego Majewskiego

jennym przenidst

VUV LUJSALIANALIL AVELLEY DENE LS

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 19 grudnia 2022 r. do 9 stycznia 2023 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
wywieszone beda wykazy nieruchomosci potozonych w Lodzi przy:

« ul. Pienistej bez numeru, obreb P-33, cze$¢ dziatki nr 14/1 o powierzchni 450 m?,

« ul. Obywatelskiej bez numeru, obreb G-2, dziatka nr 118 o powierzchni 894 m?,

« ul. Stanistawa Jachowicza bez numeru, obreb G-14, dziatka nr 43/7 o powierzchni 3202 m? oraz dziatka nr 43/12 o powierzchni 3059 m?,

« ul. Stanistawa Dubois 2, obreb G-23, dziatka nr 469/12 o powierzchni 269 m? oraz cze$¢ dziatki nr 469/13 o powierzchni 81 m?,

« ul. Ignacego Pradzynskiego 128, obreb G-22, dziatka nr 486/2 o powierzchni 1159 m? dziatka nr 486/4 o powierzchni 1551 m?,

« ul. Ignacego Pradzynskiego bez numeru, obreb G-22, dziatka nr 488/2 o powierzchni 2999 m?, dziatka nr 487/2 o powierzchni 2756 m?,
dziatka nr 485 /2 o powierzchni 2920 m? oraz cze$¢ dziatki nr 484/2 o powierzchni 2954 m?,

o ul. Wélczanskiej 25, obreb P-9, czes$¢ dziatki nr 209 o powierzchni 940 m?,

« ul. Walerego Wréblewskiego 3 /5, obreb P-30, cze$¢ dziatki nr 102/12 o powierzchni 29 m?,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej,

¢ ul. gen. Jarostawa Dabrowskiego 15, obreb G-14, cze$¢ dziatki 23/37 o powierzchni 15178 m2, cze$¢ dziatki nr 23 /38 o powierzchni 1637 m?,
¢ ul. gen. Jarostawa Dabrowskiego bez numeru, obreb G-14, cze$¢ dziatki nr 23/14 o powierzchni 763 m?,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres 15 lat w drodze bezprzetargowej.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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