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TEQFIIOW

Najblizsze lata to czas in-
tensywnej aktywnosci inwe-
stycyjnej na styku Teofilowa
i Ztotna. Na liscie do moderni-
zacji s3 dwie kluczowe ulice:
Szczeciniska i Rabienska. Na
Teofilowie powstang réwniez
dwie nowe drogi — przediuzenie
ul. Kaczericowej oraz tacznik do
ul. Traktorowej (czesé od daw-
na projektowanego przediuie-
nia ul. Wojska Polskiego).

Jeszcze w pierwszej polowie
marca Zarzad Inwestycji
Miejskich oglosi przetarg na
wazne zadanie dotyczace

potnocno-zachodniej czesci

miasta. W celu poprawy

komunikacji na osiedlach

Zlotno i Teofilow oraz by

usprawni¢ dojazd do drogi

ekspresowej S14 rozbudo-
wanych i zbudowanych
od zera zostanie ponad

4 km drég. Najwazniejszym

zadaniem bedzie przebu-

dowa ul. Rabienskiej. Inwe-
stycja ma by¢ podzielona na
trzy czesci:

1. przebudowe ul. Rabien-
skiej - od ul. Szczeciniskiej
(bez skrzyzowania) do
ul. Traktorowej wraz

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
ROZBOJ W PARKU

todzey policjanci zatrzymali
33latka, ktéry napadt na
13-latke w parku Podolskim.

Do zdarzenia doszto
22 Jutego ok. godz. 6:00. Do
idacej parkowa alejka na-
stolatki podbieg} znienac-
ka nieznajomy mezczyzna
i, uzywajac przemocy,
ukradt jej smartfon o war-
tosci ok. 2000 zI. Powiado-
mieni o rozboju kryminalni
z widzewskiego komisa-
riatu policji od razu podjeli
poszukiwania sprawcy.
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Analiza poszlak i zabez-
pieczonych dowodoéw po-
zwolily funkcjonariuszom
wytypowacé podejrzanego,
ktérego niezwlocznie za-
trzymano. Za rozbdj grozi
kara pozbawienia wolnosci
do lat 12, ale w tym przy-
padku moze by¢ nawet
srozsza, bo mezczyzna byt
juz w przesztosci notowa-
ny za podobne przestep-
stwo. Zgodnie z decyzja
sadu zostal tymczasowo
aresztowany.

(pj)
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Ul. Rabieriska czeka
gruntowna modernizacja

A & & &

ze skrzyzowaniem, prze-
budowe ul. Traktorowej
do ul. Snopowej oraz
przebudowe ul. Wykowej
- od ul. Rabienskiej do
ul. Kotarbiniskiego;

2. budowe przediuze-
nia ul. Kaczericowej
- od ul. Rabieniskiej do
ul. Odrowaza;

3.budowe drogi beda-
cej fragmentem plano-
wanego  przediuzenia

GEOSUJ
NALODZKI
STADION

Jeszcze do 15 marca mozna
zaglosowaé w plebiscycie
,Stadium of the Year 20227,
w ktéorym o prestizowy
tytut Stadionu Roku wal-

" INFO_

ul. Wojska Polskiego - od
nowego odcinka ul. Ka-
czeficowej do ul. Trakto-
rowej — oraz przebudowe
tej ostatniej na odcinku
od tego skrzyzowania do
ul. Judyma.
Przetarg zostanie rozstrzy-
gniety jesienig 2023 r. Pro-
jektowanie potrwa ok. 2 lat.
Roboty budowlane zapla- ‘
nowano na lata 2026-2027.

{ri)
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czy t6dzki Stadion Miejski
im. W. Kréla.

,Stadium of the Year” to
plebiscyt nowych lub grun-
townie przebudowanych
stadionéw, organizowany
od 2011 r. przez redak-
ge portalu stadiony.net
(w  wersji anglojezycz-
nej jako stadiumdb.com).
W 2022 r. do prestizowego
wyréznienia nominowano
36 obiektow, w tym dwa
z Polski: stadion im. Floria-
na Krygiera w Szczecinie
oraz stadion im. Wtadysta-

wa Krola w Lodzi.
red
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RUINA

Wezoraj (7 marca) Zarzad
Lokali Miejskich podpisat
umowg na wyburzenie zrujno-
wanej kamienicy przy ul. Ki-
linskiego 49. Prace rozpocz-
ng si¢ 16 marca, a zakoriczyé
maj sig na poczatku maja.

Zarzad Drég i Transportu
ma juz plan przywrécenia
ruchu tramwajow, ktére po
ul. Kilinskiego (od ul. Naru-
towicza do ul. Jaracza) nie
jezdza od maja 2021 r.

- Kiedy tylko bedzie to
mozliwe,  przekierujemy

na ul. Kiliriskiego tram-
waje linii 17, ktére jadac ze
Stokéw, dojezdzataby nia

do Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa przy ul. Fran-
ciszkanskiej. Trase obsluza
tramwaje dwukierunkowe,
ktére do zmiany kierunku
ruchu nie potrzebuja pe-
tli - méwi Maciej Sobieraj,
zastepca dyrektora ZDiT.
- Dzigki temu przy Cen-
trum Krwiodawstwa ,,sie-
demnastka”  zmieniataby
oznakowanie i juz jako linia
nr 1 moglaby jecha¢ na po-
tudnie, dojezdza¢ do skrzy-
zowania ul. Kilinskiego
z ul. Tymienieckiego, gdzie
znowu moglaby zawrdcic.

(pi)
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ZYGli

trzeba'sielcieszyc!

Malowanie ustami, ogladanie
filmu z zamknigtymi oczami,
zumba z Wicemiss Swiata na
Wozku — w dniach 9-11 marca
w Centrum Dialogu im. Marka
Edelmana odbedzie si¢ druga
edycja Festiwalu Pefnia Zycia!

Podczas imprezy bedzie
mozna do$wiadczy¢ Swia-
ta ,niewidzialnego” z eki-
pa Black World, malowac
ustami obrazy z Agnieszka
Sapinisky, zataficzy¢ zumbe
z Anig Ploszynska, I Wi-
cemiss Swiata na Wézku,
zobaczy¢ film z zastoniety-
mi oczami albo podszkoli¢
sie z prowadzenia me-
di6w  spolecznosciowych
pod okiem VIP Team. Na
festiwalowej gali zostana

M

wreczone Chmurki #pel-
niazycia - wyrdznienia
przyznawane tym, ktoérzy
zmieniaja $wiat 0sob z nie-
pelnosprawnosciami.
Wstep na festiwalowe wy-
darzenia jest darmowy, jed-
nak obowigzuja zapisy.

red

Program festiwalu i zapisy:
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— Rok 2023 to finaly duzych
inwestycji liniowych. Nalezy do
nich m.in. przebudowa ul. Przy-
byszewskiego, gdzie poza mo-
dernizacjg samej ulicy trwa tei
budowa trzech nowych wiaduk-
tow. Przed nami start moder-
nizacji kolejnego odcinka — od
al. Smigtego-Rydza do ul. Grabo-
wej — mowi Agnieszka Kowalew-
ska-Wojcik, dyrektorka Zarzadu
Inwestycji Miejskich.

Na nowym placu robét fre-
zowano juz nawierzchnie
potudniowej czesci jezdni,
likwidowane jest torowisko
i stupy trakcyjne. Remont
obejmuje calg szerokos¢
pasa drogowego, w tym
m.n. przebudowe 800 m
jezdni i chodnikéw ze zjaz-
dami, budowe miejsc par-

kingowych, przebudowe

ZMIANY

'UL. PRZYBYSZEWSKIEGO

oswietlenia, infrastruktury
podziemnej i odwodnienia,
wykonanie nasadzen ziele-
ni (drzew i krzewéw). Do
tego doliczy¢ nalezy prze-
budowe calej infrastruktu-
ry tramwajowej - torowej,
sieciowej 1 przystanko-
wej, w tym montaz tablic
informacji pasazerskiej
i wiat przystankowych. We
wspotpracy z L.odzka Spot-
ka Infrastrukturalng wyre-
montowany bedzie takze
wodociag.

W nastepnej kolejnosci
przebudowywany bedzie
odcinek wul. Przybyszew-
skiego od al. Smigtego-Ry-
dza do ul. Grabowe;.

Rosna tez wiadukty
Na wiaduktach ul. Przy-
byszewskiego trwa obec-

UL. PIOTRKOWSKA 102

NA SEYNNYM
PODWORKU

W ostatnia faze wkracza rewi-
talizacyjny remont podworza
kamienicy przy ul. Piotrkow-
skiej 102. To jeden z najpopu-
larniejszych adresow na roz-
rywkowej mapie miasta, znany
za sprawa koncentracji kiubow
i lokali gastronomicznych. Od
1996r. dziatatamtodz Kaliska,
jeden z najstarszych i najpopu-
larniejszych pubow w miescie.

- Inwestycja wkracza
W ostatni etap realizacji. Za

nami wymiana okien oraz
renowacja elewacji Scian,
otaczajgcych go budyn-
kow. Robotnikéw zoba-
czymy teraz przy pracach
instalacyjnych. Trwaja
réwniez  przygotowania
do rozpoczecia wymiany
nawierzchni  podworza,
w ktérg zostang wmonto-
wane zeliwne plyty z po-
fabrycznych 16dzkich bu-
dynkéw - méwi Mariusz
Kociolek, przedstawiciel

nie wylewanie betonu na
nowej konstrukeji czesci
potnocnej oraz budowa
i utwardzanie nasypow
ziemnych pod przyszle
jezdnie, prowadzace na
przejazdy na estakady.
Robotnicy rozbierajg na-
syp drogowy, prowadza
prace ziemne i montuja
deski gzymsowe. Nowe
wiadukty beda mia-
ty trzy pasy ruchu
(wewnetrzny dla
pojazdow MPK).
Przy ulicach Niciarnianej
i Papierniczej powstanie
tramwajowo-autobusowo-
-kolejowy wezel komuni-
kacyjny wraz z parkingiem
samochodowym.

ML
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wykonawcy remontu.
Zakres
rowniez
instalacji
i montaz iluminacji, ktéra
rozéwietli
po zmierzchu. Podwoérko
zachowa charakter pa-
tio - nadal bedzie na nim
miejsce na letnie ogrédki
tamtejszych lokali. Inwe-
stycjazostanie zakoriczona
w II kwartale 2023 r.

prac  obejmuje
przebudowe
podziemnych

nieruchomosé

ML
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1 okazji przypadajacego
w tym roku 600-lecia na-
dania todzi praw miejskich
magistrat chce wrgczyé
600 medali osobom, ktore
pracuja z poizytkiem dla
miasta. Wskaig ich sami
todzianie — nazwiska osoh
zastugujacych na wyroi-
nienie moina zgtaszac do
2 kwietnia.

- Zglaszaé nalezy pelnolet-
nie osoby, ktére wyréznia-
ja sie swoim zaangazowa-
niem w dzialania na rzecz
miasta, przyczyniaja sie
do jego promociji i zastu-
zyly sobie na szczegdlne
uznanie. Tymi wyrdznie-
niami chcemy powiedzie¢
»dziekujemy” wszystkim,
ktérzy robia wiele dobrego
dla Lodzi i jej mieszkan-
coéw, czy to w dziedzinie
sportu, nauki, medycyny,
czy na kazdym innym
polu - méwi Magda Ko-
marzeniec, dyrektorka
wspolorganizujacego ak-
cje Muzeum Miasta L.odzi.

- Nasza misja
od momentu
powstania
jest przywra-
canie nalezy-
tych miejsc
w todzkiej
historii tym
postaciom,
ktére mimo
wielkich osiggnie¢
czasem bywaja za-
pomniane.
Osoby, ktérych dziatal-
nos¢ zastuguje na nagro-
dzenie medalem, mozna
zglaszaé poprzez specjal-
ny formularz, dostepny na
stronie internetowej Mu-
zeum Miasta Lodzi (www.
muzeum-lodz.pl) w Aktu-
alnosciach i jego Biulety-
nie Informacji Publicznej.
Medale zostang wreczone
W tym roku, pierwsze juz
w polowie maja. Do tego
czasu eksperci z kazdej
ze zgloszonych dziedzin
dokonaja wyboru wyréz-
nionych oséb.

red

POSTEPUJACA 1R GTA

" INFO |

Regulamin i formularz
zgtoszeniowy:
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UL. Kilinskiego 28

REWITALIZACJA

Ul. Kilinskiego wzbogaci sie
o dwa odnowione budyn-
ki. Dobiegajq korica prace
rewitalizacyjne przy ul. Ki-
linskiego 28, a do konca
2023 r. oddany do uiytku
zostanie rowniez budynek
pod numerem 36.

Ul Kiliriskiego 28

- Po renowacji elewacji
frontowej z kamienicy
zdjeto juz rusztowania.
Wewnatrz trwaja ostatnie
prace wykoriczeniowe i po-
prawkowe. Do wykonania
pozostaje nowe, przyjazne
mieszkanicom podworze
- moéwi Olga Kassyariska
z Zarzadu Inwestycji Miej-
skich.

W kamienicy powstato
16 mieszkani komunalnych
i trzy lokale ustugowe.
Podczas remontu odno-
wione zostaly instalacja
elektryczna, wodna i ga-
zowa. Kamienice podia-
czono do sieci centralnego
ogrzewania. Podworze
pokryje nowa nawierzch-
nia, a wokét nie zabraknie
zieleni i malej architektury.
Do dyspozycji mieszkan-
cow beda stojak na rowery,
trzepak i kosz na $mieci,
a dla dzieci: piaskownica,
karuzela i hustawki. Teren
zostanie oswietlony oraz
zyska nowe ogrodzenie od
strony péinocnej i wschod-
niej.

AyADRE!

ONCZENIU!

Ul. Kiliriskiego 36

W kamienicy przy ul. Ki-
linskiego 36 wzmacniane
sa fundamenty, powstaje
$ciana oddzielenia poza-
rowego, a takze dobiegaja
korica prace przy wymianie
instalacji.

W wyniku remontu
w domu powstanie 27
mieszkan komunalnych
(w tym dwa mieszkania
dla 0séb z niepelnospraw-
noscig, mieszkanie chronio-
ne dla os6b opuszczajacych
piecze zastepcza) i pied
lokali przeznaczonych na
dziatalnos¢ gospodarcza.
W kamienicy bedzie tez
funkcjonowaé miejskie
Centrum Interwencji Kry-

EAZNIA

INOW DZIALA

Inow dziata mobilna taznia dla
osob w kryzysie bezdomnosci,
ktora staneta przy al. Pitsud-
skiego 119, w poblizu skrzy-
Zowania z ul. Sarnia (tuz przy
Swietlicy dla Osob Bezdom-
nych).

W dwoch kontenerach
mieszcza sie: dwa pryszni-
ce, umywalka, toaleta, lu-
stro i suszarka do wtoséw
W czedci sanitarnej oraz po-
czekalnia, pralka, suszarka
do ubran i magazyn z ubra-
niami, recznikami oraz
artykutami higienicznymi

i chemicznymi

w czesci pralni-

czej. Identyczny
mobilny zestaw

pojawi sie wkrdtce

takze na Balutach.

Z tazni mozna korzystac
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:00-15:00 (jesli zaj-
dzie taka potrzeba, godziny
dostepnosci zostana zmie-
nione), ale trzeba sie wcze-
$niej zapisa¢. Mozna to
zrobi¢ na miejscu, podczas
coniedzielnych spotkan
grupy ,Zupa na Pietrynie”,
w siedzibie Centrum Stuz-

by Rodzinie przy ul. Bro-
niewskiego 1A, w Punkcie
Pomocy Charytatywnej Ca-
ritas Archidiecezji £.6dzkiej
przy ul. Wélczanskiej 108
oraz u 16dzkich streetwor-
keréw, zajmujacych sie na
co dzien specjalistyczna po-
moca na rzecz osob w kry-
zysie bezdomnosci.

J-K

ZySOWej.

ML
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Ul. Kilinskiego 36

EODZ W KONKURSIE
JINTELIGENTNE PRZEJSGIE?

ZEBYBYLO BEZPIECZNIE)

Przejscie dla pieszych na
ul. Sternfelda na Choj-
nach moze byé bezpiecz-
niejsze. Lodz bierze udziat
w konkursie ,Inteligentne
Przejscie”, organizowa-
nym przez Orange Pol-
ska, w ktérym nagroda
jest inteligentny system
ostrzegania kierowcow
i pieszych.

W trzech miastach, be-
dacych laureatami kon-
kursu, w wybranych
lokacjach zamontowane
zostana czujniki ruchu,

Przejscie dla pieszych
na ul. Sternfelda

wykrywajace pieszego
juz z odlegtosci kilkuna-
stu metréw i natychmiast
aktywujace swietlna
i dzwiekowa sygnalizacje
ostrzegawcza. Specjal-
ny system do$wietlania
sprawia, ze przechodza-
cy sa lepiej widoczni dla
kierowco6w. Z kolei sy-
gnaly dzwiekowe ostrze-
gaja mniej uwaznych pie-
szych, ze zblizaja sie do
pasow.

O zwiekszenie bezpie-
czenstwa na przejéciu dla
pieszych na ul. Sternfel-

da wnioskowali okoliczni
mieszkarnicy. To ruchliwe
miejsce 1aczgce osiedle
z centrum handlowym
i przystankami komuni-
kacji miejskiej. Kazdego
dnia korzysta z niego
wiele oséb, stad pomyst
na pozyskanie srodkéw
z konkursu. Kazdy moze
wesprzed inicjatywe swo-
im glosem.
Glosowanie trwa do
28 marca na stronie
www inteligentneprzej-
scie.pl.

TAnd

Konkurs ,,Inteligentne Przejscie”:
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WYDARZENIA
AKADEMIA MUZYCZNA

MATKA BOSKA
SZOPIENICKA

fa Wojewoddzkiemu Kon-
Itantowi Medycznemu.
rzy czeSciowym wspar-
iu dyrekcji Huty Metali
iezelaznych rozpoczeta

atka Boska $ icka” " Badania narazenia na oléw
zieci z Szopienic, Burowca
raz Dabrowki Matej. Prze-

historia opo adano ponad 4500 dzieci.
z po otrzymaniu wstep-
ych wynikéw okazato sie,
e skala problemu zatrucia
fowiem u dzieci na tym
bszarze jest ogromna,
wyniki badarn sg wrecz
rzerazajgce.
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Polsce partii PZPR.

ereg astapity naciski, presja,
0zZmowy ostrzegawcze,
I nawet grozby, by lekarka
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Wszystkie egzemplarze
rozprawy w tajemniczy
sposob zaginety.

Matka Boska Szopienicka
to okreslenie, ktére stwo-
rzyli ludzie niewierzacy
w ,,domniemang” otowiang
epidemie. Kadra zarzadza-
jaca huta byta przeciwna
dziataniom Jolanty Wa-
dowskiej-Krol i przesmiew-
€z0 nazywano ja tym pseu-
donimem.

Agnieszka Cygan, wnuczka
Jolanty Wadowskiej-Kr6l,
przedstawia te historig je-
zykiem tarica. Wykorzystu-
jac techniki tarica wspotcze-
snego, jazzu czy hip-hopu,
prébuje doswiadczy¢ emo-
qji, o ktérych tylko styszata.
Wsp6lczesna wersja historii
ozywita otéw do postaci
meskiej, w ktora wcielit sie
Patryk Laudanski. Srebrzy-
sta postac czystego zla jest

SPOTKANIE Z MARIUSZEM WILCZYNSKIM

Prezentacja animatiku, czyli
ruchomego scenariusza obraz-
kowego filmu, projekeja filmu
»Labij to i wyjedz z tego mia-
sta” oraz rozmowa z jego twor-
¢3, Mariuszem Wilczynskim
- tak zapowiada sie wydarze-
nie, towarzyszace najnowszej
wystawie czasowej ,Mariusz
Wilczynski. Zabij to i wyjedz
z tego miasta”, ktora moina
zwiedza¢ w Muzeum Kinemato-
grafii (pl. Zwycigstwa 1).

Mariusz Wilczynski two-
rzyt film , Zabij to i wyjedz
z tego miasta” - uznany juz
za arcydzielo - przez 14 lat.
Po jego premierze The New

York Times okreslit go mia-
nem ,jednego z najwazniej-
szych wspolczesnych twor-
cOw animagji artystycznej”.
Wilczynski jako jedyny pol-
ski artysta mial takze retro-
spektywy filméw w presti-
zowym Museum of Modern
Art (Muzeum Sztuki Nowo-
czesnej) w Nowym Jorku.

Film ,Zabij to i wyjedz
z tego miasta” w 2021 r. zdo-
byt az cztery Polskie Nagro-
dy Filmowe Orly (najlepszy
film, muzyka, scenariusz,
dzwiek). To takze pierwszy
film animowany, kt6ry w hi-
storii polskiej kinematografii
trafil na podium, otrzymu-

jac Ztote Lwy,

jako najlep-

szy film na

Festiwalu

Polskich

Filmoéw Fa-

bularnych

w Gdyni

(45. FPFF

2020)!

Spotkanie z ar-

tysta odbedzie sie

w czwartek, 9 marca,

o godz. 17:00. Bilety kosz-

tuja 25 zl i sa dostepne na

stronie i w kasie Muzeum.
EMa

DZIE.! Solli"“

Architektki PRL-u

0 godz. 18:00 Biblioteka
Wolnosé (pl. Wolnosci 4)
zaprasza na spotkanie

z Agnieszka Mrozik, autorka
ksigzki ,,Architektki PRL-u.
Komunistki, literatura i eman-
cypacja kobiet w powojennej
Polsce”. Ksigzka poswigcona
jest polskim lewicowym in-
telektualistkom, polityczkom

i dziataczkom, ktdre po Il woj-
nie $wiatowej wspottworzyty
projekt socjalistycznej mo-
dernizacji kraju i emancypacji
kobiet. Jednoczesnie dotyczy
ona nieobecnosci komunistek
— lub ich specyficznej obecno-
$ci — w historii kobiet i ruchu
kobiecego w Polsce. ,Archi-
tektki PRL-u” to ksigzka za-
réwno historyczna — wzhoga-
cajaca wiedzg o rzeczywistosci
PRL i jej wspattwdrczyniach,
jak i teoretyczna — badajaca
dyskursy historyczne, jak
réwniez w pewnym sensie
interwencyjna, proponujaca
ich zmiane.

Wstep wolny.

I

Wycieczka

po cmentarzu
zydowskim

Na godz. 10:00 filia nr 73 Bi-
blioteki Miejskiej zaplanowata
wycieczke z przewodnikiem
po cmentarzu zydowskim na
Batutach. Po nekropolii opro-
wadzac bedzie tddzka prze-
wodniczka, Monika Wilanow-
ska. Zwiedzaniu towarzyszyc
bedzie pogadanka o zydow-
skich tradycjach pochdwku.
— Dowiemy sig, czym s ma-
cewa lub ohel oraz dlaczego
na grobach zydowskich rzadko
mozna zobaczy¢ tradycyjne
znicze, a czesciej mate ka-
myki. Dlaczego ktadzie sig
kamienie na macewach? Co
one symbolizuja? - zachecaja
organizatorzy. — Omawiajac
réznorakie formy nagrobkow
na cmentarzu w todzi, sporo
uwagi poswigcimy mauzoleum
lzraela Poznariskiego, ktory
byt fundatorem cmentarza.
Zhidrka o godz. 10:00 przy
bramie cmentarnej od

ul. Brackiej. Bilet wstepu na
cmentarz kosztuje 15 zt.

Chcesz poinformowac¢ nas
o wydarzeniach?

Pisz na e-mail:
redakcja_kultura@biblioteka.lodz.pl




Wigkszosé wspotczesnych se-
niorek chce wygladaé atrakeyj-
nie i kohieco. Wtasnie dlatego
prowadza one aktywny tryb
zycia, modnie si¢ ubieraja oraz
dhaja o siebie. S jednak i takie,
ktdre uwaiaja, ze w ich wieku
nie ma sensu przejmowac sig
wygladem. Ich zdaniem wiele
rzeczy nie wypada jui zatoiy¢
czy zrohi¢. Warto zmieni¢ ten
sposob myslenia, bo w kazdym
wieku mozna w petni korzystac
z 2ycia! Dzien Kobiet jest ideal-
nym momentem, by sohie o tym
przypomniec.

Kobhiecosé to nie tylko
wyglad

Kobieta z dlugimi wlosami
i makijazem, ubrana
w zwiewng sukienke, w bu-
tach na obcasach to stereotyp
kobiecosci. A wyglad to nie
wszystko - pojecie kobieco-
§ci nie odnosi sie tylko do
cech zewnetrznych, ma wiele
odcieni. Wyrazana jest ona
przez sposdb bycia, porusza-
nia si¢, gesty czy spojrzenie.
Kobiecos¢ to tez §wiadomosé
swojego ciala, akceptacja jego
niedoskonatodci, a takze wol-
nosé¢ od opinii innych! Wiele
z nas przez cale zycie przej-
muje si¢ tym, co ludzie po-
wiedza. Tylko dlaczego? Jesli
co$§ ma sprawi¢ nam radosé,
nie warto ogladac sie na inne
osoby. Niezaleznie od tego,
czy bedzie to kolorowa sty-
lizacja, czy jazda na hulajno-
dze.

Sztuka
ubierania sie

Na ulicach moz-
na zobaczy¢ coraz
wiecej  modnie

i stylowo
ubranych
dojrza-
t'ych
kobiet,
ktore
wiedza,

co zalo-

STNIORADKA

(ASA GORNA

zy¢, aby dobrze wygladac.
Potrafig tworzy¢ nietuzinko-
we stylizacje i nie boja wyréz-
niaé si¢ z tumu. To wszystko
dzieki temu, ze czasy sie
zmienity. Dzisiaj kobiety
60+ nie czuja sie staruszkami
i wygladaja miodziej niz ich
rowieéniczki 30 lat temu.
Wiele z nich nie chce do-
dawaé sobie lat poprzez
nieodpowiedni ubiér czy
fryzure. Modelka w wieku
senioralnym - Helena Noro-
wicz - pokazuje, ze kobieta
60+ moze by¢ ubrana koloro-
wo i modnie, a wrecz odloto-
wo. Nie ma zatem potrzeby
unikania oryginalnych ubrar
czy wyrazistych barw - jezeli
oczywiscie si¢ takie lubi. Nie
ma tez powodu do zada-
wania sobie pytaii w stylu:
»CZy nie jestem za stara na
jeansy?”’, ,czy wypada mi
zalozyé te sukienke?”.

W doborze stroju naj-

lepiej zaufaé swojej

intuicji.  Jezeli
seniorka lubi
styl sporto-

wy, hic

nie

stoi

n a

prze-

szko-

dzie,

aby

zalozy-

fa  jeansy,
ktére ja wizu-
alnie  odmtodza.
Z kolei idac na spa-
cer z wnukiem,
$mialo  moze
wskoczyé

w dres i wygodne tramp-
ki. Warto tutaj wspo-
mnied, ze jednym
z ciekawych trendéw ostat-
nich lat jest styl ageless, po-
kazujacy, ze moda nie ma
wieku. Istotnie w modzie
nie chodzi o wiek, a wtasnie
o styl. Na okfadkach niekto-
rych czasopism i w kampa-
niach prestizowych marek
coraz czesciej pojawiaja sie
dojrzale kobiety. Nie maja
one trwatej na krotkich wilo-
sach i nudnej garsonki. Sa
soba. Nosza to, co lubig. Taki
jest wiasnie styl ageless, ktory
nie pyta o wiek.

Dhaj o siehie!

Kazda kobieta ma swoje
sposoby na dbanie o siebie.
Dlaczego wiec wypiele-

gnowana i stylowo ubra-
na seniorka zwraca tak
duza uwage? Odpo-
wiedZz jest prosta: wielu
Z nas wydaje sig, Ze W pew-
nym wieku nie ma juz sensu
poswieca¢ czasu na ukla-
danie fryzury czy robienie
manicure’'u.  Tymczasem
dobrze ostrzyzone wlosy,
zadbana cera, delikatny ma-
kijaz i kropla dobrej wody
toaletowej moga poprawic
samopoczucie i sprawid,
ze spojrzymy na siebie
w lustrze nieco taskawie;j.
Nie warto odmawiaé sobie
przyjemnosci zwigzanej
z dbaniem o siebie tylko
dlatego, 7e na naszych twa-
rzach sg juz zmarszczki,
skdra nie jest tak jedrna jak
kiedys, a wlosy tez najlep-
sze lata maja juz za soba. Je-
§li dobre perfumy lub wi-
zyta u kosmetyczki sg tym,
0 czym marzymy, war-
to spelnia¢ takie za-
chcianki. Poniewaz
niektére sa dosé
drogie, dobrym
pomysiem jest
podpowiedzenie
rodzinie, ze bon
upominkowy do
perfumerii lub
gabinetu ko-
smetycznego
na wybrany
przez Ciebie
zabieg, bylby
wymarzonym
prezentem, np.
z okazji Dnia
Matki, urodzin czy wla-
$nie Dnia Kobiet.

Jesien

zycia petna

wrazen

Ile razy chciata$ i8¢ na zaje-
cia sportowe albo wybra¢ sie
na festiwal muzyczny, ale
rezygnowatas w obawie, ze
w tych miejscach nie spo-
tkasz nikogo w podobnym
wieku? Silownie i imprezy
nie sa przeznaczone tylko dla
mlodych os6b i nie obowia-
zuje tam limit wieku! Senior-
ki moga robi¢ to, na co maja
ochote, nie zastanawiajac sie
przy tym, czy tak wypada.
Nie odmawiajcie sobie atrak-
qji tylko dlatego, ze mtodosé¢
za Wami. Takie podejécie
sprawi, 7e jesien 7ycia bedzie
mogla stac sie wiosna.
Drogie Panie, warto spra-
wia¢ sobie drobne przy-
jemnosci - np. wyjécie na
koncert, sitownie czy kupno
kolorowego sweterka - i nie
zastanawiad sig, czy wypada
iczy nie jestem na to za stara.
Wedtug George’a Bernarda
Shawa ,w zyciu niewiasty
rozréznié mozna siedem
okreséw: niemowle, dziew-
czynka, dziewczyna, mioda
kobieta, mtoda kobieta, mto-
da kobieta i mtoda kobieta”.
T'tego si¢ trzymajcie!

Alup



PisaliSmy juz o starszych
i wigkszych osrodkach, ota-
czajacych lokowane w1423 r.
miasto todz, ktore hamowaty
jego rozwoj, ale dla przyszto-
sci istotne znaczenie miaty
okoliczne wsie i osady, ktore
kilka wiekow pozniej utwo-
rzyly jej osiedla i dzielnice.

Pod koniec XVI w. na ob-
szarze dzisiejszej Lodzi
istnialo 36 samodzielnych
osiedli, nalezacych do réz-
nych wiascicieli, czyli byto
jedno miasteczko, liczace
kilkaset obywateli, uloko-
wane w rejonie Starego
Rynku i pl. Koscielnego,
a wokot niego - 24 wsie,
10 osad przemystowych
(osiem miynéw, dwie osa-
dy po kuzni i hucie) oraz
dwor wojtowski.

Mapka ukazujaca
potozenie todzi
i okolicznych wsi

VADEMECUM HISTORII EODZ]

Bvlo miasto posrod... wsi

Kazdy orze, jak moze
Posiadlosci 16dzkie nale-
zaly do biskupstwa wto-
clawskiego, czes¢ dobr
pabianickich - do kapituty
krakowskiej, a sporo wsi -
do szlachty. A zatem pod
koniec XVI w. geografia
obszaru dzisiejszej Lodzi
wygladata nastepujaco:

e do doébr biskupéw wio-
clawskich nalezaty: miasto
todz, wsie: Stara Wies,
Widzew, Woélka i Zarzew,
miyny: Ksiezy, Kulam,
Lamus i Wéjtowski, oraz
Wojtéwka;

¢ do débr pabianickich na-
lezaly wsie: Brus, Chocia-
nowice, Retkinia, Rokicie,
miyny: Chachuta, Rokicki
i Wiskicki, oraz Ruda
i Huta Chocianowicka;

e wilasnoscia  szlachty

byly natomiast wsie: Ba-
tuty, Chojny Duze, Choj-
ny Mate, Doly, Jagod-
nica, Kaly, bLagiewniki,
Modrzew, Moskule, Rado-
goszcz, Rogi, Stoki, Wola
Mieczkowa, Wola Stokow-
ska, Zlotno i mtyn Kalski.
Czes¢ wsi  szlacheckich
tworzyta kompleksy ma-
jatkowe, np. Stoki, Wola
Stokowska, a pdzniej tak-
ze Chojny Duze i Chojny
Mate oraz Wola Mieczko-
wa nalezaly do rodziny
Stokowskich. Od XV w.
wlascicielami Balut, Do-
t6w i Radogoszcza, Katow
i Rogow byli Radogoscy,
ale z czasem kompleks
ten ulegl rozdrobnieniu.
Znaczne wlosci posiadat
takze Jerzy Betdowski, do
ktérego nalezaty: Lagiew-

niki, Jagodnica oraz dzialy
w Zlotnie i Moskulach.

Posréd laséw i pél. ..

W todzi i we wsiach
podiédzkich  uprawiano
przede wszystkim zyto
i owies, rzadziej pszenice,
jeczmient i groch, a z tgk
zwozono siano. W ogro-
dach sadzono kapuste, rze-
pe, marchew, pasternak,
mak, konopie i len. Podob-
na funkcje pelnity ogrody
mieszczan i plebana polo-
zone poza miastem. We-
dltug Jana Laskiego przy
kosciele filialnym w Choj-
nach Duzych znajdowata
sie nawet winnica.

W gospodarstwach ho-
dowano przede wszyst-
kim krowy, woly, konie,
Swinie, owce, gesi, kury

i kaptony. Przy kazdym
milynie znajdowala sie sa-
dzawka, sluzaca nie tyl-
ko do spietrzenia wod,
ale takze do hodowli ryb,
m.in. pstragow.

Stare nazwy miejscowych
lasow i osiedli - Niedz-
wiedz, Turowiec, Zubardz
- wskazuja, ze w t6dzkich
lasach nie brakowalo nie-
gdys$ grubego zwierza. Po-
wszechne byly na pewno
jelenie, sarny, dziki i zajace
oraz zwierzeta drapiezne
- wilki, rysie, lisy, kuny,
fasice.

W  zakladach produkcyj-
nych na obszarze Chocia-
nowic pracowali kuznik
i hutnik z zalogami licza-
cymi 3-4 osoby. Karczma
wiejska, tzw. taberna,
stuzyla sprzedazy piwa,
a regestr z 1576 r. wy-
mienia tez jedna karczme
w Wélce, dwie w Chojnach
Duzych i trzy w Chociano-
wicach.

Najstarsza parafia na terenie dzisiejszej Lodzi — kosciot $w. Doroty w Mileszkach,
ktory sptonat 31 sierpnia 2015 r. i jest w trakcie odbudowy. Zdjecie obiektu przed pozarem
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Najstarsze parafie
Po utworzeniu na poczat-
ku XI w. pelnej organizacji
koscielnej w Polsce Leczyc-
kie weszlo w skiad archi-
diecezji gnieznienskiej.
W jej potudniowo-zachod-
niej czedci na przelomie
XII' i XII w. utworzono
archidiakonat teczycki,
obejmujacy obszar ziemi
todzkiej.  Administracja
panstwowa nie znala do
poczatkéw XIX w. niz-
szych jednostek niz powia-
ty, totez w razie potrzeby,
przede wszystkim przy
zbieraniu podatkéw, po-
stugiwano sie podziatem
na parafie.
W najblizszym sasiedz-
twie Lodzi zalozono przed
XIV w. parafie w Kazimie-
rzu nad Nerem, Milesz-
kach i Zgierzu, w potowie
tego stulecia - w Dobrej
i Pabianicach, na przeto-
mie XIV i XV w. - w samej
Lodzi, a w 1473 r. powstal
kosciot filialny w Choj-
nach Duzych. Ze wsi i in-
nych samodzielnych osie-
dli, powstatych do korica
XVI w., do parafii zgier-
skiej nalezaly Kaly, ta-
giewniki i Modrzew; do
dobrskiej - Moskule; mile-
skiej - Chojny, Stoki, Wola
Mieczkowa, Wola Stokow-
ska; do pabianickiej - Cha-
chuta Mtyn, Chocianowice,
Retkinia i Ruda Pabianicka;
do kazimierskiej - Jagodni-
ca, Ztotno, a do t6dzkiej -
Batuty, Brus, Doty, Lipinki,
Radogoszcz, Rogi, Rokicie,
Stara L.odz, Widzew, Wol-
ka i miasto £.6dz.

agr
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Polipy w nosie to problem
dotyczacy ok. 4% dorostych
osdh. S3 to migkkie rozrosty
biony Sluzowej, ktére moga
powodowaé wiele dokuezli-
wych dolegliwosci. Nie nale-
iy ich bagatelizowa¢, ponie-
wat nieleczone prowadza do
powiktan.

Polipy moga utworzy¢ sie
w przewodach nosowych,
zatokach przynosowych,
a takze w miejscu, gdzie
zatoki uchodza do jam
nosa. Wygladem przypo-
minaja narosle o ksztalcie
winogron lub zwisajacych
kropli wody. Te lagod-
ne zmiany pojawiajg sie
najczesciej u oséb w wie-
ku 50-60 lat - zazwyczaj
umezczyzn. Kiedy sa mate
i jest ich niewiele, zwykle
nie wystepuja zadne obja-
wy, dopiero w zaawanso-
wanym stadium schorze-
nia daja o sobie znac.

Co zwieksza ryzyko
wystapienia
polipéw?
Przyczyny powstawa-
nia polipéw w nosie nie
sa wyjasnione. Pozna-
no natomiast czynniki
zwigkszajace ryzyko ich
wystgpienia. Naleza do
nich:

e predyspozycje
genetyczne,

e przewlekle zapale-
nie blony sluzowej
nosa i zatok,

e alergie,

e zaburzenia funkcji
i struktury komo-
rek nabtonkowych,

*  zespol nierucho-
mych rzesek,

e astma oskrzelowa,

* mukowiscydoza.

Na najwieksze ryzyko

zachorowania na poli-

Py W nosie sg narazone

osoby o obnizonej od-

pornosci, wykazujace
brak tolerancji na nie-
steroidowe leki prze-
ciwzapalne, a takze
cierpigce na przewlekty
niezyt nosa o podiozu

alergicznym lub nie-
alergicznym.
Charakterystyczne
ohjawy

Niewielkie polipy w no-
sie zazwyczaj nie sg od-
czuwalne, natomiast te
znacznych  rozmiaréw
moga dawacé réznorodne
objawy, m.in.:
* uposledzenie
wechu,
niedroznos¢ nosa,
kichanie,
mowa nosowa,
ropna lub wodnista
wydzielina z nosa,
e oddychanie przez
usta.
Charakterystyczne  dla
polipéw sa ponadto: bol
wnetrza nosa, splywanie

wydzieliny po tylnej $cia-
nie gardta i chrapanie.

Leczenie i mozliwe
powiklania

Sposob leczenia poli-
pow jest uzalezniony od
przyczyn ich powsta-
wania. Je$li towarzysza
one zapaleniu zatok
badz infekcji bakte-
ryjnej, wowczas
terapia polega

na podaniu
choremu

antybiotyku.

W przy-
padku
polipow
wystepuja-

cych na tle
alergicz-

nym nale-

zy  starac

sie  unikaé
alergenow

oraz sto-

sowaé leki
przeciwhi-
staminowe.

Czesto tez

podaje sie gli-
kokortykostero-

idy w formie sprayu lub
aerozolu, ktérych zada-
niem jest obkurczenie
polipéw i ograniczenie
stanu zapalnego. Dzieki
tej terapii potowa cho-
rych moze uniknaé¢ le-
czenia operacyjnego. Je-
zeli farmakoterapia nie
przynosi oczekiwanych
efektéw, pozostaje usu-
niecie zmian. Zazwyczaj
taki zabieg przeprowa-
dza sig, kiedy polipow
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jest duzo, osiagaja one
spore rozmiary, majq
charakter —nawrotowy
lub prowadza do nie-
droznosci nosa. Zwykle
wykonuje sie go metoda
endoskopowa. Pomimo
tagodnego charakteru
polipy nosa moga po-
wodowacé liczne powi-
ktania, np. bezdech sen-
ny, nasilenie objawéw
astmy czy nawracajace
zapalenia zatok. Dla-
tego jesli zauwazysz
u siebie objawy poli-
pow, najlepiej udaj sie
do lekarza POZ, ktéry
podejmie odpowiednia
terapie lub skieruje Cie
do laryngologa.

Alup
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Zalety sztuk walki

Dzieci juz od najmiodszych lat
reaguja kotysaniem, podrygiwa-
niem, obrotami i podskokami na
melodyjne, rytmiczne dzwieki.
Spontaniczny taniec jest forma ru-
chu, ktéra przychodzi im natural-
nie i sprawia wiele radosci. Nieza-
leznie od tego, czy nasze dziecko
jest spokojnym marzycielem czy
niemogacym usiedzie¢ w miejscu
rozrabiaka, zajecia taneczne moga
da¢ mu wiele dobrego. Wystar-
czy, ze dobierzemy ich rodzaj do
jego potrzeb, mozliwosci i charak-
teru.

Taniec - zalety

Pierwsza, niezaprzeczalna zale-
ta tarica jest jego uniwersalnosé
i dostepnos¢ - tanczy¢ mozemy
w domu, na podwérku albo na
konkretnych zajeciach, ktére wea-

le nie musza kosztowa¢ fortune.
W zaleznosci od wieku i predys-
pozycji dziecka mozemy znalez¢é
warsztaty, ktére beda wspiera¢
jego mocne strony i zmieniaé to,
co sprawia mu trudnos$¢. Nie-
koniecznie chodzi tu o kwestie
fizyczne, cho¢ w tym wypadku
korzysci plynace z tarica sg bez-
cenne. Pozytywnie wplywa on
na kondycje, koordynacje wzro-
kowo-ruchowa, postawe, rozwoj
miesni i gibko$¢. Zapewnia tez
zdrowgq, wysportowana sylwetke,
co stanowi réwnowage dla spo-
Zywania nie zawsze zdrowych
positkéw. Sprawnosé¢  fizyczna
i nowe umiejetnosci sprawiaja,
ze dziecko staje sie bardziej pew-
ne siebie i latwiej mu rozwijaé
kompetencje spoleczne w grupie
tanecznej i poza nia. To nie jedy-
ne korzysci plynace z treningéw.
Dzieci muszg wykazac si¢ na nich
skupieniem i dyscypling, zeby
moc odtworzy¢ kolejne sekwencje
ruchéw, ¢wicza wiec jednoczesnie
pamieé. Natomiast wymyslajac
wlasne uklady, pobudzaja swoja
kreatywnos¢ i szukajg sposobow
na wyrazenie emocji, ktére chca

przekaza¢ w taricu. Biorac udziat
w wystepach i turniejach, ucza sie
radzic¢ sobie ze stresem. Wszystko
to przyda im sie podczas nauki
szkolnej i pozwoli lepiej funkcjo-
nowaé w codziennym zyciu.

Gdzie tarniczyé?

Tariczy¢ mozna wszedzie. Z ma-
luszkami ponizej 3. roku zycia
warto zaczaé tanczy¢ w domu,
wprowadzajac  pelne  radosci
i luzu zabawy taneczne. Jesli
chodzi o nieco starsze dzieci, cele
i potrzeby moga znacznie sie roz-
ni¢. Najprosciej jednak bedzie
poszukaé zaje¢ w przedszkolach,
szkotach czy domach kultury naj-
blizej naszego domu. Ulatwi nam
to organizacje, a jednoczesnie
istnieje duza szansa, ze warszta-
ty w tych miejscach beda mialy
konkurencyjne ceny. Mozemy tez
pomysle¢ o wiekszym centrum
sportowym, gdzie podczas trenin-
gu dziecka, sami bedziemy mogli
pocéwiczy¢. Jesli mamy dziecko
starsze lub zdecydowane na kon-
kretny rodzaj tarica, warto spraw-
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dzi¢ oferty szkét specjalizujgcych
sie w tej dziedzinie. Zanim zapi-
szemy je do konkretnej placowki,
najlepiej wybra¢ sie na prébne
zajecia, ktore bardzo czesto sg nie-
odptatne. Warto tez porozmawiaé
z instruktorami, sprawdzi¢, jakie
majg podejécie do nauki dzieci,
czy 0 swojej pracy mowia z pasjq.
Przyjrzyjmy sie takze dokladnie
ofercie cenowej - niekiedy pod-
stawowa cena jest bardzo zache-
cajaca, potem jednak okazuje sie,
ze potrzebne sa dodatkowe stroje,
organizowane sa liczne wyjazdy
i musimy ponosi¢ koszty, o kt6-
rych wcze$niej nie bylo mowy.

Przede wszystkim za$ pamie-
tajmy, ze taniec ma by¢ dla
dziecka przyjemnoscia i oka-
zjag do wspanialej zabawy. By¢
moze kiedy§ Dbedzie chcia-
fo bra¢ udziat w zawodach
iwalczy¢ o nagrody, jednak na po-
czatek nie zmuszajmy go do tego.
Duza presja i wymagania, ktérym
dziecko nie bedzie w stanie spro-
staé, przyniosa skutek odwrotny
do zamierzonego. A przeciez nie
o to nam chodzi a.pe

MATERIALY: LODZ.PL, FREEPIK
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Czy masz wrazenie, ze wspoélcze-
sna muzyka rozrywkowa to nie jest
to i z nostalgig wracasz do utworéw
sprzed 10 czy nawet 20 lat, powta-
rzajac stynne ,.kiedys to byto”?
W czasach gdy niestety muzyce bra-
kuje tego ,czegos”, substanciji, tresci,
O.S.T.R. przy wsparciu Asfalt Records
i L2L organizuje potezng hip-hopowg
domowke — 120 RAP FEST z gwiaz-
dami muzyki rap z lat 90. i 2000.!
Impreza ma na celu przypomnienie
o szalenie wartosciowej
kulturze muzycznej

i poczatkach polskiego hip-hopu, kto-
re zostaly przykryte kurzem czasu.
Uswiadamia, jak bardzo wazne dla
zycia cztowieka jest utozsamianie
sie z subkulturg, a przede wszystkim
wspieranie epokowych, warto$cio-
wych artystow, ktorzy ksztattowali
wrazliwosc¢ catego pokolenia stuchaczy.
Gospodarzem i pomystodawcg im-
prezy jest Adam O.S.T.R. Ostrowski,
najpopulariejszy tddzki artysta, autor
30 albuméw muzycznych, laureat pie-
ciu Fryderykdw i posiadacz 14 Ziotych
i platynowych ptyt. Jego wystep bedzie
najwazniejszym punktem imprezy,
a goscinnie na scenie pojawi sie az
10 ekip z catej Polski.
Line-up imprezy jest legendamy. Moz-
na nawet stwierdzi¢, ze w latach 2000.
bytby nie do zrealizowania. Na jednej
scenie pojawig sie tak roznorod-
ne postacie jak chociazby
Fisz Emade, Hemp
Gru, Tede czy
Paktofonika. Do
Atlas Areny

przyjada legendy z kazdego kranca
Polski, reprezentujgce rézne nurty
muzyki hip-hopowej i nie tylko. Spo-
tkajg sie pionierzy, autorzy kultowych
utwordw i werséw, ktdre weszty nawet
do jezyka potocznego.

120 RAP FEST wraca do czasoéw,
kiedy tworcy nie rywalizowali ze sobg
w formie filmikdw na YouTubie czy
relacji na Instagramie, ale w sponta-
nicznych bitwach freestylowych, ta-
necznych czy didzejskich, wywotuja-
cych zywe reakcje odbiorcéw i wielkie
emocje. Do czasow, kiedy liczyty sie
przede wszystkim styl i umiejetno-
Sci, muzyka i stowa ptyngce prosto
z serca. Przywotujemy czasy mto-
dzienczego buntu, ktory przejawiat
sie w sposobie ubierania, zachowa-
nia czy moéwienia. Czasy dobrego,
warto$ciowego rapu nie mingly, tylko
zostaty zatarte w pamigci wraz

z rozwojem technologii, gdzie

o populamosci decyduije algo-
rytm YouTube’a, promujacy
przede wszystkim tresci

kontrowersyjne i skrajne. Celem 120
RAP FEST jest przywrocenie kulturze
hip-hopu jej naleznego miejsca na
szczycie!

Jest tez w tym wszystkim wizja potg-
czenia pokolen i stuchaczy, oddzielo-
nych od siebie okresem 20 lat. Jest
pokolenie obecnych 35-40-latkéw
i pokolenie 20-latkéw. Oba pokolenia
kochajg hip-hop, jednak majg innych
idoli. 120 RAP FEST daje mozliwos¢
doswiadczenia przez mtodszych fa-
néw muzyki i zjawisk, w ktorych bez-
posrednio nie uczestniczyli, a ktore
daly poczatek catemu nurtowi mu-
zycznemu. To jedyna taka szansa,

niepowtarzalna. Podczas 120 RAP

FEST wygrywa hip-hop!
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NAJSTARSZA STUDNIA W MIESCIE

Juz 85 lat stuzy todzianom
jedna z najstarszych miej-
skich studni gtehinowych.
Wywiercono ja na Starych
Chojnach w okelicy ko-
sciota sw. Wojciecha. Ma
giebokosé¢ 830 m. Ujmowa-
na z niej woda pochodzi ze
skat z okresu dolnej kredy.

Wiek wody z tej studni
oszacowano na prawie
3 tys. lat - oznacza to, ze
pochodzi ona z opadéw
deszczu i roztopow $nie-
gu, ktére wystepowaty
na terenie Polski w hi-
storycznej epoce brazu.
Jest pierwotnie czysta,
pozbawiona wszelkich
zanieczyszczen.

Wojna o wode

Dwie pierwsze miej-
skie studnie glebinowe
t6dzkiego Zaktadu Wo-
dociggéw i Kanalizacji
wywiercono pod koniec
lat 30. XX w. w dolinie
rzeki Olechéwki - na
terenie 6wczesnej wsi
Stare Chojny (ul. Kolum-

OGtOSZENIE MIEJSKIE

Archiwalne zdjecie z czasow
wiercenia studni na Chojnach

ny) oraz wsi Gorki (wspol-
czes$nie ul. Zygmunta).

Drazenie tak gtebokich
uje¢ trwalo lata. Przy
wspolczesnych technolo-
giach wykonanie odwiertu
o glebokosci blisko 1000 m
trwa zaledwie 3 miesigce.
Pierwsze miejskie ujecia
powstaly poza miastem,
gdyz t6dzcy fabrykanci
nie godzili sie na wiercenia
w poblizu ich wiékienni-
czych zakladéw. Obawiali
sie, ze zabraknie wody dla
ich fabryk. Postawili waru-
nek: woda dla fodzian moze
by¢ czerpana z odwiertéw
w odleglosci co najmniej
5 km od centrum miasta.
Lodzkie zaklady bez zad-
nych ograniczen pobieraty
wode z blisko 100 studni.

Suche krany
Po II wojnie Swiato-
wej w Lodzi nadal
brakowalo wody.
Nie liczono sig¢ z po-
trzebami mieszkan-
céw. Ograniczano
im dostep do wody

z miejskiej sieci. Najwaz-
niejsze byly potrzeby prze-
mystu wlokienniczego.
Dla zwigkszenia doptywu
wody do zaktadéw zbu-
dowano ujecia na Pilicy
w Tomaszowie Mazowiec-
kim i w Bronistawowie nad
Zalewem Sulejowskim.
Z odlegtosci 50 km rurocig-
gami woda poplyneta

do Lodzi.

Wody

nie zabraknie
Dzieki wyjatkowej
budowie geologicznej
w rejonie Lodzi moz-
liwe jest korzystanie
z glebokich pokta-
doéw wodonoénych.
Po upadku prze-
mystu widkienni-
czego zapotrzebo-
wanie na wode

w miescie spa-
dlo. Obecnie
jest ona czerpa-

na z 47 studni
glebinowych

i w niewiel-
kiej ilosci

z ujecia na Pilicy w To-
maszowie Mazowieckim.
Pracownicy ZWIK-u dbaja
o stan techniczny ujeé¢ gle-
binowych. Woda z nich
jest systematycznie badana.
Przy uzyciu kamery odpor-
nej na wysokie ciénienie
wody monitorowany jest
tez stan techniczny otwok
réow studziennych.

Wodne zabytki
Budynki, w kto:
rych znajduja si¢
dwie najstarsze
miejskie studnie
glebinowe maja
ciekawa forme ar-
chitektoniczna.
Wzniesione zosta-
ty w stylu moder-
nistycznym.
W podobnej es-
tetyce zbudowa-
no tez obiekty
techniczne przy
zbiornikach
wody na Sto-
kach. Wszystkie
maja charakte-
rystyczne ro-
zetowe okna.

Milosz Wika

Ta studnia
glebinowa
stuzy todzianom

Pierwsze miejskie
studnie gtehinowe
wiercono w dolinie
rzeki Olechowki

Modernistyczna obudowa
chojenskiej studni gtghinowej

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 08 marca 2023 r. do 29 marca 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy
ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 443/2023
Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 01 marca 2023 . w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali uzytkowych, usytuowanych
w budynkach potozonych w Lodzi, stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

BIURO ARCHITEKTA MIASTA URZEDU MIASTA LODZI

informuje, Ze dnia 20.02.2023 r. wptynat wniosek o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej polegajacej na budowie budynku mieszkalnego wielorodzinnego
na dziatkach nr ewid. 217/4, 357/11 obreb S-2, przy skrzyZowaniu ul. Jaracza i Wierzbowej oraz inwestycji towarzyszacej na dziatkach nr ewid. 217/51 218/1
obreb S-2, przy ul. Wierzbowej 37 /39 w Lodzi. Uzupetiony dnia 02.03.2023 r. wniosek wraz z zatgcznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Lodzi w zaktadce ,ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.
Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogtoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej
w Ldodzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 L6dz lub na platformie ,,ePuap”.
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pZIN | DLA KOCHAJACYCH 100z

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJ- = PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ- = BAR U JANOSIKA Janosika 52
SKIEJ SKIEJ przy gtownych arteriach miasta = ORION Business Tower
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL u Tereny SPOEDZIELNI MIESZKANIO- Sienkiewicza 85/87

= MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE WYCH
m Lokalizacje URZEDU MIASTA EODZI = MANUEAKTURA
u filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY = W czgdei sieci GAMA

= CENTRUM BIZNESU Pitsudskiego 3
= BIUROWIEG Piotrkowska 270
= TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

= OGROD BOTANICZNY = Siedziba ESI = CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21
= ORIENTARIUM u E.LECLERG sklep i stacja benzynowa = CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA
= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA = CARREFOUR Zarzewska Dowborczykow 25
= AQUAPARK FALA = CH JAGIENKA u TEO PARK Wersalska 47
= WODNY RAJ = KWADRAGCIAK Inowroctawska/Zubardzka = STARA DRUKARNIA Gdariska 130
= Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE = POD ZEGAREM ubardi = BIUROWIEG Politechniki 22/24

GROT ; = DJ-MAR Turnie 1 = URBANICA Wréblewskiego 18
= :";"‘:;':éc'z’:rj“w POMOCY u Wiele SKLEPOW SPOZYWCZYCH = Biuro COTTON HOUSE

na terenie todzi Sterlinga 27/29

= CAETE PRZY ULICY = PH ORANZADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6  w NOWA EABRYCZNA Skiadowa 35
m Cukiernie DYBALSKI = Z PIECA RODEM
= RYNKI na terenie miasta wszystkie lokalizacje na terenie todzi oraz w wielu innych punktach
= Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- = BIESIADA CATERING Stefana 2 na terenie todi

~Guldemiczego FIERKARENKA = RAJSKIE JADEO Traktorowa 63
|

::ug‘tlxmlﬁii:;mmwun e = SUSHI KUSHI Roosevelta 7 kolportaz@biblioteka.lodzpl Itap za uchwyt, odchyl klape i we gazete ,,tédi.pl“

m Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach




Na 8 kwietnia zaplanowa-
no inauguracj¢ nowego
sezonu w 1. Lidze Zui-
lowej. Zespot H. Skrzy-
dlewska Orzet rozpocznie
rywalizacje o punkty wy-
jazdowym meczem z ekipg
Abrameczyk Polonia Byd-
goszcz. Dwa dni pozniej
na todzkim torze juz po
raz szosty odbedzie sig
Mecz Narodow im. Heleny
Skrzydlewskie;j.

- Poprzednich pieé¢
edycji rozegralismy je-
sienig, po zakonczeniu
zmagan o punkty. Te-
raz podjelismy decyzje,
ze tym wydarzeniem
zaczniemy w bodzi se-
zon zuzlowy. W lany
poniedziatek zaprasza-
my wiec wszystkich na
Moto Arene, gdzie emo-
¢ji na pewno nie zabrak-
nie - powiedzial Ho-
norowy Prezes Klubu
Zuilowego Orzet Lo6dz,
Witold Skrzydlewski.

Bonusy dla kibicow
Zmiana terminu byla
efektem m.in. konsul-
tacji z kibicami, dla
ktorych Orzet przygo-
towat wiele atrakcji na
nadchodzacy sezon. Na
najwieksza liczbe bonu-
séw moga liczy¢ posia-
dacze karnetéw, ktérzy
tym razem w ramach
abonamentu wejda nie
tylko na mecze rundy
zasadniczej, ale réow-
niez na spotkania w fa-
zie play-off. Beda tez
mogli bra¢ udzial w or-
ganizowanych na zywo
i on-line spotkaniach
z zawodnikami oraz

w specjalnych trenin-
gach fitness z kadra
Orta. Dostang takze
unikalne materiaty

z zycia klubu.

- Robimy tez dla nich
ukton przy okazji
Meczu Narodéw. Bi-
lety na to spotkanie
kosztuja symboliczna
ztotéwke i od 15 mar-

ca beda sprzedawane

w naszych kwiaciar-

niach. Karnetowicze po
pie¢ wejsciowek beda jed-
nak mogli kupowac juz
od 13 marca - zapowie-
dziat Skrzydlewski.

Gwiazdy

na Moto Arenie
Wsérod zawodnikow,
ktérych 10 kwietnia zo-
baczymy na tédzkim
torze, beda m.in. Nor-
bert Krakowiak, Jason
Doyle, Matej Zagar oraz
Patrick Hansen. To zuz-
lowcy z bardzo duzym
doswiadczeniem w PGE
Ekstralidze, gwarantu-
jacy wysoki poziom ry-
walizacji. Ponadto przed
wlasnymi kibicami za-
prezentuja sie zawodni-
cy, ktérzy w sezonie 2023
beda jezdzili w barwach
H. Skrzydlewska. Do
druzyny prowadzonej
przez trenera Marka Cie-
slaka zakontraktowano:
Tomasza Gapinskiego,
Jakuba Jamroga, Mate-
usza Tondera, Timo La-
htiego, Toma Brennana,
Nielsa Kristiana Iverse-
na, Aleksandra Grygolca,
Jakuba Sroke i Mateusza
Dula.

- Zanosito sie, ze bedzie-
my mieli problem, bo po
zakonczeniu minionego
sezonu z zespolu odeszio
trzy czwarte zawodni-
kéw. Okazalo sie jednak,
ze w szybkim tempie
ztozyliSmy nowa eki-
pe, w ktorej

oproécz

SPORT

| BONUSY DLA KARNETOWICZOW

Iversena zostali juniorzy.
W mojej ocenie druzyna
jest fajna. Z wieloma
zawodnikami miatem
przyjemnos¢ wczesniej
pracowac i wiem, na co
ich staé¢. Ten podstawo-
wy sktad musi dostac
szanse jazdy przynaj-
mniej w kilku meczach
z rzedu. Jesli jednak kto-
ry$ z zawodnikéw regu-
larnie by cieniowal, to
mamy tez dwéch w za-
pasie na tzw. kontrak-
tach warszawskich. Pod-
pisali je: Pontus Aspgren
i Nick Skorja. Bedziemy
sie teraz wnikliwie przy-
gladac¢ tym zuzlowcom
- wyjasnit Cieslak.
Sprzedaz karnetow
na mecze zuzlowcow
H.Skrzydlewska Orzel
L6dz jest prowadzo-
na za posrednictwem
strony biletynazuzel.pl.
Zakupione wejsciowki
mozna odbiera¢ w kwia-
ciarni na stadionie przy
ul. 6 Sierpnia 71.

MD
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KRaNcOwKA

EODZKA POGODYNKA

SRODA

08.03

TWORCY EODZI PRZEMYSEC ____

4°C

Imieniny
ohchodzy:
Beata, Julian,
Wincenty, Antoni,
Arian, Feliks

Okazaty budynek przedzalni przy niczym w zamku, o$Smioboczne

ul. $w. Emilii 25 byt w tamtym
czasie i przez nastepnych kilka-
dziesiat lat najwigkszym obiek-
tem przemystowym w todzi.
Ibudowany zostat z rozmachem
na planie prostokata o wymia-
rach 207 x 35,5 m, z czerwonej
cegly i wznosit si¢ na wysokos¢
czterech kondygnacji. W naro-

zach przedzalni zaprojektowano,

TROCHE LUZNIEJ, ALE CIASNIEJ

W latach 40. XIX w. na
terenie Nowej Dzielnicy
wymierzono 300 placow
budowlanych. Byty one
zwarte i mniej wydtuzone
niz w osadzie £.6dka, a za-
tem lepiej przystosowane
do potrzeb budownictwa
miejskiego. W odréznieniu
od wczesniej zalozonych
kolonii rekodzielniczych
place w Nowej Dzielnicy
przydzielano przedstawi-
cielom réznych zawodow,
ale zabudowa postepowata

GALERIA
£ODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

wieie, w ktorych umieszczono
klatki schodowe oraz pomiesz-

CZWARTEK

09.03

ale rowniei
w skali catej
Rosji. agr

czenia dla urzadzen diwigowych
i sanitarnych. Przedsigbiorstwo

wyrobow bawetnianych Karola
Scheiblera juz od lat 70. XIX w.

byto jednym z najwigkszych
zaktadow przemystowych

nie tylko w todzi czy na tere-

nach Krolestwa Polskiego,

1°C

Imieniny
ohchodzy:
Franciszka, Samanta,
Dominik, Katarzyna,
Mscistawa, Ninostaw

Budynek przedzalni na Ksigzym Mtynie na pocz. XIX w.

powoli. W poczatkowym
okresie ograniczata sie je-
dynie do obudowy ulic,
potozonych najblizej wzgle-
dem starszej czesci miasta,
tj. wolnej strony ul. Widzew-
skiej oraz ul. Targowej. Roz-
legte tereny we wschodniej
czesci dzielnicy rozparcelo-
wano na ogrody dla fabry-
kantéw i innych osadnikéw.
Ze wzgledu na te walory
dziatki diugo przetrzy-
mywano niezabudowane
w celach spekulacyjnych.

Pomiedzy ul. Zagajnikowa
(ul. Kopcinskiego) a grani-
ca Widzewa pozostawiono
ogolocony z drzewostanu
zagajnik, ktorego pozostato-
Scig jest obecny park 3 Maja.
W wyniku inkorporacji obu
wymienionych czesci lasu
obszar Lodzi powiekszyt sie
w 1840 1. 0 534 ha i osiggnat
powierzchnie 2739 ha.

Gestosé zaludnienia, ktéra
od 1825 r. do 1840 1. wzrosta
z 40 do 60 os6b na 1 km kw.,
zmniejszyta sie do 50 os6b.

Kamienica W. Bromberga przy ul. Piotrkowskiej 80 zbudowana w 1882 r.
wg projektu sygnowanego przez Edwarda Creutzburga

Regulacja z 1840 r. byla juz
jednak ostatnig tego typu ak-
¢ja w czasach Krolestwa Pol-
skiego i wyczerpala ostatnig
rezerwe wolnych terenéw
w granicach dawnego klu-
cza 16dzkiego débr rzado-
wych. £.6dz otaczaly juz tyl-
ko dobra prywatne: Chojny
i Rokicie na potudniu, Brus
na zachodzie, Radogoszcz
i Lagiewniki na pé6tno-
cy, a na wschodzie Stoki
oraz wsie rzagdowe Widzew
i Zarzew. agr

WIERNAYZONA

Po krwawej bitwie pod
Dobra w lutym 1863 r.
i stopniowym tlumieniu
przez wojsko carskie po-
wstania styczniowego
w regionie 16dzkim i catym
kraju zarzadzono $cisla
kontrole ruchu ludnosci,
a w Lodzi ustanowiono
w grudniu 1863 r. specjalny
urzad policmajstra.

Na skutek staran naczel-
nika okregu wojennego,
A. von Broemsena, po-
dwojono w Eodzi stan
garnizonu wojskowego
oraz znacznie zwiekszono
liczbe policjantéw. Od tej
pory nieograniczona wla-
dze w miescie sprawowal
naczelnik miasta. Spole-
czefistwo t6dzkie zostalo
sterroryzowane karami
i zsylkami na Syberie.
Szczegoblnie dotkliwie
karano powstancow
walczacych w 16dzkich
oddziatach Sawickiego
i Dworzaczka. Ogélem
sad wojenny w Lodzi wy-
dal 17 wyrokéw $mierci.
Piecdziesiat sze§é osob
wystano na katorge,

14 skazano na osiedlenie
na Syberii. Represje trwaly
jeszcze przez kolejne lata.
Jednym ze skazahcow
byl Marcin Szwedowicz,
ktorego aresztowano za
odbicie z konwoju innego
powstanca i skazano na
6 lat katorgi w guberni
irkuckiej.

I tu niezwykle wzruszajacy
przyklad milosci malzen-
skiej dala jego malzonka
Marianna, matka czwor-
ga dzieci, ktéra w piSmie
do policmajstra miasta
Lodzi, kpt. Schliemanna,
poprosila o pozwolenie na
wyjazd na zeslanie razem
Z mezem, motywujac pros-
be tym, ze nie wyobraza
sobie zycia w rozlace bez
ukochanego mezczyzny.
Wiladze wyrazily zgode
i transport z wiezienia
gubernialnego w Piotr-
kowie Trybunalskim wy-
ruszyl 7 listopada 1866 r.
w dluga, nieznana droge,
a powstancowi Marcino-
wi Szwedowiczowi towa-
rzyszyla jego wierna zona
Marianna... agr

l‘.énz.pl Kolejne wydanie w piatek

NORA | DLARODZN | DLAKOCHAJACYCH £0DZ

DLASE

10 marca

FATUM RODZINY FRYKOWSKIGH

KARTKA Z KALENDARZA

9 marca 1959 r. urodzit sie
w Lodzi Barttomiej Frykow-
ski - operator filmowy, syn
Wojciecha Frykowskiego
it6dzkiej modelki, Ewy Mo-
relle.

W 1991 r. ukonczyt studia
na Wydziale Operatorskim
PWSFTviT w Lodzi. Ma na
swoim koncie kilka etiud
szkolnych, a takze udziat
przy wiekszych produk-
cjach fabularnych, takich
jak ,Uprowadze-

nie Agaty” (1993),
,Pan Tadeusz” czy
»,Ogniem i mie-
czem” (1999). Zmart

8 czerwca 1999 r.

w szpitalu w Wyszko-

wie w wyniku ran za-
danych nozem w po-
siadlosci Karoliny
Wajdy w Gtluchach
(dawny dworek ro-
dzinny C.K. Norwi-

da). Tragiczne zda-
rzenie owiane byto
tajemnicy, ale tropy

Sledztwa prowadzity w stro-
ne $mierci samobdjczej. Miat
dwie cérki: Rozalie i Maje
Agnieszke, czyli , Frytke”,
znana z telewizyjnego reality
show , Big Brother”.

Frykowski zostat pochowa-
ny na Starym Cmentarzu
w rodzinnym grobie, gdzie
spoczywaja rowniez pro-
chy jego ojca, Wojciecha
Frykowskiego, producen-
ta filmowego, pierwszego
meza Agnieszki Osieckiej,
przyjaciela Romana Polan-

Grob rodziny

na Starym Cmentarzu

skiego. Wojciech byt synem
zamoznego przedsiebiorcy,
ukoniczyt Technikum Wi6-
kiennicze, a potem studia
na PL. Byl barwna postacia
6wczesnej tédzkiej bohemy
i zwiazat sie ze srodowi-
skiem filmowym.

W latach 60. wyjechat do
USA, gdzie zwigzal sie
z Abigail Fogler, bliska
przyjaciotka Sharon Tate,
zony Polanskiego. Przy-
pomnijmy, ze byl on jedna
z ofiar krwawej masa-
kry dokona-
nej 9 sierpnia
1969 r. przez
czlonk6éw sekty
Charlesa Man-
sona w willi
Polaniskiego
w Beverly Hills.
gdzie zasztyle-
towano nozami
ciezarng Sha-

Frykowskich [sed wspomnia-
] na Abigail oraz

BV Jaya Sebringa
iStevena Paren-

ta. agr
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