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NOWE DRZEWA W PASAZU SCHILLERA

EZT0TT BEZPLATNE BADANIA KRWI

todzki oddziat NFZ zaprasza
na spotkanie poswigcone
problemowi cukrzycy.

12 kwietnia przypada Sro-
da z profilaktyka z cyklu
Pacjenci - Pacjentom na
temat profilaktyki cho-

réb cywilizacyjnych. Tego
dnia w Sali Obstugi Klien-
tow przy ul. Tar-

gowej 35 w godz. 10:00-
14:00 NFZ bedzie goscit
przedstawicieli ~ Fundacji
Diabeciaki.

Wszyscy klienci, ktérzy
wybiorg sie na spotkanie,
beda mogli porozmawiaé
z edukatorem zdrowot-
nym w zakresie cukrzycy
typu 2 oraz bezplatnie sko-
rzystac z badan poziom cu-
kru we krwi.

Ponadto bedzie mozna:
- porozmawia¢ z doradca-
mi na temat prowadzonych
przez NFZ programéw
profilaktycznych i zasad
leczenia,
- potwierdzi¢ profil zaufa-
ny i uzyska¢ pomoc w lo-
gowaniu do Internetowego
Konta Pacjenta, a takze wy-
robi¢ karte EKUZ.

red
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[DROGOWGY WRACAJA PO SWIETACH

Koniec przerwy $wia-
tecznej oznacza po-
wrot do tatania dziur
w jezdniach. Drogowcy
dostana nowe zlecenia
napraw.

’ Trwa pozimowa na-
prawa ulic. Po kilku
dniach przerwy swia-
tecznej ekipy wrdcity

’ do fatania ubytkow

nawierzchniach.
Drogowcy maja juz
’ wystawione zlecenia
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na ulice na Batlutach.
We wtorek pracowali
m.in. na ulicach Alek-
sandrowskiej, Luto-
mierskiej,  Szczecin-
skiej, Inflanckiej czy
Lagiewnickiej.

W $érode, 12 kwietnia,
Zarzad Drég i Trans-
portu zleci kolejne

w Srode, 12 kwietnia

o ul. Zawiszy Czarnego
(Rynek Batucki -
o ul. Smugowa (Irédtowa

- WORD) ’

Krawiecka) ’

KONTENERY NA KALISKIM

Remont glownego budyn-
ku dworca todz Kaliska ma
zaczaé sie jeszcze w 2023 r.
Oznacza to spore utrudnienia
dla pasazeréw. Zamknigty zo-
stanie hol, nie bedzie moizna
korzystaé z kas, toalet ani
punktow gastronomicznych.
Gdzie w takim razie heda ob-
stugiwani podrozni? — W kon-
tenerach — odpowiadaja PKP.

Przebudowa drugiego co
do wielkosci todzkiego
dworca zbliza sie wielkimi
krokami. Jesli nie pojawia
sie problemy przy wyborze
wykonawcy, prace moder-
nizacyjne gtéwnego budyn-
ku stacji powinny ruszy¢
jeszcze w 2023 r. Oznacza
to, ze gtéwny hol zostanie

PASAZEROW CZEKAJA

UTRUDNIENIA

zamkniety, bo remont ma
by¢ kompleksowy.

Gdzie zostana przeniesione
kasy, toalety i miejsca dla
podréznych na czas prac?

Dworzec

w kontenerach

- Uruchomimy kontenero-
wy dworzec tymczasowy,
ktoéry bedzie stuzyt obstu-
dze podréznych. Zostanie
wyposazony w poczekal-
ni¢ z kasami biletowymi
i toalety dla podréznych.
Bedzie znajdowal sie

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
DEWASTACJA POMNIKA PAPIEZA.

race w pozostalych ° ul. M.ajzela.
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my sie, jakie jeszcze ull N!) st 'eg?(. ’ Eodzey policjanci zatrzymali  przy ul. Piotrkowskiej przed

ulice zostang napra- . “I' s'f(';mlews 2D 25-letniego mezczyzne po- bazylika  archikatedralna.

wione. . ul. 01 ana WiN dejrzewanego o dewastacje Pomnik zostat oblany farbg,
red ul. c;%a:;lzac" ! ’ pomnika Jana Pawla II. Do a na cokole wymalowano
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Aleksandra Hac

w poblizu tunelu prowa-
dzacego do al. Unii Lubel-
skiej - wyjasnia Agnieszka
Jurkiewicz z PKP SA.

W kontenerach zabraknie
punktow  gastronomicz-
nych i handlowych. Trze-
ba bedzie na nie poczekaé
do korica remontu, a ten
troche potrwa. Od podpi-
sania umowy wykonawca
bedzie miat 2 lata na reali-
zacje modernizacji, zatem
todzianie beda musieli sie
do tymczasowego dworca
przyzwyczaic. JB

Policjanci zabezpieczyli
Slady na miejscu zdarzenia
oraz monitoring obejmujg-
Cy swoim zasiegiem monu-
ment. Po niecalym tygodniu
od rozpoczecia Sledztwa
funkcjonariusze zatrzyma-
li 25letniego mezczyzne
podejrzewanego o oblanie
pomnika farbg. Sprawa ma
charakter rozwojowy. red

Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl



W mediach spotecznosciowych
pojawity si¢ wizualizacje daw-
nego hiurowca Siemensa przy
ul. Piotrkowskiej 96, ktory
wedle nowego projektu ma
zostaé przeksztatcony w bu-
dynek mieszkalny z ustugami
na parterze. Inwestor otrzymat
juz pozwolenie na budowe.

- Byly juz rézne plany prze-
budowy tej nieruchomosci,
nawet doé¢ $miate. W na-
szym projekcie postawili-
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MIENICA
SIEMENSA

DO REMONTU

$my na zachowanie i od-
nowe stanu obecnego, bez
spektakularnej nowej zabu-
dowy. Widocznymi zmia-
nami bedzie jedynie nadbu-
dowa budynku frontowego
wraz z przebudowa strychu,
co pozwoli stworzy¢ tam
dwupoziomowe apartamen-
ty, a takze dobudowa nowej
kondygnacji jednej z oficyn
- méwi Jakub Krzysztofik ze
studia 3D Architekci, ktére
stworzyto projekt.

Metamorfoze zabytkowe-
go gmachu planuja ci sami
inwestorzy, ktérzy stoja
za gruntowna odnowa
innego 16dzkiego zabyt-
ku - jeszcze do niedawna
mocno zdegradowanej
technicznie kamienicy Re-
inholda Finstera z 1891
r. na rogu ul. Kilinskiego
i ul. Wiékienniczej (ul. Ki-
linskiego 33). Dwuletni
remont budynku przepro-
wadzony pod okiem kon-

KOMUNIKACJA

WROCA

TRAMWAJE
NA GDANSKA

Po ul. Gdanskiej ponownie
heda kursowaé tramwaje linii
15. Naktadka torowa pozwoli
na kursowanie dwukierunko-
wych tramwajow prawie do
ul. Legiondw, co znacznie uta-
twi podrozowanie po Polesiu.

Trwa przebudowa ul. Le-
gionow, ktorej realizacja na
odcinku od ul. Zachodniej
do ul. Gdarnskiej wstrzyma-
fa ruch tramwajow. Przed
weekendem rozpoczat sie
montaz nakladki torowej,
ktéra umozliwi zawra-
canie  dwukierunkowym
tramwajom. Na istniejagcym
torowisku  zamontowano
przejazd  miedzytorowy.
Nastepnie robotnicy wy-
konaja zakotwiczenie roz-
jazdu oraz rozwiesza nowa
sie¢ trakcyjna.

Tramwaje na ul. Gdarska
wréca w sobote, 15 kwiet-
nia, kilka dni od plano-

wanego uruchomienia ze
wzgledu na parkujace sa-
mochody, ktére opdznity
realizacje prac. Ruch doce-
lowy, ktéry obowigzuje na
tym odcinku, bedzie od-
bywac sie po obu stronach
torowiska, dlatego tez nie-
mozliwe jest parkowanie
na ul. Gdanskiej na péinoc
od ul. Préchnika.

Zmiany tras
tramwajowych

i autohusowych
Tramwaje na ul. Gdan-
skiej zatrzymaja sie przy
al. 1 Maja w obu kierun-
kach, ale bedziemy mo-
gli skorzysta¢ réwniez
z tramwaju na tymczaso-
wym krancu za ul. Préch-
nika. Wraz z powrotem
tramwajow na ul. Gdan-
ska zmieni sie trasa linii
86, aby lepiej skomuniko-
wacé przesiadki. Autobusy

pojada ulicami Zerom-
skiego, Zielong i Gdariska.
Z tramwaju nr 15 do auto-
busu nr 86 przesigdziemy
sie na ul. Gdanskiej, przy
al. 1 Maja, a z autobusu
na tramwaj na ul. Gdan-
skiej - przy ul. Zielonej.
Zmiana trasy linii 15 i 86
obowiazuje od 15 kwiet-
nia 2023 r.

serwatora zabytkéw nadat
mu nowa Swietnod¢, ale
zachowano tez zabytkowy
charakter: odstonieto ory-
ginalne cegty, odrestauro-
wano oécieze na klatkach
schodowych, drewniane
schody i zabytkowe ba-
rierki. Dzieki niezbednym
renowacjom udalo sie tez
uratowac¢ 130-letnia drew-
niana brame. W kamieni-
cy powstatlo 80 nowocze-
snych mieszkar.

Linia 15: DW. £ODZ DABROWA
— Dabrowskiego, Rzgowska, pl.
Niepodlegtosci, Pabianicka, Po-
litechniki, Kopernika, Gdariska
— AKADEMIA MUZYCZNA

Linia obstugiwana taborem dwu-
kierunkowym.

Linia 86: RETKINIA KUS_DCIﬂ-
SKIEGO - ..., Kopernika, Zerom-
skiego, Zielona, Gdanska, Prach-
nika, .... — SZPITAL CKD

SIPITAL CKD - .., Wieckow-
skiego, Gdariska, Zlelona le-
romskiego, Kopernika, ... - RET-
KINIA KUSUCINSKIEGU
Autobusy nie zatrzymaja sig na
przystanku Zielona — Zerom-
skiego
TAnd
FOT. LODZ.PL

Kiedys... Dom Prasy

Kamienica przy ul. Piotr-
kowskiej 96 ma bogata hi-
storie. Gmach wzniesiono
w 1915 r. dla Towarzystwa
Akcyjnego  Polskich  Za-
Kladéw  Elektronicznych
,Slemens”, za$ zaraz po
II wojnie $wiatowej krotko
miescila sie w nim siedziba
Spotdzielni ~ Wydawniczej
»Czytelnik”, ktéra w 1946 .
przeniosta sie¢ do Warszawy.
Wolny budynek na wiele

Po remoncie

lat zajely redakcje todzkich
gazet: , Expressu llustrowa-
nego”, ,Dziennika to6dz-
kiego”, a takze satyrycznej
,Karuzeli”. W tych czasach
funkcjonowal tam stynny
Klub Dziennikarza, a do bu-
dynku przylgneta obiegowa
nazwa Dom Prasy, jak jesz-
cze w latach 80. XX w. iden-
tyfikowaly go przewodniki
po Lodzi.
(pj)
FOT. LODZPL, MAT. PRAS.

JUZ W TEN WEEKEND

Maraton w Lodzi

DOZ Maraton todz juz 16 kwiet-
nia. Zmiany w organizacji ruchu
i komunikacji miejskiej MPK-
-tadz.

Przed nami biegowe $wie-
to. Maraton to dystans, do
ktérego trzeba przygoto-
wywac sie wiele miesiecy,
a najbardziej prestizowe
imprezy mna dystansie
42 km organizowane sa
w najwiekszych miastach
na $wiecie - w Nowym
Jorku, Londynie, Berlinie,
Rzymie czy Tokio.

W najblizszy weekend
maratoniczycy  pobiegna
w Lodzi. DOZ Maraton to

w sumie 2 dni sportowych
zmagan. Zaréwno bieg na
10 km, jak i maraton spo-
woduja zamkniecia ulic
bedacych na trasie bie-
gu. Wraz z zamknieciami
zmieniong trasa pojada
autobusy i tramwaje.
Trasa tegorocznego ma-
ratonu powiedzie wzdtuz
trasy W-Z i jej okolicach.
Spowoduje to utrudnienia
w podrézowaniu z péinocy
na potudnie todzi. Szcze-
golowa mape maratonu
znajdziecie w piatkowym
(14 kwietnia) wydaniu oraz
na WWW.LODZ.PL  red.
FOT. LODZPL
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Ksiezy Mtyn to nie tylko todzkie osiedle, to przede wszystkim gigantyczny zabytkowy kompleks fabryczny
obejmujacy dawne posiadtosci rodziny Scheiblerdw i Grohmandw. Zostat zbudowany w XIX w. przez Karola
Scheiblera, najbogatszego tddzkiego przemystowca, na wzdr angielskich osad przemystowych. Stat sig
samowystarczalnym miastem w miescie. W 1971 r. Ksigzy Miyn zostat uznany za zabytek architektury
przemystowej, za$ w 2015 r. nadano mu tytut pomnika historii.

Prace przy odnowie Ksigzego
Mtyna nie ustaja. Ostatnie
famuty odzyskuja wtasnie
dawny blask.

Zabytkowe osiedle domoéw
robotniczych z XIX w. za-
chwyca mieszkanicow i tu-
rystéw, a jego niepowta-
rzalny charakter inspiruje
artystow.

- Na Ksiezym Mtynie re-
alizowany jest koricowy
etap programu rewitali-
zacji dofinansowanego ze
srodkéw Unii Europej-
skiej. Prace trwaja w bu-
dynkach przy ul. Ksiezy
Miyn 7 i ul. Przedzalnianej
55. Zaawansowane roboty
prowadzone sa réwniez
w budynkach wspélnoto-

wych przy ul. Ksiezy Miyn
11 i ul. Przedzalnianej 65.
Ponadto pod tym ostatnim
adresem trwa wykup loka-
li w celu doprowadzenia
do calkowitej wtasnosci
miasta. Robotnikéw zoba-
czymy réwniez w famule
przy ul. Przedzalnianej 53
- méwi Agnieszka Kowa-
lewska-Wéjcik, dyrektor
Zarzadu Inwestycji Miej-
skich.

Gdzie wkrétce

rozpocznj sie remonty?
W kilku najblizszych ty-
godniach wystartuja dwie
kolejne, bardzo potrzebne
inwestycje w budynkach
wspoélnotowych. W Domu
Dziennego Pobytu przy

CIAGLE PIEKNIEJE

ul. Fabrycznej 19 podia-
czone zostanie centralne
ogrzewanie i ciepta woda,
a przy ul. Fabrycznej 19A
wymienione zostang dach
i pokrycie dachowe. Wy-
mienione beda takze okna
iinstalacja elektryczna.
Koto famut takze sporo sie
dzieje, bo inwestycje nie
omijaja podwoérek. Przy
domach pojawia si¢ nowe
nasadzenia, tawki i kosze
na $mieci. Lacznie, razem
z lokalami wlasnosciowy-
mi, wyremontowanych
zostanie 71 mieszkan, po-
wstang dwie pracownie
tworcze i dwa lokale uzyt-
kowe o tacznej powierzch-
ni ponad 400 mkw.

ML

o N OWY

UNIWERSYTET

W todzi pojawit si¢ kolejny
uniwersytet. 3 kwietnia Wyz-

ty wyzszej na uniwersytet

W REGIONIE
RORUIARNYAZALEW

BEZAWODY,

todzianie, ktérzy planuja spe-
dzi¢ majowke nad Zalewem
Sulejowskim, beda niepocie-
szeni. Wody w zbiorniku jest
bardzo mato. Niepredko uru-
chomione zostang przystanie
dla zeglarzy, a kapiel bedzie
bhardzo utrudniona.

Zalew Sulejowski to jed-
no z najpopularniejszych
miejsc wypoczynku wsréd
todzian. Oddalone o nieco
ponad godzine drogi od
miasta jezioro oferuje pigk-
na linie brzegowa, duzo
miejsc do biwakowania,
a takze doskonate warunki
do zeglowania. Tak przy-
najmniej bylo do tej pory.

W tym roku korzystanie
z urokéw zalewu moze
by¢ utrudnione, bo lustro
wody zostato bardzo ob-
nizone. - Powodem byto
rozpoczecie realizacji in-
westycji w Smardzewicach
[...]. W ramach tej inwesty-
¢ji przewidziano m.in. roz-
budowe nabrzeza, budowe
ciggu komunikacyjnego za-
pewniajacego dostep do na-
brzeza i przebudowe molo
- wyjasnia Anna Trusz-
czynska z Wéd Polskich,
ktore zarzadzaja zalewem.

Niestety niski stan wody
oznacza, ze o zeglowaniu
na razie mozna zapomniec.
- Jedyna przystania, ktéra
ma teraz jakikolwiek dostep

do wody, jest port Maru$
(przy tamie - przyp. red.)
- wyjaénia jeden z przed-
siebiorcé6w znad Zalewu
Sulejowskiego. - Ale to
jest miejsce tylko dla kilku
jachtéw. Borki sg suche, nie
ma tam w ogdle wody. To
samo jest w Bronistawowie.
Barkowice tez bez wody
- dodaje.

Wszystko zalezy

od pegody

Kiedy w takim razie roz-
pocznie sie sezon? Na to
bedziemy musieli jeszcze
poczekaé. Ponowne na-
pelnianie zalewu jeszcze
sie nie zaczelo. Ma ruszy¢
w maju. Wody Polskie sza-

cuja, ze moze to potrwac
nawet 3-4 miesiace. Duzo
bedzie zaleze¢ od pogody
i tego, jak deszczowe beda
maj i czerwiec. Moze sig
okazad, ze przywracanie
normalnego poziomu wody
potrwa nawet do korica wa-
kacji. Oczywiscie to czarny
scenariusz, na ktéry nikt nie
liczy. Zanim jednak Zalew
Sulejowski znéw bedzie
moégl przywitaé zeglarzy,
pozostanie jedynie dobrym
miejscem na dlugie spacery.
Szczegodlnie wzdtuz plaz,
ktére przez niski stan wody
Sq znacznie szersze niz za-
ZWYCZaj.

JB

sza Szkota Bankowa zmienita
SW0ja nazwe.

Uczelnia spetnita warun-
ki formalne wynikajace
z prawa o szkolnictwie
WyZzszym i moze w swo-
jej nazwie uzywac stowa
,uniwersytet”.

- Wyzsza Szkota Bankowa
w Toruniu jest teraz Uni-
wersytetem WSB Merito.
Ostatni rok byt dla nas
szczegolnie wyjatkowy.
W marcu 2022 r. urucho-
milismy wydziat w Lodzi,
a ukoronowaniem pierw-
szego roku byla decyzja
Ministra Edukacji i Nauki
o tym, Ze bedziemy mogli
zmieni¢ kategorie ze szko-

- méwi prof. dr. hab. Marek
Stankiewicz, rektor uczelni.
Nowa nazwa Merito na-
wigzuje do stowa ,meri-
tum”, ktére oznacza sedno,
istote sprawy, a takze koja-
rzy sie ze skutecznym dzia-
faniem, co jest cechg charak-
terystyczna tej szkoty.
Lo6dzki wydzial uniwersy-
tetu ma swéj kampus przy
ul. Brzozowej. Obecnie
uczelnia oferuje studia I i II
stopnia, jednolite magister-
skie, podyplomowe oraz
MBA. Wsréd proponowa-
nych kierunkéw znajduja
sie m.in. logistyka, design
w biznesie i psychologia.
red.

FOT. ENVATO ELEMENTS
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SIEDZIAY; NA\NICH

KROL, BAWEENY!

Do Muzeum Miasta todzi trafity
krzesta Poznanskiego. Siedziat
na nich sam krol bawetny!

To jedne z nielicznych me-

bli, ktére zachowaly sie

z oryginalnego wyposaze-
nia pala-

SZTUKA

AOKZ, czyli Artokietzanie,
to pierwsza galeria sztuki
przy nowo zrewitalizowanej
ul. Wtokienniczej 3. Jeszcze
do czwartku, 13 kwietnia,
mozna tam oglada¢ wystawe
inaugurujaca jej otwarcie,
zatytutowana ,,50 dialogow
ze sztuka z kolekeji AOKZ”.

Na Scianach galerii zawisto
50 prac 29 polskich arty-
stéw, a wérod nich m.in. ob-
razy Agaty Bogackiej, Aga-

FOT tODZ.PL

ty Kus, Natalii LL, Karola
Radziszewskiego i Karola
Palczaka. Wszystkie dzieta
pochodza z prywatnej ko-
lekcji AOKZ.

Galeria AOKZ bedzie
prezentowac sztuke o r6z-
nych obliczach, tresciach
iformach. Jej twércy widza
ja takze jako przestrzen do
wielowymiarowych spo-
tkan artystéw, mitosnikéw
i kolekcjoneréw - wszyst-
kich, ktérzy czuja potrzebe

cu rodziny Poznanskich.
Przez ostatnie lata nie byly
prezentowane, bo wyma-
galy konserwacji. Teraz
Ppo jej zakonczeniu siedem
krzeset powrécito na eks-
pozycje stala

kontaktu ze sztuka.
Diugofalowym celem
jej dziatalnosci bedzie
rowniez edukowanie,
prowadzenie dialogu
i inspirowanie.
Wystawe , 50 dialogow
ze sztuka z kolekcji
AOKZ” mozna ogla-
dac przy ul. Widkienni-
czej 3 do 13 kwietnia,
w godz. 14:00-18:00.
Wstep jest bezptatny.
RedKu

w Muzeum Miasta Lodzi
(ul. Ogrodowa 15). Me-
ble z monogramem z li-
tera ,P” mozna zobaczy¢
w wielkiej jadalni na I pie-
trze patacu.
Podczas prac konserwa-
torskich oczyszczono
metalowe elementy
krzesel i zabezpie-
czono je przed koroz-
ja. Szczegdlng uwage
poswiecono skérzanym
obiciom siedzisk. Pod-
dano je mechaniczne-
mu i chemicznemu
czyszczeniu, nastepnie
uzupelniono ubytki lica
skéry. Dosztukowano

réowniez brakujace listwy
rozporowe noég krzesla
i mosiezne ¢wieki.

- Bardzo sie ciesze, ze uda-
to sie wygospodarowac
srodki i przeprowadzié
konserwacje krzeset. To s
zawsze bardzo kosztowne
dziatania, ale nieuniknio-
ne. Krzesla, ktére podda-
lismy konserwacji, sa wy-
jatkowo wazne dla historii
tego miejsca, bo nalezaty
do rodziny Poznanskich
- moéwi dyrektor MML,
Magda Komarzeniec.
Koszt konserwacji mebli to
blisko 68 tys. zt. Red

FOT. MAT. PRAS.

SRODL: ‘
Spotkanie z Bartem

0 godz. 17:00 Wojewadzka
Biblioteka Publiczna im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego (ul. Gdariska
100/102) zaprasza na spotkanie
autorskie z Andrzejem Bartem

— pisarzem, scenarzysta i rezyse-
rem. Z autorem o ksigzce ,,Smierc
glosna, Smierc cicha” porozmawia
pisarka i dziennikarka, Anna
Lewkowska. Wstgp wolny.

Pokaz filmu
Mary Harron

Na godz. 17:00 w Mediatece

(ul. Moniuszki 5) zaplanowano
spotkanie Klubu Filmowego.

W trakcie spotkania bedzie moina
obejrzec ekranizacjg kontrowersyj-
nej powiesci Breta Eastona Ellisa,
ukazujgcej mroczne oblicze Swiata
mttodych, zamoznych biznesmenow
w Ameryce lat 80.

Wstep bezptatny, obowiazuja
zapisy na stronie memo.lodz.pl.
Warunkiem uczestnictwa w wy-
darzeniu jest posiadanie aktywnej
Fiszki biblioteczne;.

MOTORYZACYJNE NOWOSCI

MOTOWIOSNAYWMANUEAK

Do sohoty, 15 kwietnia,
w Manufakturze moina ogladaé
jpremiery nowego sezonu moto-
ryzacyjnego. Pasaie i rotunda
zamienity sig w eks-
kluzywny salon
samocho-
dowy, a to
wszystko
za sprawg
akeji Moto-

wiosna 2023

- W tym roku prezentu-
jemy wszystkie nowosci
i perelki, ktore ukazaly sie
w ostatnim czasie. W jed-
nym miejscu bedzie moz-
na zobaczy¢ kilkanascie
modeli bez koniecznosci
odwiedzania licznych sa-
lonéw samochodowych
- méwi Damian Dunaj,
organizator wydarzenia
Motowiosna.

W Manufakturze bedzie
okazja, by obejrze¢ m.in.

nowego Opla Astre Hy-
brid. Fani BMW beda mo-
gli porozmawiac na temat
BMW 218i Gram Coupe,
a Kia przygotowala dwa
modele - XCEED i Sporta-
ge. Oprocz tego zobaczy-
my: Peugeota 408, Renault
Arkan E-Tech Full Hybrid,
Hyundaia Tuscon i Kone,
Cupre Formentor, Vol-
kswagena T-Roc i wiele
innych.

Zred

HA h‘_l_;_\;_':_’f 1L ER

Dobrodziejstwa plynace
z natury

0 godz. 17:00 w Bibliotece Czte-
rech Kultur (ul. Brzezna 10) roz-
pocznie si¢ spotkanie poswigcone
aromaterapii. Uczestnicy dowiedza
sig, czym jest, jak dziata

i jak bezpieczne korzystac z olej-
kow eterycznych. Wstep bezptatny,
obowigzujg zapisy: 571 553 041.

Nowomowa
czy tradycja jezykowa?

0 godz. 17:30 na wedrowke przez
zenska historig jezyka polskiego
zaprasza Biblioteka Odyseja

(ul. Wschodnia 42). - Jak popraw-
nie, zgodnie z tradycjg, zasadami

i logika jezyka polskiego zwraca¢
sig do kobiet i méwic o kobietach?
Razem z filologiem wyruszymy

w podroz przez zesk3 historig
jezyka polskiego! Podczas spotka-
nia nie tylko przypomnimy sobie
informacje o naszym rodzimym
jezyku, ale tez odkryjemy na nowo
jego zapomniang historig.

Na wydarzenie zapraszamy
zaréwno kobiety, jak i mezczyzn
ciekawych tej jezykowej wedrowkil
— zachecajg organizatorzy.

Wstep wolny za okazaniem Fiszki
biblioteczne;.
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Podziel sie ksiazka

FOTO:+ODZPL

Z seniorem

W miejskich Centrach Zdro-
wego i Aktywnego Seniora
moina wypozyczyé ksiaike!
A to dzigki ksiggarni Gandalf
i jej akeji ,,Podziel si¢ ksiai-
ka z seniorem”, w ktorg wia-
czyla sig todz.

- Biblioteczka nie jest moze
wielka, ale mamy zaréow-
no kryminaty Mroza, jak
i romanse Sparksa. Kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie!
Zapraszamy wszystkich
moli ksigzkowych do na-
szego centrum - mowi Se-
bastian Seraficki, koordy-
nator Centrum Zdrowego
i Aktywnego Seniora przy
ul. Libelta 16 na Batutach.

Akcja charytatywna , Po-
dziel sie ksiazka” w t6dz-
kich CZAS-ach trwa od
4 lat, a ksiegarnia Gandalf
sukcesywnie przekazuje
kolejne lektury do placé-
wek, ktére gromadza se-
nioréw. Az 100 nowych
pozydji trafilo w marcu do
,najmlodszego” CZAS-u
- przy ul. Feliniskiego 6 na
Goérnej. W ten sposoéb i tu
powstata seniorska biblio-
teczka.

A wszystko zaczeto sie
4 lata temu od wizyty
w Lodzi wybitnego jezy-
koznawcy, prof. Jerzego
Bralczyka. Jego wyklad
zainaugurowatl ogélno-
polski projekt ,, Podziel
sie ksiazka”. Organi-
zatorami przedsie-
wziecia, ktérego celem
(do dzis) jest zbiérka
ksiazek dla seniorow,
byly ksiegarnia Gan-

dalf i Urzad Miasta Lodzi.
Akcja polega na zbieraniu
ksigzek dla os6b starszych,
ktére nie maja mozliwosci
kupna ulubionych lektur.
Chetni moga podarowacd
seniorom literature po-
przez dodanie do swojego
zamowienia wybranego

tytutu.

Na stronie ksiegarni gan-
dalf.com.pl uruchomiono
panel, dzieki ktéremu kaz-
dy klient robigcy zakupy
w sklepie internetowym
bedzie mogt - sktadajac
zaméwienie - dorzucié
dodatkowa ksigzke do
koszyka. Ksigzki w spe-
cjalnych cenach znajduja
sie na okazjonalnej liscie,
ktora jest systematycznie
aktualizowana. Nastepnie
tytuly przekazywane s se-
niorom.

Spotkanie z prof. Jerzym
Bralczykiem i jego wy-
ktad ,Sztuka méwienia”
nie byly jedynymi atrak-
cjami wydarzenia inau-
gurujacego akcje ,Podziel
sie ksigzka”. Przy okazji
wérod uczestniczacych
w spotkaniu przepro-
wadzono ankiete, dzieki
ktorej organizatorzy akcji
mogli sie dowiedzie¢, jakie
ksiazki czytaja i jakie chcia-
tyby przeczytac¢ osoby star-
sze. Pierwsza partia lek-
tur ufundowanych przez
klientéw ksiegarni Gan-
dalf (a podwojona przez
organizatora) zostala prze-
kazana t6dzkim seniorom
przed swietami Bozego
Narodzenia w 2018 r. Jako

pierwsi ksigzki otrzymali
podopieczni najstarszego
t6dzkiego CZAS-u - przy
ul. Szpitalne;j.

Akcja ,Podziel sie ksigz-
ka” zostala zorganizowana
przez ksiegarnie Gandalf
z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Oso6b Starszych,
ale trwa do dzi$. Ksiegar-
nia tak zaprzyjaznila sie
z t6dzkimi seniorami, ze
przekazuje lektury z okazji
konkurséw organizowa-
nych przez CZAS-y. Ta-
kie ksigzki moga wygrac
np. osoby biorgce udziat
w nordic walking po Lesie
Lagiewnickim.

Ponadto przed swietami
Bozego Narodzenia ksie-
garnia objeta akcja takze
maluchy, ktére przebywaja
w 16dzkich szpitalach. Ra-
zem z Fundacja Dr Clown,
niosacq wsparcie dzie-
ciom, ktoére sa na szpital-
nych oddziatach, Gandalf
zbierat lektury dla chorych
maluchéw. Podobnie jak
w przypadku akgcji dla se-
nioréw, do jednej zakupio-
nej lektury doktadat kolej-
na od siebie.

Akgja , Podziel sie ksigzka”
trwa. By sprezentowac lek-
ture 16dzkiemu seniorowi,
wystarczy wejs¢ na strone
https:/ /www.gandalf.com.
pl/k/podziel-sie-ksiazka-
-seniorem/
i przy okazji zakupow dla
siebie wybrac co$ z sugero-
wanej listy.

oho

Seniorzy kochaja ksiazki

Seniorzy z tddzkiego Klubu Seniora, a dzi§ CZAS-u przy ul. Cieszkowskiego 6,
promowali ksigzke ,,| nigdy Cie nie opuszcze” autorstwa trzech poczytnych autorek:
Katarzyny Kalicinskiej, Beaty Harasimowicz i Zuzanny Dobruckiej. Podopieczni
nagrali fragmenty lektury, ktorych byto mozna postuchac na profilu .| ja Ciebie
tez”. Niezwykta to rzecz, bo zazwyczaj do takiej promocji lektury wybiera sig znane
i rozpoznawalne twarze gwiazd. Seniorzy nagrali wigc fragmenty lektury i wystali

je do pisarek. Pierwsi na profilu ,,| ja Giebie tez” pojawili sig Pani Helena i jej maz
Franciszek. Seniorzy z tego CZAS-u sg bardzo wyczuleni na kwestie kulturalne,
wiec spotkania z autorami ksigiek to nie pierwszyzna dla klubu. Podobnie jak
premiery teatralne, zwiedzanie sal muzealnych, koncerty i wycieczki czy spotkania
dyskusyjnych klubow filmowych.
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8 m ZDROWIE

11 kwietnia obchodzony
jest Swiatowy Dzien Osob
z Choroba Parkinsona.
Celem jego ustanowienia
byta potrzeba zwigkszenia
Swiadomosci spoteczenstwa
na temat objawow tego
schorzenia, jak rowniez
zapoznania z dostepnymi
mozliwosciami leczenia. Co
powinnismy o nim wiedzie¢?

Szacuje sig, ze w Polsce
z powodu choroby Par-
kinsona cierpi ok. 80 tys.
pacjentéw, a rocznie zapa-
da na nig ok. 8 tys. os6b.
Zwykle sa to ludzie mie-
dzy 40. a 60. rokiem zycia,
jednak eksperci alarmuja,
ze choroba coraz czesciej
rozwija sie takze u oséb
mlodszych.

Czym jest choroba
Parkinsona?
To drugie, po chorobie

Alzheimera,  najczesciej
wystepujace  schorzenie
zwyrodnieniowe  ukla-

du nerwowego. O ,Par-
kinsonie” moéwimy, gdy
w organizmie czlowieka
dochodzi do zwyrodnie-
nia komérek nerwowych
w znajdujacej sie w mo-
zgowiu istocie czarnej.
Posrednio odpowiada ona
m.in. za procesy zwigzane
z poruszaniem sie, dlate-
go zaburzenia w funk-
cjonowaniu tamtej-
szych neuronéw

maja wplyw na

prace ludz-

kiego ciala.

Obhjawy choroby
Parkinsona
Charakterystyczne dla cho-
roby Parkinsona objawy to:
* spowolnienie rucho-
we,
e drzenie spoczynkowe,
*  sztywno$¢ mieSniowa,
* zaburzenia stabilnosci
ciata.
W przebiegu schorzenia
moga wystapi¢ rowniez
symptomy, ktére nie sa
charakterystyczne tylko
dla tej choroby. Zalicza-
my do nich m.in. stany
depresyjne,  otepienie,
utrate wechu, zaparcia
i niedoci$nienie tetnicze.
Mimo zZe choroba Parkin-
sona jest obiektem badan
naukowcoéw, do tej pory
nie udato sie jednoznacz-
nie ustali¢ przyczyn jej
wystepowania. Wtasnie
dlatego leczy¢ mozna
jedynie objawy schorze-
nia, a nie jego przyczyny.
Mimo wszystko warto
zdecydowacé sie na tera-
pie, poniewaz pozwala
ona znaczgco poprawic
komfort zycia pacjenta.

Stadia choroby
Parkinsona

Choroba Parkinsona ma
charakter postepujacy. Ze
wzgledu na stopieri nasi-
lenia symptomoéw dzieli
sie ja na cztery stadia.
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Okres prodromalny to
pierwsza faza choroby.
Ze wzgledu na to, ze za-
burzenia ruchowe jeszcze
w niej nie wystepuja,
rzadko dochodzi do po-
stawienia prawidlowej
diagnozy. U pacjentéw
moga pojawiac sie symp-
tomy, ktére rzadko wigze
sie bezposrednio z cho-
roba Parkinsona. Sa to
m.in. problemy ze snem,
zaburzenia nastroju czy
zaparcia.

Okres ruchowy wczesny
to etap, w ktérym zaczy-
naja sie pojawia¢ objawy
ze strony ukladu ruchu.
Faza ta trwa zwykle ok.
5 lat, symptomy nie
sa woOwczas nasilone,
a wdrozone leczenie do-
datkowo je minimalizuje.

Okres Zaawansowa-
ny to czas, w kto-
rym  zaburzenia  ru-
chowe poglebiaja sie,

a odpowiedz na zastoso-
wang terapie staje sie gor-
sza. Na tym etapie moga
pojawi¢ sie problemy
z utrzymaniem réw-
nowagi, co  sprzyja
czestszym upadkom.
Niewykluczone sa tez
zaburzenia dotyczace za-
chowania pacjenta.

Ostatni etap choroby
Parkinsona jest zwigzany
z duzym nasileniem ob-
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jawoéw. Symptomy sa na
tyle dokuczliwe, ze prak-
tycznie uniemozliwiaja
samodzielne funkcjono-
wanie osoby chorej.

Mozliwe metody
leczenia
W leczeniu choroby Par-
kinsona  wykorzystuje
sie leki majace na celu
zmniejszenie odczu-
wanych przez pacjenta
objawow. Stosowane
substancje zwykle pod-
wyzszaja poziom dopa-
miny w os$rodkowym
uktadzie nerwowym. Co
wazne, terapia powinna
byé prowadzona przez
doswiadczonego lekarza
neurologa, ktéry dobierze
odpowiednie preparaty
i dawki do danego pa-
cjenta. Duze znaczenie
w procesie leczenia ma
takze rehabilitacja. Cwi-
czenia pomagaja zmniej-
sza¢ sztywno$¢ miesni
i usprawniajga poruszanie
sie. Warto, by rehabili-
tacja obejmowata c¢wi-
czenia aparatu mowy.
Odpowiednia terapia
sprawia, ze objawy cho-
roby mozna kontrolowa¢
przez dluzszy czas, dla-
tego tak wazne jest, by
rozpoczac ja jak najszyb-
ciej.

alup



EODZ DLA DZIECI

Jedna z najwazniejszych
rzeczy, jakie mozemy ofia-
rowaé dziecku, jest zro-
zumienie jego uczué. Po-
wigkszenie rodziny to nie
tylko ciekawos¢ i radosé.
Im mniejsze dziecko, tym
bardziej jego $wiat wywraca
sie do gory nogami. Przed
chwilg byto oczkiem w glo-
wie, a teraz ma oddaé ten
przywilej i jeszcze sie z tego
cieszy¢.

Zrozum

Postawmy sie w sytuadji
malucha i wyobrazmy so-
bie, jak bysmy sie czuli,
gdyby ktod mial podobne

wymagania wobec  nas.
Z108¢? Frustracja? Poczucie
niesprawiedliwoéci?  Za-

zdroé¢? Tych samych emo-
¢ji doswiadcza dziecko, ale
z tg réznicy, ze nie jest jesz-
cze wystarczajaco dojrzate,
zeby sobie z nimi poradzic.
Istotne jest wiec, zebysmy
wykazali sie cierpliwoscia
i zamiast kara¢ malucha za
niegrzeczne  zachowanie,
postarali sie go zrozumieé
i zaspokoid jego potrzeby.

Przygotyj

Jeszcze przed narodzinami
miodszego rodzeristwa war-
to rozmawiaé¢ z dzieckiem
o tym, co sie¢ wydarzy. Po-
proémy, zeby opowiedziato,
jak sobie wyobraza zycie
z braciszkiem czy sio-
strzyczka. Dzieki temu be-
dziemy mogli sprostowac
jego fantazje, np. ze od razu
beda sie bawi¢ klockami.
Juz na tym etapie mozna
zaangazowac starszaka
W pomoc przy wyborze
drobiazgéw dla noworod-
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Pojawienie si¢ nowego dziecka niesie ze soh3 wiele emocji nie tylko u rodzicéw, ale tei
u starszego rodzenstwa. Radosé oczekiwania moie miesza¢ sig z obawami, zazdroscia,
a nawet niechecia. Podpowiadamy, jak poradzié sobie w tej sytuacii.

ka oraz spyta¢, czy chcia-
foby przywita¢ go prezen-
tem. Wspdlnie wybierzmy
np. malego misia, ktoéry
potem  znajdzie miejsce
w 16zeczku czy wozku - dla
dziecka bedzie to sygnal,
ze prezent od niego jest na-
prawde wazny. Jednocze-
§nie nie zapominajmy, zeby
w czasie kompletowania
wyprawki zrobi¢ miltg nie-
spodzianke  starszakowi.
Ciekawym pomystem jest
tez zorganizowanie upo-
minku ,od dzidziusia”,
ktéry podarujemy starsze-
mu dziecku po powrocie ze
szpitala. Te drobne zabiegi

pozwola  zminimalizowad
zazdros¢  wobec nowego
czlonka rodziny.

Zauwaz

Ciaza, pordd, potdg i opie-
ka nad noworodkiem za-
bierajg wiele energii. Mimo
wszystko warto postaraé
sie wykrzesac jej troche dla
starszego dziecka. Nie musi
to by¢ angazujaca zabawa,
czasem Wwystarczy rozmo-
wa, przeczytanie bajki, obej-
rzenie zdje¢ - chodzi o to,
by przez kilka minut skupic
si¢ tylko na maluchu. Jezeli
nie mamy innej mozliwo-
§ci, wykorzystajmy w tym
celu drzemke malenstwa
albo odwiedziny kogo$ bli-
skiego - kiedy goscie beda
podziwia¢ noworodka, my
znajdzmy czas dla starsza-
ka. Potem mozemy poprosi¢
bliskich, by ofiarowali swoja
uwage drugiemu dziecku.

Wesprzyj
Odkad pojawit sie malu-
szek, starsze dziecko sta-

fo sie drazliwe, czesciej
placze, zlosci sig, rzuca
zabawkami, a nawet po-
trafi wykrzyczeé, ze nas
nienawidzi? To sygnal, ze
nie radzi sobie z uczucia-
mi. Zamiast podnosié¢ glos
czy odsyla¢ dziecko do
pokoju, pokazmy mu, ze
ma nasze wsparcie. Mo-
Zzemy powiedzie¢ np. ,Ro-
zumiem, ze masz trudne
uczucia. Posiedze tutaj
z toba” albo ,Widze, ze
masz ciezki dzieti. Cheesz
mi o tym opowiedziec?”.
Prawdopodobnie po kilku
minutach dziecko podzieli
sie swojg frustracjg. Po-
zwélmy mu na to, nawet
jesli méwi niemite rzeczy
o nas czy noworodku. Tak
naprawde w tym wszyst-
kim chodzi o naruszone
poczucie bezpieczenstwa
i lek, ze byé moze rodzice
nie kochaja go tak, jak kie-
dy$. Wszelkiego rodzaju
kary i dystansowanie
sie tylko utwierdza je
w tym przekona-
niu.

Przytul

Dzieci lubig
stysze¢, ze je
kochamy, ale
wazniejsze jest,
zeby to czuly.
Wykorzystuj-
my wiec jak
najwiecej oka-
zji, by je przy-
tulié. Dobrym
momentem be-
dzie czas karmie-
nia  noworodka.
Warto wtedy glosno
podkresli¢, jak bardzo
nas cieszy, ze starszak

jest blisko i ze przytulanie
g0 sprawia nam ogromna
przyjemnos¢. Jesli mie-
dzy dzieémi jest niewielka
réznica wieku, mozemy
pomysle¢ o polaczeniu
drzemek. Mlodsze potéz-
my w 16zeczku i przytul-
my sie ze starszym. Dzieki
temu dostanie SWOjg por-
cje bliskosci, a nam uda
si¢ odpoczac.

Badz
Czasem rodzicom wydaje
sie, ze zasluza na miano
»~dobrych”, gdy beda ro-
bi¢ spektakularne rzeczy.
Nic bardziej mylnego. Dla
dzieci najwazniejsza jest
ich obecnoéé. Cze-
sto wystar-
czy po

prostu by¢, obserwowac
dziecko, odpowiadaé
na jego pytania czy sa-
memu zagai¢ rozmowe.
W rodzicielstwie nie chodzi
o uszczesliwianie dziec-
ka licznymi zabawka-
mi i innymi atrakcjami,
a o relacje, ktéra buduje-
my przez lata. BadZmy
wigc dostepni i pamietaj-
my, ze za zachowaniami,
ktérych nie akceptuje-
my, zwykle kryje sie cos,
z czym dziecko nie umie
sobie poradzi¢. Nasza
rolg jest dostrzezenie tego
1 uwazna obecnosé, ktora
pozwoli rozwiazac problem.

a.pe
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todzkie stowarzyszenia i or-
ganizacje zglosity 18 kan-
dydatow na radnych, ktorzy
doradzaja wtadzom miasta.
Teraz trzeba wybrac z nich 10
oséb, ktdre bheda petnity te
funkeje przez najbliisze lata.

Lodzka Rada Dziatalnosci
Pozytku Publicznego jest
cialem doradczym prezy-
denta miasta w zakresie
wspélpracy  magistratu
z organizacjami pozarza-
dowymi (NGO). Rada
m.in. opiniuje uchwatly
Rady Miejskiej i zarza-
dzenia, inicjuje dzialania,
proponuje nowe narze-
dzia wspélpracy czy roz-
wigzuje sprawy konflik-
towe.

Czym dokladnie

zajmuje si¢ Rada?
Opiniuje projekty
uchwatl dot. réznych
sfer zycia spotecz-
nego (np. Program
Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie,
Gminny Program Rewi-
talizacji)
Wspoéltworzy akty praw-
ne dot. wspétpracy mia-
sta z organizacjami (np.
Programy Wspoélpracy,
zasady uzyczenn lokali
czy  przeprowadzania
otwartych  konkurséw
ofert dla NGO)
Wystepuje do prezyden-
ta z waznymi stanowi-
skami dot. sektora poza-
rzadowego

Udziela pomocy w przy-
padku sporéw pomiedzy
samorzadem a organiza-

LP. IMIE | NAZWISKO KANDYDATA = NAZWA ZG£ASZAJACE) ORGANIZACII

cjami pozarzadowymi
Wskazuje priorytetowe
obszary dzialan
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dot. wspélpracy miasta
z NGO
Rada  powolywana
jest na 3-letnig ka-
dencje, a w jej sklad
wchodzi 10 przed-
stawicieli/przed-
stawicielek NGO
wylanianych w otwar-
tych wyborach:
7 przedstawicieli urze-
du i 3 radnych Rady
Miejskiej w Lodzi.
W najblizsza  $rode,
12 kwietnia, na godz.
16:30 zaplanowane jest
otwarte spotkanie w Fa-
bryce Aktywnosci Miej-
skiej przy ul. Tuwima
10 z kandydatami na
radnych. Kazdy za-
interesowany moze

wzigé w nim udzial. Podczas
spotkania zgloszone osoby
beda prezentowaly swo-
je dokonania i pomysty na
dziatania w ERDPP podczas
nowej kadengji.

Jak jest
wybierana Rada?
Kazda organizacja poza-
rzadowa dzialajaca na te-
renie Lodzi bedzie mogla
glosowac na 3 kandydatki/
kandydatow z listy. Osoby
z najwieksza liczba gloséw
wejda w sklad Rady.
Ponizej lista zgloszonych
kandydatek i kandydatéw
do Lodzkiej Rady Dzialal-
nosci Pozytku Publicznego
na lata 2023-2025. red
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KILKA ZDAN 0 KANDYDATACH Z FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO

1. | Andrzej Wisniewski

2. | lzabella Milinska

3. | Magdalena Kijanska

4, | Sylwia Kowalska

5. | Aleksandra Podkoriska

6. | Monika Mularska-Kucharek
1. | Aleksandra Knetel

8. | Joanna Przybyt

9. | Stanistaw Roszczyk

10. | Marta Pugowska-Kosel

11. | Damian Szymanski

12. | Ida Mickiewicz-Florczak

13. | Wioletta Gawroriska

14. | Wojciech Stepnik

15. | Marcin Podgorski

16. | Raymond Adonai

11. | Jakub Pawtowski

18. | Wioletta Jozwiak-Majchrzak

Stowarzyszenie Samopomocowe ABAKUS

Fundacja Izy Milinskiej Kocia Mama

Fundacja KTO$

Fundacja Autism Team

Fundacja Idee Spoteczne FIDEES
Fundacja tddzka Akademia Kobiecosci

Fundacja Sarepta
Fundacja Carpe Diem

Fundacja DOBROdzieje sig
Fundacja Aktywizacja
Fundacja ,,Dom w todzi”

Stowarzyszenie Fabryka Rownosci
Centrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw

Obywatelskich OPUS

Stowarzyszenie Przyjaciot Osob
1 Talentem

Polskie Towarzystwo Ekonomiczne
Oddziat w todzi

Fundacja ,,The Voice Of Hope”

tddzka Fundacja Rehabilitacji
KAMIEN MILOWY

Fundacja Stuzby Rodzinie NADZIEJA

»Dziata na rzecz osob w kryzysie bezdomnosci, opuszczajaeym zaktady karne i inne placowki. Tworca hostelu dla osdb w kryzysie”.

L~Dziata na rzecz ograniczenia populacji kotow Srodowiskowych, uratowata setki kocich istnien”.

»Wspiera rodzicow i opiekundw statych osob z niepetnosprawnoscia. Organizuje i rozszerza dostep do bezptatnej opieki wytchnie-
niowe;”.

»Dziata na rzecz poprawy jakosci zycia osob z niepetnosprawno$ciami i ich rodzin, szczegdlnie osob w spektrum autyzmu. Jest
ekspertka edukacji wtaczajace;j”.

»Wspiera organizacje pozarzadowe m.in. w zakresie fundraisingu oraz ekonomii dziatan. Jest doradczynig Funduszy dla klimatu”.

~Podejmuje inicjatywy dotyczace przeciwdziatania dyskryminacji i wykluczania osob starszych. Wspiera dziatania integracyjne
0s6b z pochodzeniem migracyjnym”.

»Dziata w organizacji opartej na wolontariacie na rzecz osob wykluczonych spotecznie i zagrozonych marginalizacja”.
~Realizatorka festiwali muzyki organowe;j i kameralnej, organizatorka eventu z zakresu edukacji i profilaktyki nowotworowej”.
»Wspiera wiele organizacji w todzi, byt radnym w Mtodziezowej Radzie Miasta. Wspdtorganizowat Mtodziezowe Dni Europejskosci”.

»Wspiera osoby z niepetnosprawnoscig na rynku pracy. Jest zwolenniczkg wtaczajacego podejscia do zatrudniania oséb z niepet-
nosprawnoscia”.

»Koordynator wolontariatu, zaangazowany w sprawy dzieci oraz osob z niepetnosprawnoscia”

~Dziata na rzecz praw czfowieka i przeciwdziatania dyskryminacji. Dziata w Fabryce Roznosci i wspdtorganizuje Maratony Row-
nosci”.

»Lwigzana z Gentrum Promocji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich OPUS, jest animatorkg rdznych srodowisk, doradczynig dla
innych organizacji”.

~Prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Osob z talentem, wspiera osoby utalentowane artystycznie i wykluczone spotecznie”.

»~Dziata na rzecz organizacji pozarzadowych na poziomie lokalnym, ogdInopolskim i migdzynarodowym”.

»Dziata wsrdd studentow migdzynarodowych oraz cudzoziemcow w Polsce”.
»Koordynator wolontariatu, strazak OSP w SP 34. Organizator wielu zbiérek pomocowych dla potrzebujacych, zaangazowany
w dziatania na rzecz uchodzcow”.

~Pedagog spoteczny, pracownik socjalny. Od 13 lat pracuje z kobietami i dzieémi w kryzysie bezdomnosci w Domu Samotnej
Matki w todzi”.



Swoistym fenomenem w dzie-
jach todzi jest fakt, ze choé
uzyskata ona prawa miejskie
600 lat temu, to najstarsze za-
chowane artefakty na terenie
obecnej aglomeracji czy nawet
historyczne $lady pochodzg
z XVII/XVII w.

Przyczyna takiego stanu
rzeczy byl zapewne utrzy-
mujacy sie przez niemal
cztery stulecia stan stagna-
Gji rolniczego, feudalnego
miasteczka, nalezacego do
biskupstwa wioctawskiego,
w ktérym mieszkato zaled-
wie kilkaset mieszkaricow
trudnigcych sie uprawa roli
lub drobnym rzemiostem.
Zobaczmy zatem, co sprzed
kilku wiek6w na terenie f.o-
dzi pozostato.

Pierwszy kosciol

W granicach dawnego mia-
sta najstarszy jest kosciot
$w. Jozefa przy ul. Ogro-
dowej.  Pierwotnie byt
pw. Wniebowstapienia
NMP i stal na tzw. Gor-
kach Koscielnych czy Ple-
bariskich (pl. Koscielny).
Na przelomie XIV i XV w.
erygowano parafie 16dzka

Kosciot $w. Jozefa przy ul. Ogrodowej
(przeniesiony z pl. Koscielnego w 1888 r.)

i stangt pierwszy drewnia-
ny koéciét, o ktérym nie-
wiele wiadomo. W latach
1765-1768 powstaje tam
nowa Swigtynia na mu-
rowanym  fundamencie.
Wraz ze wzrostem liczby
mieszkarncéw todzi pod
koniec XIX w. postanowio-
no wybudowaé wieksza
$wigtynie, jednak wtadze
carskie nakazaly wybu-
rzy¢ stary kosciol. Wrte-
dy owczesny proboszcz,
ks. Jan Siemiec, wpad! na
pomyst, aby przenies¢ ko-
$ciét na dawny cmentarz
przy ul. Ogrodowej, na
ktérym nie chowano juz
zmartych. Aby przekonaé
wladze rosyjskie, obieca-
no, ze w oltarzu zostanie
umieszczony obraz $w. Mi-
kolaja, czyli patrona cara.
I tak udato sie ocali¢ kosciot.
W 1888 r. pracownicy fabry-
ki I. K. Poznanskiego prze-
niedli Swiatynie w nowe
miejsce pono¢ w jeden
dzier! W 1910 r. powstata
tu parafia pw. sw. Jozefa,
a dodatkowo na jej terenie
urzadzono park oraz posta-
wiono figurke patrona. Na-
tomiast na pl. Koscielnym
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w latach 1888-1897 wznie-
siono obecna neogotycka
Swiatynie pw. Wniebowzie-
cia NMP.

Polskie Loreto

Najstarszy zachowany za-
bytek na terenie obecnej
Lodzi to klasztor w ta-
giewnikach, ktére w Sre-
dniowieczu byly wsig kré-
lewska, a potem przeszly
w szlacheckie rece. W wia-
nie otrzymat je zie¢ Jerzego
Betdowskiego, Samuel Ze-
leski, ktory po serii dziw-
nych wydarzen w majatku
obiecal wznies¢ tutaj kapli-
ce $w. Antoniego, ale stowa
nie dotrzymal. Poniewaz
zdarzaly sie przypadki
widzenia $wietego, Samu-
el nie zwlekal i wystawil
drewniang kaplice obok
uzdrawiajgcego zZrodetka,
do ktérego zaczeli Scia-
gaé pielgrzymi. Przybyli
tu takze franciszkanie, a ich
Klasztor zostal erygowany
w 1681 r. Pod koniec XVII w.
byly tam trzy Kkapliczki:
$w. Antoniego, $w. Rocha
i Sebastiana oraz $w. Walen-
tego, a w ogrodku klasztor-
nym stal drewniany erem
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bl. o. Rafata Chyliriskiego.
W 1701 r. rozpoczela sie
budowa murowanego ko-
Sciola, a sam klasztor zo-
stal ukoriczony ostatecznie
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Kosciot WNMP na Gorkach Plebanskich
na litografii z pot. XIX w.

zem z 1200 ha starego lasu
sa osiedlem Lodzi i zielony-
mi ptucami miasta.

Kolumna Jasia sieroty

na Chojnach

wystawiona w 1634 r.

w 1764 r. Oskar Flatt pisat
w 1853 r., ze Lagiewniki sg
niczym ,polskie Loreto”,
do ktérego ttumnie Sciggaja
pielgrzymi z catej Europy za
sprawg cudow
$w. Antoniego.
Klasztor, kosciot
i dwie kaplicz-
ki stoja do dzis,
a Lagiewniki ra-

Kolumna

na Chojnach
Najstarszym t6dzkim arte-
faktem, ktérego opis zna-
my, byla do 1939 r. tzw.
kolumna Jasia  sieroty,
usytuowana na Chojnach
przy szosie do Piotrkowa.
Upamietniata wydarze-
nie, ktére mialo miejsce na
poczatku XVII w. Jak glosi
legenda, na terenie Chojen

Klasztor w tagiewnikach
na fotografii z korica XIX w.

zyl osierocony pastuszek
Janek, ktérego przygarneto
podrézujgce  maltzeristwo
Mulinowiczéw z Krakowa.
Para usynowila chtopca, za-
dbata o jego wychowanie
i uczynita spadkobierca. Po
latach Janek przybyt w ro-
dzinne strony i na pamiatke
wzniést marmurowy po-
mnik, ktérego opis znajduje-
my w ksigzce Oskara Flatta
z 1853 r. Byt to ,szaro-mar-
murowy kamieri wysoki na
trzynascie tokci” (ok. 8 m),
osadzony na czworobocznej
podstawie (2 m) wykonanej
z jednego bloku czarnego
marmuru. Na podstawie
umieszczono laciriski napis:
,,Bogu najlepszemu, najwyz-
szemu wzniost Jan Mulino-
wicz, obywatel krakowski
w Roku Panskim 1634”.
Wiec byt to to takze bodaj
najstarszy pomnik w Pol-
sce, bo np. stynna kolumna
Zygmunta powstala 10 lat
pdzniej. W okresie mie-
dzywojennym mieszkaricy
Chojen wzbogacili obelisk,
ustawiajgc u jego podnéza
olbrzymi polny glaz upa-
mietniajacy bohateréow
insurekgji: T. Kosciuszke
i B. Glowackiego. W listopa-
dzie 1939 r. Niemcy znisz-
czyli kolumne i kamien, ale
o ich istnieniu przypo-
minajg dzi§ nazwy ulic:
Kolumny i Mulinowicza.
agr
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Rycerze Wiosny to jeden
z najoryginalniejszych przy-
domkow, jaki nosi w Polsce
druzyna pitkarska. todzia-
nom nie trzebha ttumaczyé,
ktory klub nosi to miano -
oczywiscie todzki Klub Spor-
towy. Nie wszyscy jednak pa-
migtaja, skad wzieta sie ta
nazwa i w jakich okoliczno-
sciach Biato-Czerwono-Biali
zostali wtasnie w ten sposob
ochrzezeni. A szkoda, ho hi-
storie te warto przypominaé.

Wtiasnie mija 66. rocznica
,meczu stulecia”, w kto-
rym EKS rozgromit 6w-
czesng ,druzyne gwiazd”,
czyli Gérnik Zabrze. Hi-
storia ,meczu stulecia”
i nadania etkaesiakom
przydomka ,Rycerze Wio-
sny” nie jest tylko zwykla
anegdota, ktérej znajomo-
$cig warto sie pochwalié.
To jedno z najwazniej-
szych wydarzen w historii
EKS-u, ktére na diugie lata
ugruntowato niezlomny
charakter druzyny.

Mecz stulecia
W kwietniu 1957 r. todzia-
nie dopiero przystepowali

do ligowych rozgrywek.
Mecze woéwczas rozgry-
wano w systemie wiosna-
jesieri, odwrotnie niz teraz.
7 kwietnia, w drugiej
kolejce, todzianie mieli
zmierzy¢ sie z Goérnikiem
Zabrze, zespolem nazy-
wanym woéwczas ,druzy-
ng gwiazd”. O wygrana
mialo by¢ trudno, ale nie
tylko dlatego, ze prze-
ciwnik byt bardzo silny,
powodem byly takze nie-
sprzyjajace warunki. Bo-
isko w Zabrzu w niczym
nie przypominato obec-
nych muraw - bylo blotni-
$cie i mokro. Mecz zaczat
sie dla przyjezdnych fa-
talnie. Po 30 minutach gry
LKS nie tylko stracit gola,
ale ré6wniez zawodnika.
Boisko musiat opuscié
Stanistaw Wlazty, ktoéry
zderzyt sie ze strzelcem
bramki dla Goérnika, Ro-
manem Lentnerem. Sytu-
acja byta beznadziejna, bo
6wczesne reguly gry nie
pozwalaly dokonaé zmia-
ny. LKS musiat radzi¢ so-
bie w dziesiatke.

I woéwczas stato sie nie-
mozliwe! Lodzianie za-

grali jak z nut. Nie tylko
wyréwnali, ale szybko
wyszli na prowadzenie.
Zaczeto sie od dwoch goli
Stanistawa Barana, kto-
ry z pomoca Kazimierza
Kowalca i Wtadystawa
Soporka znalazt droge do
bramki przeciwnika. Na
przerwe todzianie scho-
dzili, prowadzac. I wcale
nie zamierzali spoczywacd
na laurach. W drugiej
potowie strzelili kolej-
ne trzy gole! Serie znow
rozpoczal fenomenalny
Baran, ktory trafil z rzutu
wolnego. W 75. minucie
zaliczyl swoje czwarte
trafienie, a minute poz-
niej zabrzanie musieli
wyciagac pitke z siatki po
strzale Soporka, ktéry, jak
sie okazato, rok pdzniej
zostal kréolem strzelcow
1. ligi. Ostatecznie £.KS Roz-
gromit Gérnik Zabrze 1:5!

Kapelusze z gléw!”

Wygrana LKS-u odbita
sie szerokim echem. Prze-
glad Sportowy dostow-
nie rozplywat sie nad gra
todzian. Zbigniew Dut-
kowski w sprawozdaniu
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napisal: ,To byt triumf ca-
tego kolektywu, w ktorym
jeden gral za wszystkich,
a wszyscy za jednego. Do-
brzy technicznie fodzianie
wykazali sie znakomita
taktyka i bojowoscia, po-
twierdzili takze, ze w pil-
ke nozna gra sie nie tylko
nogami, ale glowa, mysla
i inteligencja”. Wtasnie od
tego sprawozdania wzial
sie slynny przydomek
LKS-u. Redaktor dyzur-
ny Przegladu Sportowe-
go, Jerzy Zmarzlik, kiedy
otrzymat relacje z meczu,
opatrzyt ja tytutem, ktéry
trafil na pierwsza strone
dziennika: ,Panowie - ka-
pelusze z gtéw. Tak graja
»Rycerze Wiosny«. Pie¢
bramek strzelit LKS dru-
zynie gwiazd”. Pitkarzem
dnia zostal woéwczas wy-
brany Stanistaw Baran. Jak
sie p6zniej okazato, LKS
pokonal przysztego mi-
strza Polski. Lodzianom
zdobycie ztotego medalu
mistrzostw udato sie rok
pozniej, ale to juz zupelnie
inna historia.
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druzyna prezentuje sie in

i dzielnie, a gosp(;
wyrwali zwycigstwo dopiero
w ostatnich biegach.

Przed sezonem w Orle
doszto do prawdziwej
rewolucji kadrowej. L.o-
dzianie mieli walczy¢
o awans do najwyzszej
ligi, ale odpadli w play-
-offach z pézniejszymi
triumfatorami catego
cyklu - Celfastem Wil-
kami Krosno. Michata
Widere zastapil weteran
polskiego zuzla, Marek
Cieslak. Byly trener ka-
dry Polski dostat trudne
zadanie do wykonania:
awansowac do Ekstrali-
gi. Nowa miotla zapro-
wadzita spore porzadki
w klubie. Z druzyny
odeszli Marcin Nowak,
Norbert Kosciuch, Mi-
chat Gruchalski, Ni-
kodem Bartoch, Luke
Becker i Brady Kurtz.

eresujaco, eksperci wiesz

23, ze moze by¢ czarnym
koniem tegorocznych ro;
grywek. Tomasz GapinsK
Jakub Jamrég, Mateus
Tonder, Fin Timo Laht
Brytyjczyk Tom Brennat

Iversen, Aleksanddg
Grygolec, Jakub Srol
i Mateusz Dul to w
brancy Cieslaka, ktér
maja by¢ postrachem tq
réw w calej Polsce.

Trnudne zadanie na stz

W pierwszej kolejce Orz
nie miat tatwego zadani
Pojechal do Bydgoszcz
na mecz z tamtejsza Pold
nig, uznawana za jedneg
z faworytow do awans
W pierwszych wyscigad
zdecydowanie lepig
prezentowali sie gospd
darze. Do pierwszeg
réwnania toru Poloni
miala 8 punktéw przg
wagi i wszystko wsk4

VUG LUJDLALINLIA AVEALLIJDENL L
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 12 kwietnia 2023 r. do 03 maja 2023 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamiesz-
czony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 769/2023 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 04 kwietnia 2023 r.
w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali uzytkowych, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi, stanowigcych wiasnos$¢ Miasta

Lodzi wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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I:ODZKA POGODYNKA

SRODA

12.04

14°C

Imieniny
ohchodzy:
Juliusz, Wiktor,
Zenon, Andrzej,
Damian, Jedrzej

CZWARTEK

13.04

1 6 o c Imieniny

obchodza:

Ida, Przemystaw,
Dtugomit, Jan,
Justyn, Matgorzata

Po $mierci Karola Scheiblera wigkszos¢ maja-
tku fabrykanta, szacowanego na 9 min rubli,
nalezata do jego zony Anny, ale interesy rodzi-
ny w towarzystwie akcyjnym reprezentowat
de facto najstarszy z synow — Karol Wilhelm
Scheibler. Ukoriczyt on gimnazjum w Toruniu,
a nastepnie politechnike w Grenchen i jako
dyplomowany inzynier odbywat praktyke w fa-
brykach wiokienniczych w Anglii i Belgii.

Po powrocie do todzi zastynat jako rzutki

inwestor, dziatacz gospodarczy, ale przede

Karol Wilhelm Scheibler jr.

TWORCY EODZI PRZEMYSEOWEJ
KAROL WILHELM I

wszystkim jako
gtowny sukcesor

i prezes ogromnej firmy o wartosci 14 min rubli.

Karol Wilhelm

skutecznie kontynuowat dzieto

ojca, a inwestowat réwniez w kopalnie wegla na
Slasku. W 1887 r. ozenit sig z Anng Julig Melania,
corka Ludwika Grohmana. W wolnej RP w 1919 r.
dokonat fuzji przedsigbiorstw Scheiblerdw

i Grohmanéw, tworzac w 1921 r. prawdziwe
imperium — Zjednoczone Zaktady Przemystowe

K. Scheiblera i

L. Grohmana Sp. Ake.  agr

MUZEUM.. AWANGARDY

13 kwietnia 1930 r. miato
miejsce otwarcie pierwszej
wystawy w Muzeum Sztuki
w Lodzi i te date uwaza sie
za poczatek stawnej na ca-
tym $wiecie placéwki.

Podstawe zbior6w stano-
wita kolekcja sztuki nowo-
czesnej grupy a.r., czyli
sartystow rewolucyjnych”
albo ,,awangardy rzeczywi-
stej”, zgromadzona w latach
1929-1932 i uzupetniana do
1938 r. w kraju i za granica.
Inicjatorem i animatorem
akcji pozyskiwania daréw
od artystéw byl malarz i teo-
retyk sztuki - Wtadystaw
Strzeminski, wspierany
przez zone - rzezbiarke
Katarzyne Kobro, malarza

Henryka Stazewskiego oraz
poetéw Jana Brzekowskiego
i Juliana Przybosia.

Zbiér stanowi przeglad
awangardowych nurtéw
konca lat 20. XX w. z re-
prezentacja dziet znanych
artystow z kregu abstrakgji,
kubizmu, dadaizmu, sur-
realizmu, formizmu, ,czy-
stej formy” Witkacego czy
unizmu. Kolekcja zostata
zainicjowana w formie bez-
platnego przekazywania
prac przez twércow z wielu
panstw pomimo réznych
idei artystycznych.

Pierwotnie Muzeum Sztuki
miescito sie na pietrze daw-
nego ratusza przy pl. Wol-
nosci i jego nazwa brzmiata:

Muzeum Hi-
storii i Sztuki
im. Juliana i Ka-
zimierza Barto-
szewiczow (to
rodzina, ktéra
przekazata
miastu cenng
kolekgje sztuki
w latach 1928-
1930).

Po raz pierw-
szy sztuke
awangardowa
grupy a.r. udo-
stepniono pu-
blicznosci 15 lutego 1931 r.
Powierzenie w 1935 r.
kierownictwa muzeum
Marianowi Minichowi za-
owocowalo poszerzeniem

KARTKA Z KALENDARZA |

Sala Neoplastyczna w M$S

zbioréw o dzieta polskiej
sztuki nowoczesnej. Pod
obecng nazwa Muzeum
Sztuki w Lodzi zaczeto dzia-
ta¢ w1950 . agr

reaTeod RAJSKI OGROD PARADYZ

Podczas regulacji Lodzi
przemystowej nie zapo-
mniano o zieleni. Pierwszy
ogréd uzytkowy powstat
na wysokosci obecnej
ul. Piotrkowskiej 175A.

W 1827 r. wladze przydzie-
lity na ten cel trzy dziatki
0 pow. 4,5 morgi Janowi
Adamowskiemu, ktéry
byt znang postaciag w Lo-
dzi. Wystawil on bowiem

w 1824 r. na Rynku Nowe-
go Miasta (dzi$ pl. Wol-
nosci 9) drewniany dom za-
jezdny z szynkiem, w kto-
rym sprzedawat wodke,
zagraniczne trunki i ko-
rzenie. Adamowski zo-
bowiazat si¢, ze wystawi
dom zajezdny od frontu
ul. Piotrkowskiej, a na cze-
Sci parceli, az do ul. Wél-
czanskiej, urzadzi ogréd

Fragment potudniowej czgsci
ul. Piotrkowskiej w potowie XIX w.

spacerowy dla eleganckiej
publicznosci. W 1827 r.
wybudowat wsréd drzew
trzyizbowg oficyne z , pru-
skiego muru”, oprécz tego

kregielnie i obszerna drew-
niang piwnice na sktad
win. W nastepnym roku

przybyty drewniana alta-

na, stajnia i obora.
W roku 1829 stanat przy

ul. Piotrkowskiej mu-

rowany, parterowy, kryty
dachéwka budynek zajezd-
ny z dziewiecioma oknami
od frontu i 11 izbami. Na tytach
posesji Adamowski urzadzit
ogrod spacerowy na modny
woéwczas ,sposob angielski”.
Rosty tam piekne drzewa -
resztki starego lasu t6dzkie-
go, a takze drzewa owocowe.
Jan nazwat posesje , Paradis”,
czyli ,Raj”, cho¢ mniej blogo
ulozylo sie jego zycie - dru-
ga zona okradta go i uciekta.
Adamowski musiat sprzedac
majatek, zeby splaci¢ dtugi,
i pozostat na bruku - chory, bez
rodziny i pieniedzy. Ale , Para-
dyz” -jak w Lodzi powszech-
nie méwiono - przetrwat przez
dekady za sprawa kolejnych
wiascicieli, ktorzy urzadzili tam
elegancki zajazd z restauracja
,Paradis na £.6dce”, a z czasem
réwniez scene teatralna.  agr

MIEOS CAWRKIESZENT

O tym, co silne uczucie
moze uczynic z czlowie-
ka, przekonat sie 19-letni
Wiktor Cybulski, ktéry
pracowal w 16dzkim skla-
dzie win, wodek i likierow
Jana Millera. W sklepie
sprawowal sie dobrze, byt
sumienny, obrotny i lubia-
ny przez klientéw, dzieki
czemu szybko zyskatl
zaufanie szefa. Zarabial
przyzwoicie, ale kusilo go
nocne zycie miasta - od-
wiedzal knajpy, spelunki
i zakamarki w poszuki-
waniu rozrywki, gléwnie
w towarzystwie pan lek-
kich obyczajow.

W jednej z bram na
ul. Nowomiejskiej natknat
sie pewnego razu na kru-
czowlosa Renate, w kto-
rej zakochat sie na zabéj,
i blagal ja, zeby z nim
zamieszkala. Kobieta
wstepnie sie zgodzila,
zastrzegajac, ze jej utrzy-
manie bedzie go sporo
kosztowaé. Zauroczony
mlodzieniec, nie baczac
na to, speinil swoje marze-

nie, ale Renia miala swoje
wymagania i zaczela pro-
wadzié dosé wystawny
- jak na kieszen subiekta
- tryb zycia, korzystajac
z drogiego fryzjera i gosz-
czac w znanych lokalach.
Miller placil Wiktorowi
niezle, ale to nie starcza-
1o na utrzymanie drogiej
i kaprysnej kochanki, wiec
zrozpaczony zaczal pod-
bieraé gotéwke z kasy albo
robié¢ machlojki z trunka-
mi, sprzedajac gorsze ga-
tunki w wyzszej cenie.
Zachcianki damy serca ro-
sly, chciala wiecej pienie-
dzy i prezentéw, grozac
odejsciem. Cybulski bar-
dzo sie staral, az w koncu
zdesperowany wzial z kasy
pryncypata 300 z1, by kupi¢
wybrance kolejna sukien-
ke. Miarka si¢ przebrala,
a Miller zorientowal sig,
ze chlopak kradnie, wiec
zglosil sprawe policji.

Sad skazat go na trzy mie-
sigce wiezienie i zwrot ca-
lej sumy. A Renata?

No cdz, odeszla. agr

Kolejne wydanie w piatek

14 kwietnia

KAMIENIC
| DETALI

GALERIA tODZKICH

Detal architektoniczny eklektycznej kamienicy Jakuba Hoff-
mana przy ul. Piotrkowskiej 101, zbudowanej pod koniec
XIX w. wedtug projektu Edwarda Creutzburga 21880 r.
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