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NOC SWIETOJANSKA NA ZDROWIU

Magiczne chwile w Lodzi

Muzyczne tramwaje, noco-
wanie w Orientarium, bhieg
w kapielowkach! W pierwszy
weekend wakacji kompleks
parkowy na Zdrowiu hedzie
tetnit zyciem.

nym, a w sobote bawic sie
w muzycznych tramwajach
na ul. Konstantynowskiej,
w ktérych zagra az 14 DJ-
-6w z catej Polski!

zowa, kotem ratunkowym
i innymi akcesoriami ba-
senowymi beda rywalizo-
wac o nagrody. Sobotni
wieczor to tez moment
na nocne pltywanie i noc-
ne saunowanie. W strefie
basenowej bedzie mozna
wziaé udziat w konkursie
zjazdow ze zjezdzalni,
beda stowianskie tarice

w wodzie i pokaz tan-

ca z ogniem. W strefie
saun bedzie za to
smacznie i pachna-

co. Organizatorzy
przygotowali degu-

stacje naparoéw zio-
towych, stowian-

skie ceremonie
saunowe i koncert

mis tybetanskich.
JK

wacé w strefie oceanicznej
Orientarium, we wlasnych
$piworach. Nad gtowami
plywacé im beda ptaszczki
i rekiny, po§wiata w tym
miejscu na pewno sprawi,
ze sny beda absolutnie wy-
jatkowe - dodaje Jaksa.

Na uczestnikéw nocnego
zwiedzania bedzie czekato
tez wyjatkowe $niadanie.
Na jednym stole ma zna-
lezé sie to, co z checig jedza
ludzie, a na drugim - zwie-
rzece przysmaki. Bedzie
tez okazja, by uczestniczy¢
w wyjatkowych karmie-
niach pokazowych. Bilet na
nocne zwiedzanie kosztuje
250 z1.

Nocowanie
w Orientarium

Nocowanie w Orienta-
rium to propozycja dla
tych, ktérzy chca zobaczy¢,
jak wyglada nocne zycie
zwierzat. - O godz. 22:00
wyruszamy zwiedzaé zoo.
Sprawdzimy, co noca robig
tygrysy, lwy i sowy - méwi
Arkadiusz Jaksa, prezes
Orientarium ZOO L6dz.
-Na spacerze gosciom beda
towarzyszyli nasi eduka-
torzy, ktérzy opowiedza
o nocnych zwyczajach
zwierzat zamieszkujacych
ogréd. Sto os6b powy-
zej 16. roku zycia bedzie
miato szanse przenoco-

Przez caly weekend 24
i 25 czerwca w parku na
Zdrowiu, Orientarium,
Aquaparku Fala i Ogrodzie
Botanicznym szykuja sie
wyjatkowe atrakcje z okazji
600. urodzin miasta.

Scena w plenerze

W parku, na scenie, bedzie
krélowat stand-up. Zoba-
czymy stynna ,Nadie”,
bohaterke jednego ze spek-
takli Teatru Powszechne-
g0, pojawia sie tez Adam
Sobaniec i Juliusz Sipika.
W niedzielg, 25 czerwca, to
miejsce stanie sie idealna
przestrzenia na spedzenie
rodzinnego popotudnia.
Na scenie zagoszcza te-
atry z propozycja dla naj-
miodszych mieszkaricow
Lodzi. Beda Teatr Impro,
Teatr Piccolo i Teatr Pi-
nokio. Wystapi tez znany
z TikToka mistrz iluzji,
Pan Buzka. Dzieciaki moga
liczy¢ takze na dmuchane
zamki i zjezdzalnie, anima-
cje czy malowanie buziek.
Na stawach pierwszy raz
od dawna bedzie mozna
poplywaé rowerem wod-

Bieg w kapieléwkach

i nie tylko!

Mnéstwo wrazen szyku-

je tez Aquapark Fala. Na

poczatek bieg w kapie-
léwkach! Na , Sciezce
biegacza” pojawia sie
$§miatkowie w najroz-
niejszych strojach ka-

pielowych. Z pitka pla-

REKLAMA




4 m AKTUALNOSCI

APOR "l
»

1A

Poniedziatek, 29 maja | nr 61/2023 (293)

WE MIESZKANIA

PRZY PRZEDZALNIANEJ

Koiiczy si¢ budowa trzecie-
go pietra i rozpoczyna hu-
dowa czwartej kondygnacji
nowego bhloku miasta i Wi-
dzewskiego Towarzystwa
Budownictwa Spoteczne-
go. Na ul. Przgdzalnianej
101/103 trwaja intensywne
prace przy budynku, w kto-
rym jeszcze w 2023 r. do
dyspozycji todzian bhedzie
20 lokali pod wynajem ko-
munalny oraz 19 ze Srednim
czynszem w ramach tzw. bu-
downictwa spotecznego.

Miasto i WTBS planu-
ja, ze w grudniu 2023 r.
beda sie tu wprowadzac
nowi lokatorzy. Miesz-
kania w bloku przy
ul. Przedzalnianej to pe-

0D

DLA

Trzy szkoty podstawowe
i trzy licea z todzi uczestni-
cza w pilotazowym miejskim
programie ,todzkie Szkoty
dla Klimatu”. Uczniowie bio-
ra udziat w nietypowych lek-
cjach, tworza ogrody i testuja
ekologiczne rozwiazania.

Program prowadzony jest
w szesciu t6dzkich pla-
cowkach - SP nr 23, SP
nr 37, SP nr 111, a takze
w IX, XXIV i XXXII LO.
W jego ramach odbywaja
sie szkolenia dla nauczy-
cieli, dzieki ktérym beda
mogli w bardziej atrak-

' INEO _

ten przekroj metrazy: od
30-metrowych kawalerek
po 3-pokojowe, prawie
70-metrowe mieszka-
nia. Nie zabraknie tu tez
mieszkania dostosowa-
nego do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami.
Lokale zostang oddane
w typowym standardzie
budownictwa komu-
nalnego i spotecznego:
z bialg armatura i plyt-
kami w tazienkach,
z polozonymi podloga-
mi. Wilasciwie mozna
wstawia¢ meble, prze-
wieZé swoje rzeczy 0so-
biste i sie wprowadzac.
W budynku dostepne
beda tez komorki i lokal
uzytkowy.

(I EXSZK

cyjny sposéb prowadzi¢
zajecia z ekologii. Podczas
trwania projektu uczniowie
dostajg konkretne wyzwa-
nia, np. wstrzymanie sie
z jedzeniem miesa, oszcze-
dzanie wody czy spedzanie
wiecej czasu na powietrzu.
Takie praktyczne ekspery-
menty pobudzajg uczniéw
do refleksji na temat war-
tosci débr, ktérymi na co
dzien dysponuja.

W kazdej z szeSciu szkot
powstaje zielona prze-
strzefi, tzw. ogrody eduka-
cyjne. Uczniowie zbieraja
deszczowke, sadza rosliny

Miasto ma jeszcze w pla-
nach budowe ok. 250
mieszkan we wspoétpra-
cy z WTBS-em. Dwiescie
z nich trafi do puli loka-
li wynajmowanych jako
mieszkania komunalne. Po-
nadto trwajq tez prace przy
budowie mieszkarh w po-
dobnym systemie miasto
- WTBS przy ul. Nawrot
98 (tam oddane bedzie 35
lokali). Jest tez pozwole-
nie na budowe bloku przy
ul. Lubelskiej 7/9. W pla-
nach inwestycyjnych sa tez
budynki przy ul. Skiernie-
wickiej 8 i 10 oraz Lubel-
skiej 7, jak réwniez przy
skrzyzowaniu ulic Oble-
gorskiej i Widok.

OHO

k a7
KLIMATU

i tworza ziolowo-warzyw-
ne ogrody. Ucza sie¢ w ten
sposob wspdlnego dziata-
nia i odpowiedzialnosci za
tworzone miejsce.
W realizacji ogrodow
pomaga kilka duzych
firm z siedziba w Lodzi,
m.in. Echo Investment
oraz Dell. Z kolei przy
realizacji innowacyjnego
programu zaje¢ pomaga
Osrodek Dziatann Eko-
logicznych Zrédta - or-
ganizacja pozytku pu-
blicznego dziatajaca od
ponad 20 lat w zakresie
edukagji.

PaWw

Wigcej informacji znalezé mozna na stronie projektu ,kodzkie Szkoty dla Klimatu”.

FOTO: £ODZ.PL, MAT PRAS.

DR/ f PR BUDOWY

Wszystko wskazuje na to, ze prze-
hudowa dworca todz Kaliska ruszy
juz w czerweu. Do poniedziatku
firmy, ktore braty udziat w prze-
targu, miaty czas na ztozenie
ewentualnych odwotan. - Zadne
nie wptyneto — informujq Polskie
Koleje Panistwowe. Zatem nic nie
stoi na przeszkodzie, zehy spotka
podpisata umowe z wykonawea.
Prace przy modernizacji niechlub-
nej wizytowki todzi majq ruszyé
jeszcze przed wakacjami.

Przypomnijmy, ze najkorzyst-
niejsza oferte na przebudowe
dworca £.6dz Kaliska zlozyta
firma SKB LDR z Warszawy.
Kwota, za jaka wyremon-
tuje gléowny budynek stacji,
opiewa na prawie 60 min zI.

- Planujemy rozpoczecie prac
budowlanych w czerwcu tego
roku - méwi Agnieszka Jure-
wicz z PKP S.A. Moderniza-
cja potrwa 2 lata. Planowany
termin zakoriczenia inwestycji
to potowa 2025 r. Przez ten
czas gléwny hol dworca zo-
stanie zamkniety, a obstuga
pasazeréw przeniesie sie do
tymczasowych konteneréw,
ktére zostang ustawione w po-
blizu tunelu prowadzacego do
al. Unii Lubelskiej.

Nowe wyswietlacze

Niezaleznie od planowanej
przebudowy gtéwnego bu-
dynku dworzec £.6dz Kaliska
caly czas sie zmienia. PKP

7 ODWOLAN W PRZETARGU

PLK wyremontowaly juz
perony, a takze wschodni
wiadukt, z ktérego korzy-
staja podmiejskie pociagi.
Pasazerowie na pewno tez
zauwazyli, ze zniknat stary
system informacji pasazer-
skiej, pamietajacy jeszcze
czasy PRL-u, popularny
,pragotron”. Zastapily go
nowoczeshe wyswietlacze na
peronach, dynamiczne roz-
kiady jazdy, a takze system
informacji glosowej. Na razie
trwaja jeszcze testy nowego
systemu, ale juz teraz znacz-
nie ulatwia on korzystanie
z drugiej co do wielkosci
t6dzkiej stacji.

JB



WYDARZENIA

Karolina Mikotajczyk
& Iwo Jedynecki

Przed nami Geyer Music
Factory - festiwal muzyczny
na dziedzincu Biatej Fabry-
ki Ludwika Geyera, jednego
z najpigkniejszych w Pol-
sce zabytkow architektu-
ry przemystowej. Podczas
14. edycji festiwalu artysci
zaprezentuja jazzowe, au-
torskie i popowe araniacje
znanych partytur filmowych
i musicalowych.

Na publicznoéé¢ czekaja
wyjatkowe wydarzenia
- od koncertow kame-
ralnych po bigbandowe
wykonanie standardow
muzyki filmowej, a takze
oprowadzania po wysta-
wachispacer po ul. Piotr-
kowskiej - skupione wo-
kot watkéw  filmowych
w historii Lodzi.

30 czerwca, godz. 21:00
Big Band Fabryka
Welny

The Best of James
Bond Music

Temat muzyczny autor-
stwa Monty’ego Norma-
na towarzyszy filmom
o Bondzie od samego
poczatku. Jego fragment
pojawia sie tradycyjnie
w scenie otwierajgcej

Aga Brenzak
& Zagan Acoustic

Michat
(HT Y

i jest jedna z muzycz-
nych wizytéwek kina.

I W premierowej odstonie
Big Band Fabryka Wetl-
ny zmierzy si¢ z ,James
Bond Theme” i wielo-
ma innymi przebojami
Swiatowej kinematogra-
fii m.in. ,On Her Ma-
jesty’s Secret Service”,
,Goldfinger”, ,You Only
Live Twice”, ,A View to
a Kill”, ,,Writing’s on the
Wall”.

7 lipca, godz. 21:00
Duo Karolina
Mikolajczyk
& Iwo Jedynecki
The Hollywood
Fantasy | Film &
Tango
Duet Mikotajczyk & Je-
dynecki to jeden z najcie-
kawszych i mnajbardziej
innowacyjnych  zespo-
6w kameralnych mlo-
dego pokolenia, tamiacy
stereotypy w zakresie
instrumentarium i wy-
mykajacy sie utartym
schematom repertuaro-
wym. W programie kon-
certu znajda sie utwory
takie jak: ,The Hollywo-
od Fantasy” (W. Kostrze-
wa), ,Por Una Cabeza”
(C. Gardel, Zapach ko-
biety) czy ,I've Seen
That Face Before” (Li-
bertango) (A. Piazzolla,
G. Jones — Frantic).

14 lipca, godz. 21:00

Aga Brenzak

& Zagan Acoustic
Filmowe Musicale Zagan
Acoustic to zespdt wyko-
nujacy muzyke z pogra-
nicza awangardy, jazzu
i folku. Muzycy od ponad
10 lat wystepuja na estra-
dach w Polsce i Europie.
W repertuarze koncertu
znajda sie piosenki obec-
ne w filmach i musicalach.
Wéréd nich: ,Koty”, ,Chi-
cago”, ,Cabaret”, ,Piekna
iBestia”, ,, Anastasia”, ,, West
Side Story” czy ,Porgy and
Bess”.

21 lipca, godz. 21:00
Paulina Grochowska,
Malgorzata
Nakonieczna, Michal
Grobelny, Kamil Zieha
Piosenki z hajek
Disneya

Najwigksze przeboje Di-
sneya! Publicznos¢ przenie-
sie sie w $wiat pelen magii,
stuchajac piosenek z filméw,
takich jak , Krol Lew”, , Kra-
inalodu” czy ,Vaiana”.

WYDARZENIA
TOWARZYSZACE

30 czerwca, godz. 20:00
~Ziemia obiecana”
oprowadzanie po wystawie
»Miasto-Moda-Maszyna”
(I pigtro)

»Ziemia obiecana” Reymon-
ta to najstynniejsza powiesé

Paulina
Grochowska
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o todzi Jej ekranizacja
w rezyserii Andrzeja Waj-
dy to jedno z najwiekszych
dziel polskiej kinematogra-
fii. Podczas oprowadzania
po pierwszej czedci wysta-
wy zwiedzajacy beda mie¢
okazje do obejrzenia wnetrz,
teraz  juz  muzealnych,
w ktorych rozgrywala sie
akcja powiesci.

7 lipca, godz. 19:00

E6dz filmowa"

spacer po Piotrkowskiej
Piotrkowska - najwazniej-
sza ulica todzi - ma tez
swoje oblicze filmowe. Jej
sceneria stala sie tlem ak-
Gji wielu polskich filmoéw.
Spacer po Piotrkowskiej
w filmowej odstonie bedzie
okazjg do przypomnienia
najciekawszych z nich.

14 lipca, godz. 20:00
~Moda w filmie”
oprowadzanie po wysta-
wie , Miasto-Moda-Maszy-
na” (II pietro)
Oprowadzanie kuratorskie
po wystawie dotyczy¢ be-
dzie zjawisk zachodzacych
w polskiej modzie drugiej
potowy XX w. Zwiedzajacy
dowiedza sie o najwazniej-
szych kreacjach w polskim
i zagranicznym  filmie,
a takze o stylizacjach ze
srebrnego

Big Band Fabryka

Kamil Zigha

FOTO. MAT. PRAS.

Matgorzata
Nakonieczna

ekranu, ktore staly sie inspi-
racja dla wielu pokolen.

21 lipca, godz. 20:00

JKino i telewizja

w XX wieku”
oprowadzanie po wysta-
wie ,Lodzkie mikrohisto-
rie. Ludzkie mikrohistorie”
Wystawa ,t6dzkie mikro-
historie. Ludzkie mikrohi-
storie” opowiada o Lodzi
poprzez historie oséb zy-
jacych na przestrzeni XIX
i XX w. Podczas zwiedza-
nia uczestnicy dowiedza
sie wiecej o tym, jak todzia-
nie spedzali czas wolny
w XX w., m.in. o popular-
nych wtedy kinach, najchet-
niejogladanych tam filmach,

pierwszych  telewizorach
i dostepnych stacjach tele-
wizyjnych.

Bilety na koncerty dostep-
ne beda w sprzedazy od
31 maja od godz. 12:00 na
stronie bilety.cmwl.pl oraz
w kasie bileto-

wej w dniach —
otwarcia mu-
zeum. Na PN #) ZlAEHK
oprowadza-
1’11];1 i _spacer Akademia
obowlazu
Panisy: qgngg Polskiego Filmu
cmwlpl  lub 0 godz. 17:00 Muzeum
5661-5 500 529 Kinematografii (pl. Zwycie-
' stwa 1) zaprasza na kolejne
mat. pras
zajecia z cyklu Akademii
Polskiego Filmu. Tym
razem widzowie wystuchaja
wykfadu prof. Tadeusza
Szczepaniskiego
i obejrzg dwa filmy Jerzego

Skolimowskiego: ,Rysopis”
i ,Bariera”. Bilety: 15 zt.

TR

Zycie

Na godz. 19:00 na mono-
dram ,,Grubaska, czyli Zycie
w rozmiarze XXL” zaprasza
Dom Literatury w todzi

(ul. Roosevelta 17).

Bilety: 20 zt.
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Menopauza to

trudny, lecz

nieunikniony

etap w zyciu

kazdej ko-

hiety. Zacho-

dzace wowczas

zmiany hormonal-

ne s3 odpowiedzialne

za dolegliwosci wplywajace

na samopoczucie, jakos¢ zy-

cia i zdrowie. Jakie s3 objawy

klimakterium i jak je ztago-
dzié?

Slowo ,menopauza” ozna-
cza ostatnia miesigczke
w zyciu kobiety. Tym ter-
minem okreéla sie jednak
caly, wieloletni okres po-
miedzy aktywnoscia roz-
rodczg a poczatkiem sta-
rzenia. Kazda kobieta juz
po 40. roku zycia moze za-
czaé¢ odczuwaé uciazliwe
objawy menopauzy.

Jak zmniejszy¢é
negatywne skutki
menopauzy?
Jezeli checesz  lagodnie
przej§¢ przez menopau-
ze, zaakceptuj zachodzace
w organizmie zmiany, dbaj
o zdrowie oraz zweryfikuj
swoje zwyczaje. Kobiety,
ktére mimo dolegliwosci
staraja sie by¢ pogodne,
lepiej je znoszg niz te,
ktoére sie przeciwko nim
buntuja.

PRZEJSC

Stosuj zdrowa diete bogata
w warzywa, owoce i ttuste
ryby morskie (tuniczyk,
makrela, éledZ, szprot).
Do potraw dodawaj ole-
je roélinne, jedz soje i jej
przetwory. Wazne jest, aby
dostarczy¢é  organizmowi
odpowiednia iloé¢ wapnia.
Najwiecej tego skladnika
zawieraja mleko, maslan-
ka, kefir, sery i jogurty.
Unikaj cukru, dan typu fast
food, czerwonego miesa,
konserw i innych produkty
bogate w sol.

Ruszaj si¢ - przynajmniej
3 razy w tygodniu. Wspar-
ciem w okresie menopauzy
moze by¢ joga hormonal-
na, ktora lagodzi jej obja-
wy. Stosuj takze techniki
relaksacyjne, w tym ¢wi-
czenia oddechowe, ktére
tagodza napiecie i odpre-
zaja. Regularnie wykonuj
déwiczenia ~ wzmacniajace
migénie dna miednicy.

Pij napary z ziét takich jak:
pluskwica, mieta pieprzo-
wa, czerwona koniczyna,
lidcie malin, lukrecja, ko-
zlek lekarski (zmniejszaja
uderzenia goraca), glog,
szalwia i jemiola (zmniej-
szaja  pocenie), korzen
kozika, szyszki chmielu,
dziurawiec i kwiaty lipy.
Przez caty rok suplementuj
witamine D.

Alup
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FOT. FREEPIK

Sygnaly zwiastujace menopauze

Moment pojawienia sie menopauzy jest
uzalezniony m.in. od uwarunkowan ge-
netycznych, stylu zycia czy wieku wysta-
pienia pierwszej miesiaczki. Wczesnym
objawem sa nieregularne miesiaczki -
u jednych kobiet cykle ulegaja skroceniu,
u innych wydluzaja sie. Do pozostatych
charakterystycznych objawéw menopau-
zy naleza:

uderzenia goraca,

zimne dreszcze,

nagte zaczerwienienia twarzy,

nocne poty,

obnizenie nastroju, ptaczliwosé, drazliwose,
trudnosci z zasypianiem, budzenie sig w nocy,

ktopoty z pamiecia

i zaburzenia koncentracji,
przewlekte zmeczenie,
kotatanie serca,

béle migsni, bole gtowy.

Pézniejsze symptomy to zwiotczenie
i zmiany zabarwienia skéry (brazowe
plamy), wypadanie wlosow i tamli-
wos¢ paznokci, a takze stopniowy za-
nik tkanki kostnej, ktory czesto pro-
wadzi do osteoporozy. U niektérych
kobiet moze wystapi¢ meskie owlosie-
nie twarzy, np. wasik. Nietrzymanie
moczu to kolejny problem zwiazany
Z menopauza.




EODZIANIE Z PASJA

Artem Luhovyi jest opie-
kunem pasieki na Wydziale
Ekonomiczno-Socjologicznym
Uniwersytetu todzkiego. Mowi,
ie hez pszczot swiat mogthy
przestac istnie¢, a za misje
obrat sobie edukacje fodzian
tej kwestii.

rywat sie w Ukra-
tam po raz pierw-
t do czynienia
ni zapylajacymi.
ec i wujek pro-
wadzili pasieke, wiec juz
jako maly chlopiec od cza-
su do czasu zajmowat sie
pszczotami. Po przyjez-
dzie do Polski studiowat
na Uniwersytecie L6dzkim
na kierunku ekomiasto.
Podczas nauki na studiach
zglebial tajniki ekologii
i uswiadomit sobie, ze
pasje do pszczoét zdecydo-
wanie warto rozwina¢. Na
swoim wydziale postano-
wil stworzy¢ zielony dach.
- Chcialem zatozy¢ tam
ogrédek z pasieka - wspo-
mina Artem Luhovyi.
~kazato sie, ze
konstrukcja by tego nie
wytrzymala. Nie pod-
datem sie i wspdlnie
z prodziekanem,
prof. Mariuszem
Sokotowiczem,
postanowilisémy po-
stawic kilka uli na te-
renie wydziatu.

Coraz mniej pszczoél
Pomyst Artema zrealizowano
dwa lata temu. Postawiono
piec uli, a pézniej pojawil sie
jeszcze domek do apiterapii
z czterema kolejnymi. Owa-
dami zajmowali sie eksperci
ze Stowarzyszenia Pszczelarzy
Ziemi Lodzkiej. Artem caly
czas przygladat sie ich pracy,
pomagat i nabieral doswiad-
czenia. Teraz dzieli sie wiedza
Z innymi.

- Owady zapylajace sa odpo-
wiedzialne za ok. 75% spozy-
wanego przez nas jedzenia.
Ich dziatania wptywaja réw-
niez na odpornos¢ roslin. Poza
tym na polach uprawnych,
gdzie pracujg pszczoly, jest
o wiele wieksza wydajnosc.
Niestety, w ostatnich deka-
dach zaniklo az 40% owaddéw
zapylajacych. To swego ro-
dzaju ostrzezenie - podkresla
Artem. - Moéwi si¢ o tym, ze
gdy wszystkie- -
ng, ludziom pozostanie tylko
kilka lat Zycia, dlatego chce
zwracaé¢ uwage lodzian

na te sprawe.

Prawa ula

Artem zna
pszczoty, ich

nawyki, prawa,
ktorymi sig¢ rza-

dza, a takze moc-

ne i stabe strony.

- Najwazniejsza w ulu jest
oczywiscie krélowa. To

ona sktada
jaja, z ktérych
wykluwaja sie
kolejne pokolenia.
Ma bardzo odpowie-
dzialne zadanie, dla-
tego
Jesli okaze sig, ze jest zara-
zona choroba, ktéra powo-
duje obnizenie odpornosci,
pszczoly wyrzucaja ja z ula
i wybierajg nastepng matke
- opowiada Artem. - Brzmi
to drastycznie, ale chore
osobniki moga negatywnie
wplynaé na cala rodzine,
a na to pszczoly nie moga
sobie pozwoli¢.
Owady przez pierwsze ty-
godnie zycia odbywaja spe-
cjalne ,szkolenie”. Czesto
zajmuja sie dbaniem o po-
rzadek i ochrong uli przed
nieproszonymi go$¢mi, np.
osami, ktore chca ukrasé
miéd. Dopiero po odbyciu
takiej praktyki pszczoty
~ektaru,
) ) ‘aich
rodzina.

Apiterapia
Artem doglada pa-
sieki, sprawdza kon-
dycje krolowej i jej
dzieci w poszcze-
g6lnych sta-
diach (tzw.
czerwiu), dokarmia
pszczoly, gdy jest
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W __tzZE
‘az

£ za

i zweza gniaz-
__ ____nia

czynnos¢ zalezy
“ujacej ha ze-
wnatrz temperatury.
Fodzianin chetnie dzieli sie
wiedza i prowadzi warszta-
ty, podczas ktorych przedsta-
wia zainteresowanym mno-
stwo ciekawostek na temat
pszcz6t. Zacheca takze do
kuracji przy ich pomocy.
Chetni, pc
pisaniu sie, moga wejsc¢
do domkt
rapii, ktéry znajdu-
je sie na
Ekonomiczno-5o-
cjologicznym.
Whnetrze
mieszczenia nasycone
jest zapachami »
branego nektar-
nie ich moze
czenie osk’
Ponadt:
wytws B
le, ktore odprezaja,
us E
ja.- Cenie te owady
za wiele rzeczy, m.in.
za to, ze redukuja stres
- dodaje z u$miechem
Artem.

Konrad Wojtczak

FOT. Ut, FREPIK
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piej skomunikowanym miastem
w kraju, z ktorego w kilka go-
dzin mozna dojecha¢ nie tylko
nad morze i w gory, ale takie do
Pragi, Berlina czy Bratystawy,
a wiec jednych z najpigkniej-
szych europejskich metropolii.

Finiszuja prace przy drugim
odcinku ekspresowej drogi
S14, ktéra od zachodu pola-
czy autostrade A2 zS8. Trasa
ma zosta¢ w catosci oddana
do uzytku na wakacje i tym
samym dombknie sie ring au-
tostradowy wokét Lodzi.

To komunikacyjne udogod-
nienie nie tylko pozwala
ograniczy¢ tranzyt w mie-
sScie. To réwniez wielkie ula-
twienie dla podrézujacych,
czy to na dluzszy urlop nad
morzem albo w gérach, czy
to na weekend. A sie¢ au-
tostrad i ekspreséwek wo-
kot todzi pozwala raptem
w kilka godzin dostac sie do
ciekawych miejsc w kraju
i zagranica.

W strone Dunaju

Na poczatku maja oficjalnie
zakonczyly sie prace przy
budowie brakujacego od-
cinka autostrady Al. Tym
samym zyskaliSmy Swiet-

sza atrakcja czeka tuz za
granica - piekna Ostrawa
z eklektyczng zabudowa
centrum, zamkiem $lgsko-
ostrawskim, galeriami, ko-
palniami zamienionymi
w muzea. Péttorej godziny
podrézy pézniej znajduje sie
Brno ze staréwka, w ktérym
znajduje sie najstarszy, nie-
przerwanie  funkcjonujacy
rynek w centralnej Europie,
z gérujacym nad otoczeniem
zamkiem-twierdzg i miesz-
czanskimi patacami.

Z kolei po 6 godzinach jaz-
dy na potudnie przekro-
czymy druga juz granice
i wjedziemy do Wiednia,
stolicy Austrii, z jego za-
chwycajaca secesja. Dostow-
nie rzut beretem, za kolejng
na trasie granica, réwniez
w dolinie Dunaju, czeka
Bratystawa, stolica  Slo-
wagcji, a w niej dwa zamki
i wspaniate zabytki gotyckiej
i barokowej architektury.

Nie tylko

dla koneserow sztuki
Do kolejnej europejskiej
stolicy =~ poprowadzi nas
droga ekspresowa nr 8.
Aby dosta¢ si¢ do Pragi
Z jej wspaniatymi zabytkami

q

nr 5 albo wybrac autostfade
A4, a potem przejechac 'z—
cze kilkadziesiat kilometrow
niemieckimi i czeskimi , kra-
jowkami”. Od stolicy Czech
réwniez dzieli nas 6 godzin
jazdy samochodem.
Jadac S8 A4, dotrzemy réw-
niez, i to o godzine szybciej,
do Drezna, potozonej w do-
linie taby stolicy Saksonii.
Tutaj poza zachwycajaca ar-
chitekturg warto odwiedzi¢
Panistwowe Zbiory Sztuki
z Galeriami Obrazéw Sta-
rych i Nowych Mistrzéw.

W strone
zachodzacego slorica
Liste europejskich stolic,
od ktérych dzieli nas kilka
godzin jazdy samochodem,
zamyka Berlin. Jest to jed-
nocze$nie najdrozsza, jesli
chodzi o autostradowe opfa-
ty, wycieczka na liscie - mu-
simy si¢ przygotowaé na
wydatek rzedu 75 zt w jedna
strone.

Zaraz za Berlinem czeka
nas jeszcze Poczdam z za-
chwycajacymi ~ zespofami
patacowo-parkowymi, ktére
wspdlnie z ich berlifiskimi
odpowiednikami trafity na
liste Swiatowego dziedzic-




ie zapomi
ltostradq A2 s
dziemy takze do Pozn

p
nia. Tutaj warto odwiedzi¢ il z bulwarem nad Motlawa,!

nie tylko Stare Miasto, ale
przede wszystkim Ostré
Tumski. Nie jest to jeszcz
powszechna wiedza, al
wlasnie tutaj odnalezio
no pozostatosci palatium
Mieszka I. Jest wielce praw-
dopodobne, ze to wlasnie
w Poznaniu, a nie jak sie
powszechnie przyjmuje,
w Gnieznie, wladca Polan
przyjal chrzest. Co wiecej,
w podziemiach znajdujacej
sie na Ostrowie archikatedry
umieszczone s3 najpewniej
relikty grobowcéw pierw-
szych wladcéw Polski, a tak-
Ze misa, w ktorej ochrzczony
byt Mieszko.

Nie ma fal?

Pozostarimy przy krajowych
atrakcjach, ale zmiefimy au-
tostrade na te, ktéra prowa-
dzi na pétnoc. Al, po raptem
2 godzinach jazdy samocho-
dem, doprowadzi nas do
Torunia. Bulwar nad Wista,
wpisana na liste UNESCO
$redniowieczna  starowka
czy zabytki Europejskiego
Szlaku Gotyku Ceglanego to
tylko czesé jego atrakgji.
Trzy i pét godziny jazdy au-

)P
YPAD

kurortowy klimat Sopotu
i modernistyczna zabudowe
Gdyni.

A gdy juz jesteSmy na Al
w okolicach Tréjmiasta, to
nie zapominajmy, ze nie-
dlugo po zjechaniu z auto-
strady na zachéd trafimy na
malownicze Kaszuby z ich
niezliczonymi ~ wzgorzami
i jeziorami oraz wyjatkows,
zywa do dzi$ kultura.

Tam, gdzie wstaje
slorice

Nasza liste propozycji sa-
mochodowych — wycieczek
zamyka A2 w kierunku
wschodnim.  Péltorej go-
dziny jazdy dzieli nas od
zgielku polskiej stolicy. Jesli
natomiast za Warszawg zje-
dziemy na S8, po niecatych
4 godzinach jazdy znaj-
dziemy sie w Biatymstoku,
w  ktérym zachowalo sie
sporo wspanialych zabyt-
kow baroku i XIX w., z ze-
spolem  patacowo-parko-
wym Branickich, ktéry nie
bez powodu nazywany jest

my do Kazimierz
ina jego urokliwa
Obok architek
miasta niewatpliwg a
jest przyroda, w tym
larne wawozy.

Tyle samo czasu co d
mierza zajmie nam
ka do ostatniego na
liscie Lublina. Jedno
starszych polskich mi
chwyca zabytkami r
okreséw: od $rednio
przez renesans i bar
Klasycyzm. Sg wér6i
zabudowa Starego
z ratuszem, zamek,
fikacje miejskie, ki
koscioty i wielkomiejs
mienice.

W droge.
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JAK PRODUKOWAEG MNIEJ ODPAD ow

OIDICZAS UL &

O tym, ze podczas wypoczyn-
ku na fonie natury nie wolno
$miecié, nie musimy nikomu
przypominaé. Chcemy jednak
pokazacé, ze segregacja i ogra-
niczanie produkcji odpadow,
takze podczas wypoczynku,
moga by¢ proste.

W trakcie sezonu urlopowego bez wat-
pienia wzrasta produkcja odpadéw szkla-
nych, metalowych i z tworzyw sztucznych.
S3 to gldwnie opakowania po positkach
i napojach. Wypoczynek powoduje, ze
konsumujemy wiecej, co jednak nie za-
wsze musi wigzac sie z wiekszg iloscig
produkowanych przez nas odpadoéw.

CO ZROBIC, ZEBY PO NASZYM
URLOPIE KONTENERY NIE ZO-
STALY WYPELNIONE ODPADAMI?

e W sklepach szukajmy napo-
jow w opakowaniach zwrot-
nych. Pamietajmy o zwracaniu bu-
telek w sklepie, niezaleznie od tego,
czy jestesmy w domu, w gérach, czy
nad morzem.

 Na zakupy, nawet podczas
wakacji, zabierajmy torbe
wielokrotnego uzytku. Dzigki
temu przyzwyczajeniu tatwo moz-
na zmniejszy¢ liczbe opakowan
foliowych. Wystarczy zaopatrzy¢
sie w trwate torby wielorazowe,
ktére bedziemy mogli uzywacé przez
wiele lat.

Zawsze zabierajmy ze soba
odpady i wyrzucajmy je do od-
powiednich koszy. Podczas sprza-
tania po biwakowaniu czy plazowaniu
warto jeszcze posegregowac Smieci.
To czynnosé¢, o ktorej wiele oséb za-
pomina w czasie letniego wypoczyn-
ku. Sortowanie odpaddw przez kaz-
dego z nas jest bardzo istotne. W ten
sposob wieksza ich ilos¢ moze zostac
przetworzona. Recykling pozwala na
ponowne wykorzystywanie surowcow,
ktére wyrzucone w niedozwolonych
miejscach rozktadatyby sie przez lata.
Pamietajmy takze, aby przed
wyrzuceniem butelek i karto-
néw po napojach koniecznie
je zgniataé, dzieki czemu beda
zajmowaly w koszach na odpa-
dy zdecydowanie mniej miejsca.

Podczas urlopu korzystajmy z bi-
donéw oraz naczyn i opakowan
wielorazowych, a jesli juz musimy
skorzystac z opakowan jednorazowych,
nie zapominajmy réwniez o ich segre-
gacji. Recykling zuzytych kartondw jest
realizowany w ok. 45 krajach, w tym
w Polsce, gdzie z kartonéw odzyskuje
sie w gtéwnej mierze wysokiej jakosci
wiokno celulozowe, ktére moze byé
nastepnie wykorzystywane jeszcze
wiele razy. Pozostate sktadniki sg naj-
czesciej rozdrabniane i stosuje sie je
w formie zmieszanej w przemysle do
produkcji np. wyrobow plastikowych,
ptyt dachowych, mebli ogrodowych,
skrzynek, palet czy ogrodzen.

Warto przypomniec¢, w jaki spo-
s6b nalezy prawidiowo doko-
nywac selektywnego podzialu
odpadow. Zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami odpady powinny by¢ wrzu-
cane do pieciu réznych pojemnikow:
na papier, metale i tworzywa
sztuczne, szklo, bio oraz odpady
resztkowe.

Podczas urlopu produkujemy wiecej
odpadow opakowaniowych, ale row-
niez bioodpadoéw i odpadéw zielonych
(skoszonej trawy i odpadéw z ogrod-
kéw przydomowych). Odpady ogrodo-
we pochodzenia roslinnego zaliczane
do odpadow zielonych sg odbierane
na terenie Lodzi z zabudowy jed-
norodzinnej wytgcznie w czarnych
workach.

Ponadto nadmiar odpadéow ogro-
dowych mozna oddac¢ nieodptatnie
do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych (ul. Zamiejska 1). Am-
bithym natomiast proponujemy wybudo-
wanie przydomowego kompostownika.
Odpady biodegradowalne stanowig ok.
70% naszych domowych odpadow. Jesli
trafig one do kompostownika, bedziemy
mogli posegregowac nawet 95% odpa-
déw, pozostatych po oddzieleniu resz-
tek jedzenia. Kompost jest zrodtem
naturalnego, darmowego nawozu, ktory
mozemy wykorzysta¢ do uzyznienia gle-
by w ogrodzie czy w doniczkach.

TEKST OPRACOWANY PRZEZ MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO OCZYSZCZANIA -LODZ SP.Z 0. 0.



SWIETO RODZIN

ZAST

Kaidego dnia, przez caly rok pomagaja dzieciom z bagaiem trudnych doswiadczen,
a juz we wtorek, 30 maja, maja swoje swigto — Dzien Rodzicielstwa Zastgpczego.

Wsréd 910 t6dzkich rodzin zastepczych ponad 550 jest spokrewnionych, prawie

250 niezawodowych oraz ok. 110 zawodowych. Poznajcie trzy z nich.

Ich dom jest dokladnie taki,
jacy sa pani Ala i pan An-
drzej - cieply, serdeczny
iprzyjazny. Nad pozytywna
atmosferg czuwa opiekun
rodziny - 80-kilogramowy
nowofundland Dante, mito-
$nik jabtek, kapieli w morzu
iwycieczek autem.

Panstwo Brzozowscy majg
w domu staty podziat obo-
wigzkéw. Za odwozenie

Joanna to 1z 19 tddzkich pogotowi rodzinnych

Wiekszos¢ zawodowego
zycia pani Joanna zwig-
zala z ksiegowoscia i ban-
kami. Gdy postanowita
zosta¢ zawodowa rodzing
zastepcza, jej pracodawca
i bliscy liczyli, Ze z czasem
wréci do korporacji. Ona
jednak nie data sie przeko-
nac do powrotu za biurko.
Wygralo poczucie misji
i cheé zrobienia czego$ na-
prawde wyjatkowego.

- W banku na premie cze-
ka sie 3 miesigce, a w takiej
pracy wystarczy zmienic
pieluche i od razu jest pre-
mia w postaci uSmiechu
- opowiada.

Od prawie 5 lat prowa-
dzi pogotowie rodzinne.
,Specjalizuje sie” w opiece
nad maluszkami. Swoja
prace wykonuje w miesz-
kaniu na jednym z 16dz-
kich osiedli, bo do mitosci

nie jest potrzebny ogrom-
ny dom. Przyjmuje dzieci
bezposrednio po narodzi-
nach, pozostawione przez
swoje biologiczne mamy
w szpitalach. Czasami ma
pod opieka takze malen-
stwa przywozone prosto
z interwencji.

W pogotowiu  dzieci
mieszkaja do momentu
wyjasnienia ich sytuagji,
zwykle do czasu uregu-

|

Alicja i Andrzej to 1z 34 todzkich rodzinnych domow dziecka

dzieci z niepelnospraw-
nodciami do szkél odpo-
wiada pan Andrzej. Za
zakupy réwniez, a jest ich
sporo. Calg reszte zafatwia
jego zona. - Alusia lepiej
dogaduje sie ze starszymi
dzie¢mi. A ja mam dryg do
Zartowania, wiec potrafie
zabawic¢ te mtodsze - opo-
wiada pan Andrzej. Gdy
jezdza na wakagdje, to dwo-

N4
ot

lowania sytuacji prawnej
i znalezienia im rodzicéw
adopcyjnych. Pani Asia
pomogta juz 11 dzieciom.
Wiekszos¢ z nich wypra-
wita do adopcji. Prawie
ze wszystkimi rodzinami
adopcyjnymi ma kontakt
do dzis.

I zawsze powtarza, ze nie
zamienilaby tej pracy na
zadng inng.
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ma autami.

Od 20 lat Brzozowscy po-
magaja jako rodzina zastep-
cza dzieciom po przejsciach.
Dotychczas zapewnili
dom (tymczasowo lub na
stale) 16 dzieciom. Dwoém
chlopcom  towarzyszyli
w procesie adopcji. Obser-
wowali tez powroty dzieci
do rodzin biologicznych.
Nie wszystkie z nich skor-

Agnieszka to 1z 30 tddzkich specjalistycznych rodzin zastgpczych

Pani Agnieszka spedzila
23 lata przy tasmie przy
produkcji aparatury elek-
trycznej i lutowaniu diod.
W wieku 35 lat zaczeta stu-
diowac psychologie. Ma-
rzyla, by praktyki zrobi¢
w Patacu, hospicjum Fun-
dacji Gajusz. Spehita swoje
marzenie, a zaliczenie prze-
rodzito sie w wolontariat.
To wtedy poznata 9-mie-

siecznego Alana, ktéry do
Patacu trafit jako 6-tygo-
dniowe niemowle w stanie
agonalnym. Przezyl trzy
sepsy i trzy zatrzymania
akdji serca.

Poczatkowo chlopiec na nic
nie reagowal, ale juz po kil-
ku spotkaniach Agnieszka
zauwazyla, ze lapie z nig
kontakt i powoli budzi sie
do zycia. - Dzieci sie nie

wybiera. To dziecko mnie
wybrato. W ciggu tygodnia
podjetam decyzje, ze jestem
gotowa by¢ jego rodzing
zastepcza. Moi nastoletni
synowie od poczatku byli
na tak, ale znajomi mysleli,
ze zwariowalam - wspo-
mina.

Od ponad 4 latw opiecenad
Alankiem pani Agniesz-
ce pomaga jej mama. Pani

czyly sie pozytywnie - jed-
no z rodzenstw ponownie
musialo ucieka¢ z domu
i znéw stalo sie czescig ich
rodziny. Obecnie miesz-
kaja z os$miorgiem dzieci
w wieku od 8 do 22 lat.
Czes$¢ z nich ma FAS lub
niepetnosprawnosc¢ intelek-
tualng. Dwoje nigdy sie nie
usamodzielni i juz do korica
z nimi zostanie.

TR

Maria jest u nich kazdego
dnia i méwi, ze Alus to jej
trzeci wnuczek. Teraz Alan
ma juz 5 lat. Od kilku mie-
siecy samodzielnie chodzi.
- Marzyla mi sie praca
z dzie¢mi, a przy tym bycie
niezalezna. Teraz wreszcie
czuje, ze jestem tu, gdzie
zawsze chciatam by¢.
RedKu

FOT. MAT. PRAS.
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Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Podczas kwadratury
Stonica z Saturnem poja-
wi sig niepewnos$c. Wie-
lu bedzie teraz cheiato
by¢ jak Ty, a Ty sam nie
czujesz si¢ pewny siebie.
Z pomocg przyjdzie Byk,
ktory pomoze pouktadac
ktopotliwe watki w ca-
tosc. W czwartek pilnuj
detali — chwila nieuwagi
moze narobic Ci ktopotu.
Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Rak (21.06-22.07)

W czerwiec wchodzisz
pewnym krokiem z korong
na gtowie! Nic nie bedzie
w stanie powstrzymac
teraz Twojej pewnosci
siebie. | bardzo stusz-
nie! Gwiazdy sprawia, ze
w tak wspaniatym cza-
sie spotkasz znajomego
sprzed lat. Komplemen-
ty, wspomnienia i mite
chwile sprawia, ze poczu-
jesz znéw mtody! S.0.S:
przypilnuj papierkowych
spraw we wtorek.

Twoj szczesliwy dzien:
pigtek.

Wodnik (20.01-18.02)
Nie musisz wszystkiego
akceptowac i zgadzac sig
bez wahania. Staniesz sig
bardziej $wiadomy swo-
jej decyzyjnosci i gwiaz-
dy bedg miec¢ w tym swdj
udziat. Nowo poznana
Waga moze na poczat-
ku przyciggnaé Twoja
uwage, jednak szybko
stracisz zainteresowa-
nie. Spokojnie, wszystko
W swoim czasie!

Twdj szczesliwy dzien:
czwartek.

Lew (23.07-22.08)
Partner zacznie po$wie-
cac wigcej uwagi Twoim
rozterkom, co pozytywnie
wptynie na Wasz zwigzek.
Okaz mu wdzigcznosé
i empatie, a sprawisz, e
Wasza wiez bedzie jesz-
cze silniejsza. Po czwart-
ku spodziewaj sig kilku
dni nerwowej atmosfery
W pracy.

Twoj szezesliwy dzien:
poniedziatek.

Ryby (19.02-20.03)
Niektore problemy odej-
dg w niepamigé. Wspot-
pracownicy spuszczg
z tonu i atmosfera stanie
sig bardziej przystgpna.
Po 31 maja pojawi sig
kilka ofert podniesienia
kwalifikacji i dziarsko ru-
szysz do przodu. Uwaiaj
tylko, bo ambicja moze
pozbawi¢ Cig wolnego
czasu!

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Panna (23.08-22.09)
Czerwiec odkryje przed
Tobg swoje najlepsze
oblicze: bedzie ciekawie,
inspirujaco i kolorowo!
Przypomnisz sobie o pla-
nach z przesztosci, kto-
rych nie udato sig zreali-
zowac. Moze teraz jest
odpowiedni moment? Bez
trwogi szukaj okazji i za-
bierz znajomych!

Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

Baran (21.03-19.04)

Nie przejmuj sig Kozioroz-
cem, on zawsze ma jakie$
»ale”. Rab to, co do Ciebie
nalezy, a Twoje starania
zostang hojnie wynagro-
dzone. W tym tygodniu
wigcej uwagi przypadnie
pielegnaciji — zréb sobie
wolne i ruszaj na masaz,
do fryzjera lub minispa.
Zastugujesz na to, co naj-
lepsze!

Twdj szczesliwy dzien:
sroda.

Waga (23.09-22.10)
Twoja zaradnos¢ bedzie
atutem, ktdry docenig
wszyscy wspotpracownicy.
Chociaz sam nazwatbys
sig nieSmiatym, rozta-
czasz aurg pewnosci sie-
bie i dominacji. Kilka osob
moze teraz robic do Ciebie
maslane oczy i czekac na
okazje do rozmowy. Po-
dejdz do sprawy uwatnie,
bo wsrdd nich bedzie ktos
wyjatkowo interesujacy!
Twdj szcze$liwy dzien:
wtorek.

Byk (20.04-20.05)

Maj uciekt Gi zbyt szybko?
Nie ptacz, bo czerwiec
moze by¢ jeszcze korzyst-
niejszy, zardwno finansowo,
jak i towarzysko! Gwiazdy
dostarczg Ci uwagi innych,
ktdérg na poczatku nie
bedziesz zainteresowany.
Zastanow sie jednak, jak
mozesz wykorzystac jg
do swoich celdw. W zyciu
mitosnym stabilnie, o ile
nie wystawisz cierpliwosci
partnera na probe.

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Skorpion (23.10-22.11)
Bedziesz w bojowym na-
stawieniu i zapragniesz
walczyé z fatszywymi
stereotypami na swoj te-
mat. Ostroznie! Jesli zbyt
pochopnie podejdziesz
do kilku rozmow, mozesz
zniechecic potencjalnych
adoratorow. Jesli jednak
nie zalezy Ci na ich uwa-
dze, kawa na tawe!

W drugiej potowie tygo-
dnia kto$ sprawi Gi nie-
spodzianke.

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Bliznigta (21.05-20.06)
Wiele spraw i bieganina
- tak zacznie sig nowy
tydzien. Spokojnie, jeden,
moze dwa dni i zauwazysz,
7e czasu zrobito sig duzo
wigcej. Dobre wiesci sg
nastgpujace: problem zdro-
wotny, ktdry dat Ci popalic,
zacznie stopniowo znikac.
Jesli aktywnie podejdziesz
do tematu, zdrowie bedzie
dopisywac Ci znakomicie!
Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Strzelec (23.11-21.12)
Do korica kwadratury
Storica z Saturnem cze-
ka Cig kilka trudnych
rozméw i fatszywych
zarzutow. tatwo je
obalisz, jesli spokojnie
i cierpliwie poprowadzisz
rozmowe. Po 30 maja
problemy odejda w sing
dal, a Tobie pozostanie
cieszyc sig promieniami
czerwcowego storica.

W niedzielg poczujesz
sig maksymalnie zrelak-
sowany — to bedzie rajski
dzien!
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FOT. LODZPL (RADOSEAW JOZWIAK)

14 m SPORT

WIDZEW ROZBITY pee T
1. Rakow Czestochowa 34 63:24 75

2. Legia Warszawa 34 51:31 66

3. Lech Poznaii 34 51:29 61

__  EKSTRAKLASA Mimo ostatnich zawirowarn szli na prowadzenie. Pitka fer Normann Hansen, ale 4. Pogori Szczecin 34 57:46 60
3AYKOLEJKA w zarzadzie, fali urazow i kar- uderzona przez Petrova zmiany niewiele pomogly. 5. Piast Gliwice 33 37:31 50

tek to miato by¢ godne poze- odbita sie od Dawida Bla- Dalej to Zlocisto-Krwisci 6. Gornik Zabrze 34 45:43 48

WIDZEW m KORONA gnanie z sezonem. Nie byto. nika i przeleciata obok bez- dyktowali warunki. Byli 7. Cracovia 34 41:35 46
topi KIELCE Widzew todz po fatalnym me- radnego Henricha Ravasa. mocno zmotywowani, wie- 8. Warta Poznan 34 37:35 45
. Blanik§ czu przegrai_z K(ll‘_ﬂllq Kielce. Widzew mial olbrzymie dzieli, ze zwyciestwo daje 9. Zagtebie Lubin 34 35:44 45

‘. Malarczyk 40° Wszyscy zwiazani z klubem problemy ze skonstruowa- im pewne utrzymanie sie 10. Radomiak Radom 34 38:47 44

‘e, tukowski 60’ sg jui szozesliwi, Ze ta dra- niem akcji. Niespecjalnie w Ekstraklasie. F.odzianie 11. Stal Mielec 34 36:40 43

= matyczna runda dobiegta moze to dziwi¢, zwazyw- wygladali za$ identycznie 12. Widzew Lodi 34 3841 41

korica. szy na to, ze w $rodku jak przez ostatnie miesiace. 13. Korona Kielce 34 39:38 41

14. Jagiellonia Bialystok 34 48:49 41

Czesto mecze za-
czynaja sie od
bezpiecz-

nego badania terenu. Obie
druzyny czekajg z ataka-
mi i wypatrujg, jak dzi-
siaj zagra przeciwnik.
Korona wyszla jednak

pola gral nominalny defen-
sor Patryk Stepinski, a na
skrzydle Adrejs Ciganiks,
ktéry jest wahadlowym.
Zupelnie inaczej wygladato
to u przyjezdnych i skutko-
wato bramkami. W 40. mi-
nucie Blanik celnie dosrod-
kowal, najwyzej wyskoczyl
Piotr Malarczyk i podwyz-
szyt wynik.

Bez zmian

Bez werwy, bez pomystu
i bez polotu. Dzieta znisz-
czenia dopetnil Jakub Lu-
kowski, ktéry w 60. minu-
cie zdobyl trzecia bramke
dla Korony. Gospodarze
byli blisko trafienia hono-
rowego gola, jednak ode-
bral im je sedzia asystent,
ktéry po strzale Serafina
Szoty zasygnalizowal po-
zycje spalona. To spotkanie
idealnie zdefiniowalo wio-

15. Slask Wroctaw 34

MISTRZ ~ PUCHARY | SPADEK |

WIDZEW

35:48

Ravas - Zyro (46’ Letniowski),
Szota, Kreuzriegler - Zielinski

(46’ Hansen), Stepiriski, Shehu,
(89’ Zawadzki) Nunes (46’ Milos)
- Ciganiks, Pawtowski — Terpi-
towski (77’ Dawid)

na ten mecz z zaltoze-
niem, ze RTS zagra
stabo i zaatakowata od
razu. Nie pomylili sie.
Juz w 5. mi-

nucie wy- ski, Mato Milos i Kristof-

po zmianach

W przerwie Janusz Niedz-
wiedz dokonal trzech Przy al. Pitsudskiego 138
zmian. Na placu gry zamel- zapowiada sie pracowite
dowali sie Juliusz Letniow- lato. PB

FOT. LODZPL (RADOSEAW JOZWIAK)

sne w wykonaniu Czer-
wono-Bialo-Czerwonych.

WMV ALIAVUALA AVELLIY PENA L

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 29 maja 2023 r. do 19 czerwca 2023 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
wywieszony bedzie wykaz nieruchomosci potozonych w Lodzi przy:

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej

¢ ul. Wielkopolskiej 64a, obreb B-44, czesci dziatki nr 75/33, KW LD1M/00026342/1, o powierzchni 41,6 m?,

e ul. Henryka Sienkiewicza 85/87, obreb S-6, cze$¢ dziatki nr 402/116, KW LD1M/00001117/4 i al. Marszatka J6zefa Pitsudskiego bez numeru,
ul. Henryka Sienkiewicza 89, obreb S-6, cze$¢ dziatki nr 402/133, KW LD1M/00001590/3, o tacznej powierzchni 50 m?,

e ul.]Jozefa 8/10, obreb W-22, czesci dziatki nr 5/17, KW LD1M/00130058/5, o tacznej powierzchni 54 m?,

e ul. Mahatmy Gandhiego 14, obreb B-45, dziatkinr 102/25,102/31,102/28,102/32,102/331102/24, KWLD1M/00284358/2,LD1M/00359841/2,
LD1M/00252558/1, LD1M/00259457/2 i LD1M/00302580/0, o tacznej powierzchni 1728 m?,

e ul. Sucharskiego 3, obreb B - 50, dziatki nr 124/4, 124/5, 124/6 i 124/7, KW LD1M/00013073/0, LD1M/00012578/3 i LD1M/00012068/5
o tacznej powierzchni 3016 m?,

e ul. Tatrzanskiej 14/16, obreb W-28, czesci dziatek nr 120/3 i 120/4, KW nr LD1M/00035684/6 o tgcznej powierzchni 61 m?,

e ul. Tomasza Judyma 5,0breb B-42, czeéci dziatki nr 44/56, KW LD1M/00353459/5, o powierzchni 48 m?,

e al. Hetmanskiej bez numeru, obreb W-35, cze$¢ dziatki nr 53/57, KW LD1M/00146418/2, o powierzchni 1855 m?,

e ul. Rojnej bez numeru, Parcelacyjnej bez numeru, obreb B-42, czesci dziatki nr 34/17, KW LD1M/00109581/4, o tgcznej powierzchni 337,06 m?,

przeznaczonych do udostepnienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej.

e ul. Pétnocnej 7, obreb S-1, cze$¢ dziatki nr 81/1, KW LD1M/00007344/6, 0 powierzchni 19,63 m?,

e ul. Chmurnej 24, obreb W-13, czeé¢ dziatki nr 442/7, KW LD1M/00050699/5, o powierzchni 0,17 m?,

e ul. Spadkowej 11, obreb B-37, cze$¢ dziatki nr 52/14, KW LD1M/00120804/7 o powierzchni 32 m?,

e ul. dr. Seweryna Sterlinga bez numeru/Pétnocnej bez numeru, obreb S-2, cze$¢ dziatki nr 2/9 KW LD1M/00122185/5 o powierzchni 63,21 m?,

e ul. Zrédtowej 31, Dwernickiego 1/3 i Pomorskiej bez numeru, obreb S-2, czeéci dziatek nr 65/12, 65/11 i 96/69, KW nr LD1M/00259548/7,
LD1M/00369204/8 i LD1M/00118517/1, o tgcznej powierzchni 29,44 m?,

e ul. Milionowej 91, Czestochowskiej 38-52, obreb W-28, czesci dziatek nr 248/41 i 248/39, KW nr LD1M/00093284/6 i LD1M/00123174/2,
o tacznej powierzchni 42,03 m?,

e ul. Pomorskiej 115B, obreb S-2, cze$¢ dziatki nr 129/35, KW LD1M/00053341/2, o powierzchni 2,6 m?.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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FOT. MAT. PRAS.

Na poczatku byfo trzgsie-
nie ziemi, a poiniej akcja
nabierata tempa. Po niesa-
mowitym meczu todzki Klub
Sportowy zremisowat z Arka
Gdynia i zdobyt upragniony
punkt dajacy awans do Eks-
traklasy. Duza w tym zastuga
miodziezowcow - Aleksan-
der Bohek obronit karnego,
a Mateusz Kowalczyk zdobyt
wyréwnujaca bramke.

Od poczatku mecz toczyt
sie w bardzo dobrym tem-
pie. Obie druzyny graly
otwartg pitke, atakowaty
i chcialy jak najszybciej
zdoby¢ gola. Jako pierwsi
bramce zagrozili gospo-
darze, blisko szczescia byt
Przemystaw Stolc. Obron-
ca byt bardzo aktywny
w ofensywie i to zaprocen-
towato w 13. minucie. Se-
ria bledéw po rzucie roz-
nym Arki zaowocowala
strzalem Huberta Adam-
czyka sprzed pola Kkar-
nego, z ktérym poradzil
sobie Aleksander Bobek.
Jednak przy dobitce Stolca
nie miaf juz nic do powie-
dzenia. Ten mecz nie
ukladal sie po mysli
EKS-u. W 20. minucie
Michat ~ Mokrzycki
faulowat w polu kar-

nym, a arbiter bez zadnych
watpliwosci wskazal na
jedenasty metr. Kare mial
wymierzyé Adamczyk, ale
w tej wojnie nerwoéw gora
byt Bobek. Dobitka pomoc-
nika Arki byla juz niecelna.
To byl poczatek dramatu
pilkarza gdanskiej druzy-
ny. Chwile pézniej doznat
kontuzji i zostal zniesiony
z boiska na noszach, ale
w zaden sposob nie wply-
nelo to na pilkarska jakosé
arkowcéw. Nadal bardzo
agresywnie atakowali po
odbiorze. Swietne zawo-
dy grali Janusz Gol i Se-
bastian Milewski, ktérzy
zaryglowali $rodek pola.
LKS nie miat pomystu, jak
mingé tak wysoko zakla-
dany pressing. Zawodni-
cy Kazimierza Moskala
mieli ewidentny problem
z zawigzaniem skladnej
akgqji. Pojawialy sie proby
miniecia drugiej linii dale-
kimi przerzutami na Piotra
Janczukowicza czy Macieja
Sliwg, ale bez pozytywne-
go efektu.

Gol w koricéwce
na wage awansu
Na druga polowe obie
druzyny wyszly bez zmian
personalnych. W takty-

kach réwniez nie bylo wi-
da¢ wiegkszych ruchéw.
Arka wrcigz szybko do-
skakiwata i nie pozwalata
rozwingé skrzydel todz-
kiej druzynie. Z minuty na
minute widaé bylo jednak
coraz wieksze zmeczenie
w zespole Ryszarda
Wieczorka i mimo
wciagz dobrej gry

w destrukcji

w tym murze
pojawiaty sie

mikro  pek-

nigcia. LKS

byt cierpli-

wy, zdoby-

wal  coraz

wiecej pola

i bez rzucania
wszystkiego

na szale budo-

wal przewage.

W 84. minucie

przyszio  to,

na co czekali

wszyscy  ki-

bice Rycerzy

Wiosny. Ma-

teusz Kowal-

czyk strzalem

sprzed  pola

karnego zdobyt bramke na
1:1. Jak sie okazalo, byta to
bramka, ktéra data tédz-
kiej druzynie awans do
Ekstraklasy! PB

Bobek — Dankowski, Nacho,
Marciniak, Tutyskinas (79’
Kelechukwu) — Kowalczyk (89’
Okhronchuk, Mokrzycki, Trahka
- Pirulo (89’ Dahrowski), Sliwa
{61’ Szeliga) - Janczukowicz (79’
Juric)

| EORTUNA 1. LIGA |

33WKOLEIKAN

GDYNIA tonz
(%, Stole 13 (%, Kowalczyk 84°

Tabela na 28.05.2023, godz. 20:00

FORTUNA1LIGA M G PKT
1. tKS todz 33 57:36 63
2. Ruch Chorzow 33 47:33 59
3. Termalica B-B Niecicecza 33 53:36 58
4. Wista Krakow 33 58:33 57
5. Puszcza Niepotomice 32 46:35 55
6. Stal Rzeszow 33 55:43 48
7. Arka Gdynia 33 55:43 48
8. Podbeskidzie B-B 33 52:44 46
9. GKS Katowice 33 38:36 43

10. Chrobry Glogow 33 43:53 43
11. Lagtebie Sosnowiec 33 32:42 41

12, Gornik teczna 33 40:42 40
13. GKS Tychy 33 46:51 39

14. Resovia Rzeszow 33 40:47 31
15. Odra Opole 33 39:

AWANS BARAZE

&) TMESMS 0:2 Gornik Leczna

£5¢ Orzet Lodi 35:55 Falubaz Zielona Géra

| .@ KS Budowlani Commercecon todz 48:10 Rughy Biatystok
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PONIEDZIALEK 23°c

29.05

Imieniny
ohchodza:
Magdalena, Teodozja,
Bogustawa, Roza,
Elzhieta, Maria

WTOREK

30.05

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA,

25°C

Imieniny
obchodzy:
Bazyli, Feliks,
Ferdynand, Joanna,
Marta, Zanna

Rodzinne miasto

Rozrastajace sig zaktady I. K. Poznariskie- Tempo rozwoju byto zawrotne: w 1865 r.
go powodowaly zatrudnienie coraz wigk- pracowato 70 robotnikow, w 1879 r.

szej liczhy pracownikow. — 426, natomiast w 1906 r. sredni
OTNICY

Z MIEOSCI DO KINA

KARTKA Z KALENDARZA

30 maja 1935 r. w Warsza-
wie urodzila sie Maria Kor-
natowska - znana krytyczka
filmowa, eseistka, wielolet-
nia wyktadowczyni t6dz-
kiej PWSFTviT. Przyszta
na $wiat jako Maria Emilia
Keller, jedyne dziecko w za-
moznej rodzinie zydowskiej,
ktéra w czasie wojny trafi-
ta do getta. Rodzinie udato
sie uciec i ukrywaé w willi
Jana i Antoniny Zabinskich.
Tam otrzymali dokumenty
na nazwisko Kornatowscy
i przetrwali okupacje poza
stolicg. Po wojnie rodzina za-
mieszkata w Lodzi, a Maria
ukonczyta VII LO i podjeta
studia polonistyczne na UL.
W 1958 r. rozpoczela prace

ksiazki o Marii Kornatowskiej
i jej gwiazda w todzkiej Alei Gwiazd

w Szkole Filmowej przy
ul. Targowej, w ktérej wy-
kladata do korica zycia, byta
niezwykle lubiana przez
studentéw. Publikowata
w , Kwartalniku Filmowym”,
,Filmie” i miesieczniku
,Kino”, a w latach 90. row-
niez w nowojorskim ,No-
wym Dzienniku”. Zastyneta
tez jako autorka ksigzek o te-
matyce filmowej, w tym mo-
nografii ,Fellini”. Jej zainte-
resowania koncentrowaty sie
wokot kina wloskiego (biogra-
fia Moniki Vitti) i melodrama-
tu (,Filmy o mitosci”, , Eros
i film”). Réwnolegle badata
polskie kino czaséw przeto-
mu (, Wodzireje i amatorzy”
czy ,Magia i pienigdze” -
wywiad rzeka z Agnieszka
Holland). Z amerykanskich
podrézy powstaly ,Rozmy-
§lania przy makijazu. Zycie
codzienne Nowego Jorku”.
Maria Kornatowska zmar-
ta nagle 21 sierpnia 2011 r.
w Lodzi i zostata pochowana
na Starym Cmentarzu.
Rok pdzniej odstonie-
to jej gwiazde na
ul. Piotrkow-
skiej. W 2016 r.
ukazal sie obszerny
wybor jej tekstow:
»Sejsmograf duszy.
Kino wedtug Marii
Kornatowskiej”.

ar

TWORCY EODZI PRZEMYSEOWEJ

stan zatrudnienia wy-
nosit juz 6800 osob!
Niestety fabrykant

nie zapisat si¢ dobrze
w pamieci robotnikow,

ktorych dzien pracy

trwat niekiedy 16 godzin — od 5:00 do
21:00, a zarobki byty marne. Co wigcej,
trzeba byto pracowaé takie w swieta
albo ptacic kary. Bunty i strajki na nie-
wiele sig zdaty, bo Poznaniski byt pod
tym wzgledem nieugiety. Fabrykanci

hyli zainteresowani w tamtym czasie
minimalizacjg kosztow produkeji i prze-
znaczaniem dodatkowych srodkow na
inwestycje. W rezultacie wzrost produkcji
i zyskow nie przektadat sig na wzrost ptac
rohotnikéw najemnych, a warunki pracy

nalezaty do bardzo trudnych.
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Ldjecie grupy pracownikéw fabryki Poznariskiego
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DZIELNICA WIAZOWA

Gdy w rece spekulantow
stopniowo zaczely prze-
chodzi¢ waskie pasemka
staromiejskich pdl miesz-
czan-rolnikéw, wtadze
miejskie przeprowadzily
na przetomie lat 50. i 60.
XIX w. ograniczona regu-
lacje urbanistyczna.

Wytyczona zostata siatka
ulic, Scisle nawigzujaca do
geometrii Srodmiejskiej,
ktorej osnowe stanowily
przedtuzone ku zachodo-
wi przecznice ul. Piotr-
kowskiej: Poludniowa
(Préchnika), Cegielniana
(Wieckowskiego), Dzielna
(Zielona), Przejazd (Stru-
ga). Poprowadzono takze
kilka ulic réwnoleglych
do osi ukladu miasta: Diu-
ga (Gdaniskg), Pariska (Ze-
romskiego) i Lipowa. Po-
srodku rozparcelowanego
obszaru utworzono nowy
plac publiczny, zwany
poczatkowo Wigzowym
Rynkiem, p6zniej za$ Zie-

GALERIA £ODZKICH

KAMIENIC
| DETALI

Neobarokowa kamienica Abrama i Szury (Sury) Weinbergow
przy ul. Traugutta 12, zbudowana w 1896 r. wg projektu Dawida Landego

OGROD ANSTADTA

To dawna nazwa popu-
larnego w Lodzi parku
Helenéw. Pomystodaw-
cami zalozenia eleganc-
kiego ogrodu byli bracia
Anstadtowie, sukceso-
rzy browaru przy ul. Po-
morskiej.

Pracerozpoczetow 1881 r.
na obszarze 12 ha, wy-
korzystujac koryto rzeki
Lodki. Budowa zajmo-
wata sie renomowana
berlifiska firma ogrod-
nicza L. Spath. W 1885 r.

park zostat otwarty dla
publicznosci i nadano
mu nazwe Helenow, od
imienia zony Ludwika
Anstadta, ktéra byla
coérka znanego przed-
siebiorcy budowlanego,
Roberta Nestlera.

Wstep byt ptatny, dlatego
w parku Helenéw spoty-
kata sie przede wszyst-
kim elita towarzyska,
ktéra mogta korzystac
z licznych atrakcji: sty-
lowej restauracji, gdzie

serwowano piwo z pobli-
skiego browaru, oryginal-
nych pawilonéw nad sta-
wem, plywania na t6dkach,
ekspozycji dzikich zwie-

lonym Rynkiem (pl. Bar-
lickiego). Nowa dzielnice
okreslono mianem Wia-
zowej, ktérej zapomnia-
na juz nazwa wywodzila
sie prawdopodobnie od
nazwy rewiru leSnego
Wiazowski, znajdujacego
sie dawniej w tej okolicy.
Urzadzenie dzielnicy Wig-
zowa bylo juz ostatnia, lecz
czesciowo tylko planowa
akcja regulacyjna, gdyz
ograniczyla sie jedynie do
wytyczenia siatki ulic, nie
objeta natomiast struktury
urbanistycznej, w ktorej
zachowat sie dawny uklad
p6l. Place budowlane
tworzyly dlugie i waskie
zagony, przeciete jedynie
szachownica nowych ulic.
Skosne ustawienie linii
parcel i zabudowy wzgle-
dem prostokatnej siatki
ulicjest do dzi$ charaktery-
styczna cecha planu czesci
Srodmiescia na zachod od
ul. Wélczanskiej.

agr
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Kolejne wydanie

w Srode
31 maja

Drodzy Czytelnicy,

Do pigtkowego wydania wkradt
sig chochlik drukarski. Zamiast
poznaé kolejne ciekawostki
z Krancowki, mogliscie ponow-
nie rozwigzac sudoku i przeczy-
tac o rewitalizacji kwartatu nr 8.
Za pomytke przepraszamy.
ZLalegta Krancowka ukaie sig
w nastepny piatek.

rzat, toru kolarskiego czy
spacer6w w romantycznej
scenerii przy fontannie lub
kamiennej grocie. agr
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Park Helenow na starej pocztowce
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