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WALKA
Z DZIURAMI

RW

Po weekendowych rozto-
pach trwaja naprawy ubyt-
kow nawierzchni kolejnych
todzkich drog.

Z poczatkiem tygodnia
fatano asfaltem lanym
dziury m.in. na ulicach:
Czerwonej, Szczecin-
skiej, Demokratycznej,
Rolniczej, Mozaikowej,
Zagrodowej, Rzgow-
skiej, Chocianowickiej,
Faskowice, Majzela,
Czechostowackiej, Gra-
binskiej, tagiewnickiej,

ZMIENIA SIE UL. LEGIONOW

0d grudnia 2022 r. trwa re-
mont ul. Legionow, moder-
nizowanej od pl. Wolnosci do
ul. Zeligowskiego.

W  minionych tygo-
dniach prace koncentro-
waly sie na rozbiérkach
miedzy pl. Wolnosci
a ul. Zachodnia oraz na
odcinku od ul. Zeligow-
skiego do ul. Cmentar-
nej. Przygotowano teren
pod fundamentowanie
stupéw trakcyjnych od
strony ul. Zeligowskiego
i ul. Cmentarnej oraz za-
bezpieczono infrastruk-
ture energetyczng. Teraz
na placu budowy dzialajg
geodeci i ekipy od sieci
wodno-kanalizacyjnych
i teletechnicznych. Trwa
ewidencjonowanie infra-
struktury. W tym tygo-
dniu ma sie rozpoczaé
przebudowa gazociagu
w ul. Gdanskiej.
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Okopowej, Zlotniczej,
Oblegorskiej, Chtodnej
i Piwnej. Przed drogow-
cami kolejne pracowite
dni, bo zaplanowano
naprawy na jeszcze po-
nad 30 ulicach. Ekipy
latajace ubytki mozna
bedzie spotka¢ na m.in.
na ulicach: Stefana, Na-

Go po remoncie?
Jezdnia ul. Legionéw
otrzyma nowa nawierzch-
nig, zostanie tez zwezona,
co umozliwi poszerzenie
chodnikéw. Biegnace uli-
ca torowisko tramwajowe
bedzie wymienione na
cichsze. Ulice o uspoko-
jonym ruchu wzbogaci
nowa roslinnosé, o ktéra
zadba automatyczny sys-
tem nawadniania. Poja-
wig sie meble miejskie,
kosze, tawki, a takze nowe
o$wietlenie. Przy skrzyzo-
waniu z réwniez zwezona
ul. Cmentarna powstanie
zielony plac, ktérego cen-
tralnym punktem bedzie
posadzkowa fontanna.
Wykonawca jest konsor-
cgjum firm Balzola Polska
i Lantania, a wartos¢ inwe-
stycji to ponad 116 min zt.
Zakonczenie prac jest pla-
nowane w IV kwartale
2023 r. PK-S
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strojowej, Bieganskiego,
Przepidrczej, sw. Tere-
sy od Dzieciatka Jezus,
Broniewskiego,  Kilini-
skiego, Tuszynskiej, Wi-
dzewskiej, Puszkina czy

Kasprowicza.
W  sezonie zimowym
nawierzchnie drég

niszezy woda wnika-

jaca w jej szczeliny.
Podczas przymrozkéw
zamarza, czym zwiek-
sza  swoja  objetosé
i rozsadza asfalt.

Pod wplywem ruchu
nawierzchnia kruszeje
i powstaja ubytki.

TAnd

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
KONTRABANDA W PACZKACH

Az 83 przesylki zawierajace
nielegalny tytoni do palenia
przechwycili funkcjonariu-
sze Krajowej Administracji
Skarbowej w Lodzi podczas
kontroli przeprowadzonej
w sortowni jednej z popu-
larnych firm kurierskich.

Paczki, zawierajgce pocho-
dzacy z przemytu tyton,

stuzbowy Furia - owczarek
staroniemiecki, wyszkolo-
ny do wykrywania takich
substancji. Jak ustalono,
przesytki zawierajace kon-
trabande zostaty nadane
przez jedna kobiete.

Rynkowaq warto$¢ zabezpie-
czonego towaru o tgcznej
wadze 214 kg szacuje sie na
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Marlenka i Wincent, para
wyderek orientalnych
mieszkajacych w Orienta-
rium Z00 todi, ponownie
zostali rodzicami. W czerweu
2022 r. urodzity im si¢ dwie
samiczki, a tym razem opie-
kunowie odkryli w legowisku
az cztery maluchy.

- Widaé, ze wyder-
ki doskonale czuja sie
w budynku Orientarium.
Majg tu odpowiedni wy-
bieg i basen z filtrowa-
na woda, a to wszystko
sprzyja powiekszaniu ro-
dziny - méwi Michat So-
kotowski, opiekun zwie-
rzat.

Na razie maluchy caly
czas spedzaja w legowi-
sku, ale juz niedtugo mat-
ka zacznie wynosi¢ wy-

derki poza ten bezpieczny
teren i bedzie mozna
zobaczy¢ je na wybiegu
i w basenie.

W rodzinie sita!

Wyderki orientalne to
bardzo stadne zwierzeta.
Starsze rodzenstwo nadal
jest blisko rodzicéw, zda-
rza sie tez, ze to siostry
zostaja z maluchami, gdy
Marlenka zazywa kapieli.
- Wspélnie dbaja o mat-
ke, przynoszac jej ryby
wprost do legowiska.
Wyderki zmienity sie od-
kad pojawilo sie potom-
stwo - dodaje Sokotowski.
- Marlenka jestjuz bardziej
doswiadczona matka,
a Wincent zmienit sie
W powaznego obrorice sta-
da. PK-S

LOSTAW SWOJE
1,5% W 10DZi

Juz moina sktadaé¢ zeznania
podatkowe za 2022 r. W tym
roku, dzigki zmianom wpro-
wadzonym w prawie podatko-
wym, podatnicy maja prawo
przekazaé 1,5% (a nie 1%,
jak bylto wezesniej) swojego
podatku na rzecz organizacji
pozytku publicznego. W todzi
jest ich ponad 270, a dla kaz-
dej z nich cenna jest nawet
ztotowka.

Pienigdze ofiarowane or-
ganizacjom pozytku pu-
blicznego wspieraja lokalng
spolecznos¢ oraz pozwalajg
im na dzialanie na szero-
ka skale i objecie pomoca

mozliwie  najwiekszego
grona os6b potrzebujacych
wsparcia.

- Zostawcie te pieniadze
W naszym regionie - apelu-
je Anna Rajska-Rutkowska
z Fundacji Gajusz. - By¢
moze osoba, ktora ich po-
trzebuje mieszka w klatce
obok. Czasami nie jeste-
Smy w stanie przewidziec,
komu ta pomoc bedzie po-

podatkowych to znaczne
srodki na dziatalnos¢ naszej
fundacji. Co piate dziecko,
ktérym sie opiekujemy,
moze otrzymaé pomoc
dzieki temu, ze kto$§ wy-
pelnit swéj PIT i wpisat tam
nasz numer KRS.

W 2022 r. Ztozono w todzi
740 tys. deklaracji podatko-
wych za 2021 r. Lodzianie
przekazali na organiza-
ge pozytku publicznego
ok. 64,6 min zI, z czego
17,3 min 7t zasilito konta OPP
zt.odzi i regionu. Najwiecej
darowizn otrzymaty: Fun-
dagja JiM, Fundacja Gajusz
i Fundagja , Krwinka”. red

INFO
Wiecej informacji i lista
todzkich OPP:

wskazal celnikom pies blisko 163 tys. zi. (pj) trzebna. Pieniadze z zeznan
Redaktor naczelna: Druk Wydaweca
Aleksandra Hac Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
Redaktor wydania: sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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FOT. tODZ.PL, MAT PRAS

PIERWSZE OTWARCIE W ZENIGIE

Zakoriczyta sig¢ budowa
pierwszego domu wieloro-
dzinnego na osiedlu Zenit,
ktore przy ul. Widzewskiej
22, na dziatce po hiper-
markecie Tesco, wznosi
deweloper Echo Invest-
ment. Pierwsi lokatorzy
juz odebrali klucze do no-
wych mieszkan.

Budowa trwata poéttora
roku. W gmachu go-
rujacym nad pobliska
al. Pilsudskiego przy-
gotowano 168 mieszkar
o metrazach od 27 do
82 mkw. Kazde posia-
da balkon, loggie lub
taras oraz funkcje Echo
Smart - bezprzewodo-
wy system zarzadzania
mieszkaniem. Dzieki
aplikacji w smartfonie
mozna m.in. sterowacd
os$wietleniem, regulo-
wac temperature po-
mieszczen, wytaczaé
urzgdzenia elektryczne
czy odblokowywacé za-
mek drzwi wejsciowych.
Ciepto do mieszkan z lo-

Na rynku ksiazkowym zadebiu-
towato wydawnictwo Pulp Books,
powotane do iycia przez pisarza
Jakuba Cwieka oraz Andrzeja
Kwietnia i Michata Rzepnikow-
skiego, tworcow fodzkiej gry
miejskiej Tropiciel.

Wydawnictwo, ktérego na-
zwa odwoluje do popularnych
w XX'w. tzw. pulp magazines,
w ktorych publikowali m.in.
H.P. Lovecraft czy Robert E.
Howard, ma stawia¢ na dobre
opowiesci i niekonwencjonalne
metody ich opowiadania, takie
jak stuchowiska czy interak-
tywne opowiesci, a takze uczy¢

LICZY SIE, .

OROWIESC

kalnej elektrocieptowni
dostarcza firma Veolia,
ktéra wyposaza inwe-
stycje rowniez w panele
fotowoltaiczne. Wytwo-
rzona w nich energia jest
wykorzystywana do za-
silania czesci wspdlnych
np. wind, urzadzen wen-
tylagji i klimatyzacji oraz
tadowarek pojazdow
elektrycznych. Jeszcze
przed wakacjami inwe-
stor uruchomi na terenie
osiedla stacje Echo Share
- wypozyczalnie pojaz-
doéw elektrycznych (ro-
weréw, hulajnég i aut)
dla mieszkanicow Zenitu.
Tereny zielone beda na-
wadniane woda desz-
czowa, magazynowana
w zbiornikach retencyj-
nych, a na osiedlu znaj-
dzie sie szklarnia, w kto-
rej mieszkancy beda
mogli uprawiaé ziota,
kwiaty czy warzywa.

Deweloper zapowiada
kontynuacje budowy
osiedla. Realizacja ca-
toséci inwestycji potrwa

jeszcze co najmniej 5 lat,
bo docelowo - o ile tych
zamierzen nie zwe-
ryfikuje rynek - przy
ul. Widzewskiej ma
stanaé dziewiec¢ wielo-
rodzinnych budynkéw
z ok. 1500 mieszkaniami.

(pj)

0d lewej: Michat Rzepnikowski,
Agnieszka Wtoka, Jakub Cwiek,
Joanna Ufnalska, Andrzej Kwiecien

tworzenia wciagajacych tresci.
- Chcemy dokonac tego, co
udalo sie literaturze pulp:
stworzy¢ rzemieslnikow
stowa, ktorzy beda potra-
fili radzi¢ sobie z kazdym
rodzajem opowiesci. Nie-
wazne, czy bedzie to opo-
wiadanie, ksigzka czy sce-
nariusz filmowy. Liczy sie
opowies¢. A gdzie lepiej ja
zaczaé niz w Lodzi, praw-
dziwej ojczyznie , Wiedz-
mina” i ,Ziemi obiecanej”?
- mowi Jakub Cwiek, kto-
ry pod egida Pulp Books
zapowiada kolejne swoje
ksigzki, w tym najnowsza

pt. ,Swiety z Central-
nego”. W planie wy-
dawniczym na 2023 r. sa
powiesci Andrzeja Kwiet-
nia, Przemka Corsy oraz
kryminat Joanny Ufnalskiej,
ktorego akcja rozgrywa sie
w todzi w1922 r.

- Szukanie nowych talentéw
juz sie rozpoczeto. Urucho-
milismy specjalng skrzynke
mailowa i zaprosilismy pi-
sarki i pisarzy do wysylania
nam swoich tekstow. Tym,
z ktéorymi podejmiemy
wspolprace, zaoferujemy
nie tylko prace nad tekstem,
ale réwniez mozliwos¢ roz-
woju pod opieka fachowcow
i opcje regularnych publika-
qji - dodaje Agnieszka Wto-
ka, redaktor naczelna wy-
dawnictwa. (Pj)

NOWE POCIAGI DLA tKA

todzianie juz niedtugo beda
mogli jezdzi¢ nowymi pocia-
gami, ktore zamowita todzka
Kolej Aglomeracyjna. Wiasnie
zostata podpisana umowa na
dostarczenie czterech nowych
sktadow od bydgoskiej firmy
PESA. Pasazerowie pojada
nimi za 3 lata - tyle czasu na
dostarczenie sktadow ma zwy-
cigzca przetargu. Jakie beda
nowe pociagi?

Podpisanie umowy na do-
starczenie nowych pociagéw
przeciagato sie od diuzszego

tramwajami. Pociagi, ktore
maja trafic¢ do floty LKA, to
catkowicie nowe konstruk-
cje - Regiol60. - To pojazdy
bardzo nowoczesne, elek-
tryczne, rozwijajace pred-
kos¢ do 160 km/h, bardzo
wygodne dla obstugi. Sa
ciche, wygodne dla pasaze-
réw, wyposazone w peltna
elektronike. Oczywiscie
sa rowniez dostosowane
do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych - méwi Krzysz-
tof Zdziarski, prezes firmy
PESA Bydgoszcz. - To sa

Obecnie pasazerowie LKA
mogg jezdzi¢ dwoma typa-
mi pociggow: Flirt i Impuls
II, wyprodukowanymi przez
Stadlera i Newag. Przewoz-
nik ma ich w sumie 39. No-
woczesne sklady PESY beda
prezentowac kolejny typ wa-
gonow, ktore trafig na todz-
kie tory. Na poczatku beda
to, co prawda, jedynie cztery
sktady, ale niewykluczone,
ze bedzie ich wiecej. Umo-
wa zaklada, ze LKA bedzie
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FOT. TOMASZ ZAWADZKI

WIOSNA W TEATRZE KAMILA MACKOWIAKA

Marcowy repertuar Teatru
Kamila Mackowiaka otwiera
czarna komedia ,ldiota” ze
znanymi todzkiej publicznosci
aktorami: Agnieszka Skrzyp-
czak i Kamilem Mackowia-
kiem. Na pokazy 1i 2 marca
przygotowano specjalng znii-
ke, z ktorej moga skorzystaé
czytelnicy todz.pl.

,Idiota” w rezyserii Wal-
demara Zawodzinskiego
to komedia taczaca w so-
bie elementy dramatyczne
z farsowymi. Karol (w tej
roli Kamil Mackowiak) jest
wlascicielem plajtujacego
baru karaoke. Boryka sie
z powaznymi problemami
finansowymi (i, jak sie oka-
zuje, prywatnymi). Pewne-
go dnia na jego drodze staje
piekna i tajemnicza lekarka
(Agnieszka Skrzypczak),
ktéra proponuje mu udziat
w dobrze platnym ekspe-
rymencie. Zaintrygowany
i wiedziony pokusa zdoby-
cia latwej gotowki zglasza
sie na test. Niestety, umowe
na udziat w badaniu pod-

ZACZNIJ/MARZEC
Z)IDIO

T

pisuje
bez czy-
tania, a kon-
sekwencje okazuja sie dru-
zgocace. ..
Najblizsze pokazy , Idioty”
odbeda sie juz 1 i 2 marca
o godz. 19:00 w Centrum
Dialogu im. Marka Edel-
mana (ul. Wojska Polskie-
go 83). Tylko dla czytelni-
kow Lodz.pl bilety na ten
spektakl dostepne sg ze
znizka -20%! Aby kupic bi-
lety w nizszej cenie, nalezy
skorzysta¢ z kodu: LODZ-
PLIDIOTA na stronie inter-
netowej www.teatrmacko-
wiaka.pl. Bilety dostepne sa
takze pod numerem telefo-
nu 794460500 lub adresem
bilety@fundacjamackowia-
ka.org. Kod rabatowy jest
dostepny do poniedziatku,
27 lutego (23:59).

RedKu
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FOT. LODZPL

BAJKI Z PROJEKTORA

W sSrode, 15 lutego,
o godz. 17:30 na pokaz bha-
jek z projektora oraz pre-
zentacje urzadzer i zabawek
optycznych zaprasza Biblio-
teka Tuvim (ul. Tuwima 46).

Pamietacie projektory
»Jacek” i ,Ania” oraz wy-
Swietlane na $cianie bajki
ze spo6tdzielni ,Wspodlna
Sprawa”? Biblioteka Tuvim
rozpoczyna cykl pokazéw,
ktore jednym przypomna,
a drugim pokaza, jak spe-
dzato sie wolny czas bez
zanurzenia w sieci i me-
diach spolecznosciowych.
Wszystko przy pomocy
urzadzen produkowanych
przez Lédzkie Zaklady
Kinotechniczne PREXER,
ktoérych dobrze utrzyma-
ne egzemplarze udato sie
pozyskac na te specjalng
okazje.

- Jak na Biblioteke Tuvim
przystato, zaczniemy od
projekgji bajki Juliana Tu-
wima ,Stoni Trabalski”.
Pokazemy tez ,Krélewne
Sniezke” oraz adaptacje
jednego z mitéw greckich
- méwi Dorota Sztyler,
kierowniczka biblioteki
Tuvim. - Przed pokazem
zajrzymy do wnetrza pro-
jektora ,Bajka” i poka-
zemy, jak to urzadzenie
dziata. Zapoznamy Was
takze z innymi zabawka-
mi optycznymi, na ktérych
mozna oglada¢ nawet baj-
ki tréjwymiarowe. Jezeli
macie w domu stare klisze
z bajkami, zachecamy, by
zabrac je ze soba, obejrzy-
my je razem.
Spotkanie rozpocznie sie
o godz. 17:30 w Srode,
15 lutego. Wstep wolny.
RedBi

s

Uchodzcy z planety
Lagla

0 godz. 9:00i 11:00 w Teatrze
Muzycznym (ul. Pdtnocna
41/51) bedzie mozna zobaczy¢
bajke dla dzieci ,Uchodzcy

1 planety Lagta”. Bajka

7 piosenkami to nie nowos¢

w Teatrze Muzycznym w todzi,
ale ta wersja jest wyjatkowa,
poniewaz jej bohaterami sg
muppety! | to one przekonuja
najmtodszych widzow, ze
innos¢ wcale nie musi by¢ zta
i ze nie nalezy jej si obawiac.

Francuskie
konwersacje

Biblioteka Otwarta (ul. Na-
rutowicza 8/10) zaprasza na
lekcje jezyka francuskiego.
Na godz. 16:30 zaplanowano
zabawy w jezyku francuskim
dla dzieci w wieku 4-9 lat,

a godzing pézniej — o0 17:30
— konwersacje w jezyku fran-
cuskim dla dorostych. Zajecia
prowadzi wolontariuszka

z Maroka — Oumaima.

Wstep wolny.

N CZWARIEK

Przygotuj sie
na karnawat

0 godz. 16:00 Bihlioteka
Wolnosé (pl. Wolnosci 4) wraz
z Centrum Promocji i Rozwoju
Inicjatyw Obywatelskich OPUS
zorganizuje migdzykulturowe
warsztaty z tworzenia masek
karnawatowych. Podczas zajgé
kaidy uczestnik przygotuje
wtasng, oryginalng maske
karnawatowa. — Proces twdr-
czy, prowadzacy do stworzenia
maski, to praca z wyobraznig
przestrzenng, kolorami

i fakturami, ale tez moment
skupienia i $wietna zabawa!

— zachecajg organizatorzy.
Udziat bezptatny, obowigzuja
zapisy.

Warsztaty literackie

0 godz. 16:00 w Bibliotece
Tatarak (ul. Turoszowska

9A) rozpoczng sig warsztaty
literackie z Hanng Prosnak,
filolozka i poetka. Zajgcia

sg otwarte dla wszystkich
zainteresowanych pisaniem
— poczatkujacych i zaawanso-
wanych. Wstep wolny.
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Przednowek to okres przed zhio-
rami - zaczyna si¢ pod koniec
zimy i trwa do wezesnej wiosny.
Dawniej, gtownie dla mieszkar-
cow wsi, byt to czas niedostatku,
anawet gtodu. To whasnie wtedy
koriczyly si¢ zapasy w spizar-
niach, a na nowe zhiory trzeba
byto jeszcze poczekaé. Obecnie
nie mamy juz takiego problemu.
Choé wybor warzyw i owocow
jest mniejszy niz latem, tojednak
wskiepach dostepne saprodukty
do przygotowywania zdrowych
i smacznych positkow. Sprawdz,
¢o powinno sig znalezé w przed-
néwkowej diecie seniora.

Przednéwek to czas niefa-
skawy dla zdrowo odzywia-
jacych sie os6b. Dostepnosé
lokalnych warzyw i owo-
cow jest mata, a te sprowa-
dzane z zagranicy zawieraja
substancje chemiczne, prze-
dltuzajace ich $wiezos¢, oraz
pestycydy. Swieze pomido-
ry, ogoérki czy rzodkiewki
nie sg teraz smaczne i lepiej
zastapic je warzywami ko-
rzeniowymi. Na jakie zatem
produkty ma postawic se-
nior, aby w jego diecie nie
zabraklo najwazniejszych
dla niego sktadnikéw od-

zywczych?

Zajadaj domowe
przetwory!
Przygotowujac positki, jak
najczesciej zagladaj do do-
mowej spizarni. Przedné-
wek to dobry czas na to, aby
ja opréznic i zrobi¢ miejsce
na nowe przetwory. S one
zrédtem wielu sktadnikow
odzywczych niezbednych do
prawidlowego funkcjonowa-
nia organizmu i alternatywa
dla produktéw z importu.
W tym czasie siegaj takze
po kiszonki,

ktore

sa bogatym zrédtem wita-
min C1iE, a takze wspoma-
gaja trawienie oraz korzyst-
nie wplywaja na mikroflore
jelitowa.

Jedz warzywa
korzeniowe
Przednowek to czas
na jedzenie wszech-
obecnych w sklepach,

zdrowych wa-
rzyw korzeniowych.
Marchew, pietrusz-
ke, buraki, cebule czy
seler mozesz wyko-
rzystac¢ na wiele sposo-
béw. Najwiecej wartosci
odzywczych maja warzywa
jadane na surowo, najlepiej
z dodatkiem oleju roslinne-
go, niezbednego do wchta-
niania witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach (witaminy
E czy beta-karotenu). Warzy-
wa mozesz rowniez gotowac
na parze, przyrzadzac z nich
rozgrzewajace zupy-kre-
my, zapiekanki, gulasze czy
kotlety. Wy$mienite beda
w formie frytek pieczonych
w piekarniku - nawet jesli
nie lubisz pietrusz-
ki czy selera,
w takim

wydaniu ich

smak pozytyw-

nie Cie zaskoczy. Warzy-

wa korzeniowe sa Zrédlem

btonnika, potasu, wapnia,

magnezu i wielu witamin.
Ich regular-

ne spozy-
wanie
moze
zmniej-
szy¢ ry-
zyko wy-
stapienia
nowotwo-
réw i miaz-
dzycy.
Pokochaj warzywa
straczkowe!
Warzywa straczkowe sg bo-

gatym zrédlem biatka, ktére
musi znalez¢ sie w diecie
seniora (u 0s6b 60+ istnieje
ryzyko jego niedoboru). Do-
datkowo zawierajg one wie-
le witamin, kwas foliowy,
mikroelementy i btonnik.
Fasola, groch, soczewica czy
ciecierzyca stanowig Swietng
baze do gulaszéw warzyw-
nych i zup. Mozesz z nich
zrobié smaczne pasztety
lub pasty do kanapek. Jesli

sprobujesz dan

z warzywami stracz-
kowymi (warto korzystaé
z przepiséw weganskich,
ktére zawieraja wiele przy-
praw), z pewnoscia je poko-
chasz i nie bedziesz narzekac
na nude w jadlospisie.

Zalety kaszy
Kasze gryczana, jeczmien-
na, jaglana, a takze mniej
znana - amarantus - to
produkty, ktére obfituja
w wartosci odzywcze.
Sa zrédlem magne-
zu, zelaza, cynku
i potasu oraz wita-
min z grupy B, ktére
wspomagajg prace

ukladu nerwowego
iimmunologicznego.
Wtasnie dlatego nie
powinno ich zabrak-
naé w jadlospisie osob
starszych. Przednéwek
to dobry czas, aby zaczety
krélowaé na Twoim stole
- dodawaj je do zup i satatek,
réb z nich kotlety lub farsz
do pierogow.

Ryby

Ryby to istotny skladnik die-
ty seniorow. Poza tym, ze
zawieraja biatko, s Zrédlem
nienasyconych kwa-
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s6w ttuszczowych, ktore
zwiekszaja poziom dobrego
cholesterolu, zmniejszaja
krzepliwosé krwi, zapobie-
gaja miazdzycy i chorobom
serca. Ryby, szczeg6lnie te
tluste ($ledz, makrela, sar-
dynki czy pstrag teczowy),
zawieraja tez duzo wita-
miny D, ktéra odgry-

wa kluczowa role

w profilaktyce
osteoporozy.

Nabial
Nabiat to glow-
ne zrédlo wap-
nia niezbednego
do utrzymania
zdrowych kosci i ze-
bow. Jest niezwykle istot-
ny dla senioréw, poniewaz
u wielu z nich moga wysta-
pi¢ jego niedobory, zwigza-
ne z gorszym wchianianiem.
Deficyt wapnia zwieksza
ryzyko rozwoju osteoporo-
zy. Trzeba jednak pamietad,
ze z wiekiem zmniejsza sie
w organizmie iloé¢ laktazy
- enzymu odpowiedzialnego
za trawienie laktozy (cukru
mlecznego). Jesli wiec swie-
ze mleko powoduje u Ciebie
wzdecia lub béle brzu-
cha, pij kefir, jogurt
lub maslanke oraz
jedz jajka.

Alup

FOT. FREEPIK
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NASZE MIAST

PRZED WIEKAMLI...

Uzyte w poprzednim odcinku
okreslenie todzi - mate rolni-
cze miasteczko - nie maw so-
hieironii, bo w odniesieniu do
naszych dziejow jest najbar-
dziej adekwatne i uzasadnio-
ne, biorac pod uwage 400 lat
trwania feudalnego porzadku.

Zrédta pisane sprzed XVI
czy XVII wieku niewiele
moéwia o zabudowie Lo-
dziiuposazeniu w ziemie
jej mieszkancow. Ksiegi
miejskie wymieniaja przy
réznego rodzaju transak-
gjach jedynie niektére na-
zwy ulic, drég i pol, ktére
mozemy odnie$¢ do obec-
nej topografii.

Ziemia i ludzie

Rejestry, lustracje i inne
archiwalne zrédla poda-
ja zwykle liczbe t6dzkich
placow i dzialek, miej-
skich tanéw, ogrodéw
i pozostatych rél. Na przy-
ktad wedtug inwentarza
doébr biskupstwa wto-
clawskiego z 1598 r. £.6dZ
miata ogétem 80 placow
i tyle byto prawdopodob-
nie w okresie lokowania
miasta w 1423 r. Prawie
identyczne dane wymie-
niaja inne zrédla, zwtasz-
cza z XVI w. W ksiegach
miejskich z 1572 r.

Uklad i zablld0

odnotowano np. spalenie
sie 41 domow, tj. 6wczesnej
potowy miasta. Wedtug in-
wentarza z 1534 r. miesz-
czanie placili czynsze
z 71 doméw oraz z sze-
$ciu placow lub domoéw
opustoszatych.

Mozna przyjaé, ze w mo-
mencie powstania mia-
sta w Lodzi bylo okolo...
100 mieszkaicow. Na
podstawie nazwisk fi-
gurujacych w ksiegach
miejskich prof. A. Zand
obliczyl, ze w latach 1470~
1589 liczba rodzin stale
mieszkajacych w Lodzi
zwiekszyta sie z 44 do 102,
co przy mnozniku 5-6 daje
wzrost z 220-264 do 510~
612 os6b. Ludnos¢ Lodzi
wahata sie w granicach kil-
kuset mieszkaricow, ale do
poczatku XIX w. nie prze-
kroczyta nigdy tysiaca.
W momencie ozywienia
w XVI i XVII w. bylo tu
maksymalnie 500-700
mieszkanicow. Areat miej-
ski takze przez kilkaset
lat byt staly - ok. 20 ha
(0,2 km?), cho¢ mieszcza-
nie 16dzcy gospodarowali
takze na ok. 800 ha oko-
licznych pdl, tak i ogro-
dow.

\wa rolnicze) Lodzi

W cztery

strony swiata
Najstarsza zabudowa mia-
sta Lodzi skupiata sie wo-
kot placu, ktéry obejmo-
wal w przyblizeniu teren
obecnego Starego Rynku,
ale takze pl. Koscielny
(tzw. Gorki Plebariskie
z kosciotem) i polozony
pomiedzy nimi kwartat
zabudowar. Jeszcze przed
lokowaniem miasta mogty
sie na nim odbywac targi
w dzier odpustéw. Z ryn-
ku w kierunku zachodnim
prowadzita ulica zwana
Nad Rzeka, Nadrzecz-
ng, a pozniej Podrzeczng,
oraz ul. Drewna (od ok.
1770 r. Drewnowska).
W kierunku potudnio-
wo-wschodnim wiedzie
dzi$ ul. Wolborska, ktora
dawniej nazywano W¢j-
towska (1527), Dworska
i Starowiejska (1609), po-
niewaz prowadzita do woj-
tostwa, dworu na folwarku
i do Starej Wsi. Okrazata
ona staw - stad zwano ja
w XVIII w. Nadstawna.
Znajdowat sie przy niej
miyn nalezacy do biskupa,
zwany p6zniej Grobelnym.
Stary trakt piotrkowsko-te-
czycki wchodzit do miasta
wzdtuz dzisiejszej ul. No-
womiejskiej, a opuszczat je
ul. Lagiewnicka. Ul Luto-
mierska jest wykazywana

przed XVII w. jedynie jako
droga, prowadzaca m.in.
do stodét potozonych na
zachodnich peryferiach
miasta i znana byta jako
ul. Stodolna. Najstar-
sza natomiast droga
do Brzezin odgateziata
sie od ul. Nadstaw-
nej. Poczatek obecnej

ul. Zgierskiej jeszcze

na przetomie XVIII/
XIXw. zwano Cygan-

ka.

Czas zatart slad

A zatem na obsza-

rze dzisiejszej Lodzi

w XV w. istniato

juz miasto uloko-
wane w rejonie
Starego Rynku

i pl. Koscielnego.

Istnial takze fol-

wark Starej Wsi,
potozony na
poludniowym

skraju stawu,

w rejonie dzisiej-

szych ulic Solnej

i PéInocnej,

a takze poza li-

nig ul. Franciszkan-
skiej - pomiedzy
ul. Pomorska a ul. P6t-
nocng. Tereny pierwotnej
Starej Wsi przy ulicach
Zrédtowej i Smugowej
zaczely sie wyludniaé.
Na przetomie XV i XVIw.
mieszczanie zaczeli kar-

czowad las na zachéd od
miasta, a uzyskane pola
nazwano nastepnie Dtu-
gimi oraz Nowymi Przy-
miarkami.

Lodz - ;.

450 przemysiowe
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a takze pie¢ miynow
i dwie osady przemysto-
we, ktére odegraly istotna
role w p6zniejszym roz-
woju miasta. Natomiast
kolebke miasta Lodzi sta-
nowi rejon Starego Ryn-

-ma kOl'lenl'e mllllcze

Do débr biskupéw

wtloctawskich, nadzoro-
wanych przez kasztela-
nie wolborska, nalezata
takze wies Widzew. Po-
nadto w XV w. na tere-
nie dzisiejszej Lodzi byto
kilkanascie innych osad,
kilka wsi szlacheckich,

Kolebka todzi jest teren wspotczesnego
parku Staromiejskiego (obecnie w przebudowie)

ku - fragment doliny
Lodki - i teren parku Sta-
romiejskiego, cho¢ - poza
zarysem przestrzennym
- nie pozostaty zadne éla-
dy éredniowiecznej osady.

agr
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ZABOBON CZY DOBRA

METODA NA INFEKCJE?

Skuteczny sposob na prze-
zighienie czy mityczna me-
toda, ktora w zaden sposoh
nie wptywa na stan chorego?
Banki od lat maja swoich
zwolennikow, mimo ze ich
dziatanie nie jest poparte
zadnymi badaniami nauko-
wymi. Na czym polega sta-
wianie baniek i czy przynosi
ono jakiekolwiek korzysci
zdrowotne?

Domowe sposoby na prze-
ziebienie cieszg sie duza po-
pularnoscia zaréwno wsréd
starszych, jak i mtodszych
0s6b. Gdy czujemy, ze do-
pada nas infekgja, chetnie
siegamy po sok z malin,
czosnek czy napar z imbiru
i kurkumy. Jedna z domo-
wych metod na przezigbie-
nie - cho¢ dzi$ juz nie tak
popularna jak przed kilko-
ma dekadami - jest stawia-
nie baniek. Bariki przybyly
do nas ze Wschodu, byly
one bowiem pierwotnie
elementem

medycy-

ny chin-

skiej

i arab-

skiej. Najczesciej wykorzy-
stuje sie je przy zapaleniach
gornych i dolnych drég od-
dechowych, choé¢ zwolenni-
cy tego rozwigzania twier-
dza, ze baniki pomagaja tez
w walce z rwa kulszowa,
bélami kregostupa i reu-
matyzmem.

Jak dzialaja banki?
Na czym polega dziala-
nie baniek? W miejscu ich
postawienia dochodzi do
nagromadzenia si¢ krwi,
pochodzacej z naczyn wlo-
sowatych. Wskutek tego
tworzy sie co§ w rodzaju
krwiaka, ktérego organizm
rozpoznaje jako cialo obce
- woéwczas krew zostaje
usunieta, a organizm mo-
bilizuje sie do walki z in-
fekcja. Czy rzeczywiscie
przynosi to skutki? Wiek-
szos¢ lekarzy twierdzi, ze
barki dziatajg jak placebo,
czes¢ uwaza za$, ze metoda
ta moze wspomoc leczenie
farmakologiczne, jednak
z cala pewnoscia
nie mozna

Banki prozniowe

traktowac jej jako jedyne-
go sposobu na chorobe.
W przypadku zapalenia
oskrzeli, w konicowej fazie
choroby, banki moga po-
moc przy odkrztuszaniu
zalegajacej wydzieliny,
jednak stwierdzenie to nie
jest poparte zadnym na-
ukowym opracowaniem,
ajedynie obserwacjami.
WAZNE: Istnieje wiele
przeciwwskazan do stawia-
nia baniek. Naleza do nich
m.in. dusznosci, zaburzenia
krzepliwosci krwi, choroby
autoimmunologiczne, ak-
tywna choroba nowotwo-
rowa, anemia czy atopowe
zapalenie skory. Baniek nie
powinno sie takze stawiac
dzieciom ponizej 3. roku
zycia. Zanim wiec zdecy-
dujesz si¢ na zastosowanie
tej metody, skonsultuj sie
z lekarzem.

Rodzaje baniek

Na rynku sa dostepne
trzy rodzaje baniek. Nie-
gdys najpopularniejsze
byty szklane bariki gorace.
W tym wariancie, aby wy-
tworzy¢ proz-

i tradycyjne

nie konieczng do mocnego
przylgniecia bariki do ciata,
nalezy zwilzy¢ jej nasa-
de woda, wnetrze
natrze¢ spirytusem,
a nastepnie pod-
pali¢ je i od razu
przytozyé do
ciala. Z biegiem
lat ten rodzaj
baniek wypar-
ty zimne banki
prézniowe, po-
siadajace specjalny
wentyl, poprzez ktéry za-
sysa si¢ powietrze z wne-
trza naczynia - dzieki temu
banki trzymaja sie ciata.
Trzeci rodzaj to najprostsze
w stosowaniu barki gu-
mowe. W tym przypadku
wystarczy Scisngé barnke,
a nastepnie przylozy¢ do
skory, rozluzniajac uscisk.
Niezaleznie od wybranego
wariantu pamietaj, ze chory
po postawieniu baniek po-
winien spedzi¢ dobe w 16z-
ku. Nie nalezy dopusci¢ do
wychlodzenia organizmu,
poniewaz mogloby to po-
gorszy¢ stan pacjenta.
Alup
FOT.FREEPIK
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POMYSLY NA OSTATNIE

DNI KARNAWALU

Przed nami ostatki, czyli - za-
czynajac od ttustego czwartku
- pigé dni konczacych okres
karnawatu. Dawniej byt to czas,
w ktorym hucznie $wigtowano
przed nadchodzacym Wielkim
Postem.

Czeé¢ tradycji, w skromniej-
szej formie, wcigz celebru-
jemy, inne jednak powoli
odchodza w zapomnienie.
Przypomnijmy je  sobie
i sprawdzmy, jak mozemy
spedzi¢ ten czas z dzieckiem.

Thusty czwartek
To jeden z tych dni, gdy
cukiernie pekaja w szwach
i mato kto liczy kalorie.
Gltéwnymi bohatera-
mi s3 oczywiscie
paczki i fawor-
ki, a nieofi-
cjalna zaba-
wa dnia jest

wyécig w kategorii: ,Kto zje
ich najwiecej?”. Jesli mamy
ochote na male zawody
z dzieckiem, nie rywalizuj-
my na czas. Zamiast trady-
cyjnych paczkéw mozemy
wykorzystaé ~ minipaczki.
Jesli zas nie mozemy oprze¢
sie duzym paczkom z roz-
maitymi nadzieniami, ko-
niecznie zaplanujmy czas
na aktywny odpoczynek,
np. zabierzmy dzieci na
wspoélny spacer, bo paczki
- cho¢ bardzo smaczne - sg
ciezkostrawne. A przeciez
nie chcemy zakoriczy¢ dnia
z bélem brzucha, prawda?
Zamiast kupowaé wypieki,
mozemy tez zaprosi¢ dzie-
ci do wspodlnego pieczenia
i ozdabiania. W Internecie
znajdziemy wiele przepi-
sow na domowe stodycze,
zaréwno na te w catkowi-
cie tradycyjnej formie, jak
i takie, ktére moga stanowi¢
ciekawy eksperyment kuli-
narny, np. faworki z ciasta
francuskiego. Niezaleznie
od wybranej opcji najwaz-
niejsze sa wspoélnie spedzo-
ny czas i dobra zabawa.

Bal karnawalowy

Dawniej, w okresie karna-
watu, balowano przez wiele
dni. Suto zastawionym sto-
tom towarzyszyla tanecz-
na muzyka - to wszystko
miato przygotowaé ludzi
na okres wstrzemiezliwosci
oraz przynieéé¢ powodzenie
w nastepnych miesigcach.
Dzisiaj nie przywigzujemy
juz tak wielkiej wagi do kar-
nawalowych  zwyczajow,
ale wciaz mozemy zorga-
nizowaé bal w rodzinnym
gronie lub tylko dla dzieci
i ich przyjaciél. Warto na-
wigzaé do tradycji i kazde-
mu uczestnikowi zapropo-
nowaé maske karnawatowa
lub poprosi¢ o przyjscie

w  przebraniu. Giéwna
atrakcja niekoniecznie mu-
sza by¢ przekaski, lepiej po-
stawi¢ na $wietng zabawe
przy muzyce i ciekawych
aktywnosciach.  Mozemy
zaproponowaé¢ konkursy,
np. taniec z balonem, taniec
na gazecie, ktéra sktadamy
na coraz mniejsze kawatki,
wyscigi w jedzeniu jabtka
lub paczka zawieszonego
na sznureczku czy kalam-
bury. Dzieciaki na pewno
beda mialy mnéstwo rado-
Sci.

Przebierancy

Wedtug ludowych podan
w dawnej Polsce ostatkom
towarzyszyl zwyczaj prze-
bierania si¢ za kozta, turo-
nia, S$mieré, dziada, babe
i inne postaci. Osoby tak
ubrane chodzity od domu
do domu, §piewaly i tariczy-
ly, a w zamian dostawaly
drobne kwoty pieniedzy lub
jedzenie. Zgodnie z tradycja
glownym celem przebieran-
cow bylo przywotanie wio-
sny. Zwyczaj ten, w nieco
zmienionej formie, byt ce-
lebrowany jeszcze catkiem
niedawno - przebrane dzieci
chodzily od mieszkania do
mieszkania, zbierajac cukier-
ki od sasiadéw.

Mozesz spraw-

dzi¢, czy na
Waszym

osiedlu  pla-

nowana jest

taka zabawa,

a jedli nie,

zaproponuj

jej zorganizo-

wanie  ro-

dzicom in-

nych dzieci.

To nie tyl-

ko okazja

do pozna-

nia lokal-

nej spo-

tecznosci, ale tez ogromna
frajda dla dzieciakéw.
Przebranie moze okazaé
sie przydatne, nawet jesli
nie macie ochoty na odwie-
dzanie sasiadéw, ponie-
waz jest ono mile widziane
w ostatni wtorek karnawatu
zar6wno w przedszkolach,
jak i szkotach. Szykujac
kostium, szczegélnie dla
mlodszego dziecka, pamie-
taj, ze powinien on spetniac
kilka zasad. Przede wszyst-
kim musi by¢ wygodny
i nie moze ograniczac ru-
chow dziecka, a szczegol-
nie mozliwosdci siadania.
Powinien by¢ réwniez
przewiewny, zeby dziecku
nie bylo za goraco. Prze-
branie mozna wypozyczy¢
albo przygotowaé samemu
- tutaj skarbnica pomystéow
jest Internet. Pamigtajmy
tylko, ze czasem mniej zna-
czy lepiej, a dziecko ma sie
przede wszystkim dobrze
czudé w stroju, ktéry zalozy.
Wtedy dobra zabawa jest
gwarantowana.

a.pe



Dzigki gtosom to-
dzian oddanym w Bu-
diecie Obywatelskim
2022/2023 Bibliote-
ka Miejska w todzi po
raz kolejny uruchamia
dla swoich czytelnikow
bezptatny dostep do
e-bhookdw i audiohookow
w dwdch internetowych
czytelniach: Empik Go
i Legimi.

Zgloszony projekt po-
parta rekordowa liczba
todzian. Dzieki 8687
glosom pomyst ponow-
nego udostepnienia za-
sobow przetozyl si¢ na
360 000 zl, prze-
znaczonych

na bez-
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EODZKI BUDZET OBYWATELSKI

platny dostep do
e-bookéw i audiobookéw.
- Bardzo dziekujemy
tfodzianom za wszyst-
kie oddane gtosy. Od
dtuzszego czasu ob-
serwujemy, ze zain-
teresowanie tg forma
czytelnictwa wzra-
sta, dlatego cieszymy
sie, ze ta formuta sie
rozszerza i daje na-

ARMOW

szym czytelnikom co-
raz wiecej mozliwosci
- moéwi Halina Bernat,
dyrektor Biblioteki
Miejskiej w Lodzi. Po-
pularne sg juz nie tylko
ksigzki w formie e-bo-
okéw i audiobookow
- zwieksza sie popu-
larnos¢é podcastow
i audioseriali.

Fiszka jak

przepustka
Z darmowej oferty
moga skorzysta¢
wszyscy posia-
dacze Fiszki -
karty bibliotecz-
nej BMwt. Zeby
otrzymad¢ kod
dostepu do inter-
netowych czytelni,
wystarczy okazad ja
w bibliotece lub po-
prosi¢ o podanie kodu
korespondencyjnie.
W tym celu na adres
filii, ktéra wydata
Fiszke, nalezy wy-
staé e-mail zaty-
tutowany ,KOD
LEGIMI” lub
,KOD EMPIK
GO”, a w tre-

Sci wpisa¢ swoje imie
i nazwisko oraz nu-
mer karty bibliotecz-
nej. Kod zapewnia
bezptatny dostep do
180 000 tytutéow w Le-
gimi i ponad 100 000
tytulé6w w Empik Go.
Jest wazny przez 30
dni od daty aktywo-
wania, dopiero po jego
wykorzystaniu mozna
ubiegac sie o nastepny.

W ramach abonamen-
tu mozna odstuchi-
wad/czytacé ksigzki na
maksymalnie dwoéch
urz

fon, tablet, czytmk
Pocketbook i ink-
BOOK), a w aplika-

¢ji Empik Go takze
na jednym czyt-
niku Kindle. Jed-
noczeénie mozna
korzystaé tylko

z jednej czytelni,
dlatego warto za-
poznaé sie z ofer-

tg kilku z nich
przed wyborem
serwisu.

(pj)

4
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JAK KORZYSTAC Z LEGIMI?

Nalezy pobra¢ bezptatng mobilng aplikacje Legimi — w Google
Play (Android), Apple Store (i0S) lub Microsoft Store (Windows
Phone), a nastepnie wejs¢ na strong internetowg www.legimi.
pl/bmw, gdzie trzeba wpisa¢ kod dostgpu otrzymany od BMwt
i zalogowac sig w aplikacji.

JAK KORZYSTAC Z EMPIK GO?

Nalezy zalogowaé sie lub zarejestrowac na stronie
https://www.empik.com/ zgodnie z regulaminem Empik,
wpisaé kod otrzymany w bibliotece, pobra¢ aplikacje Empik
Go na system i0S lub Android i zalogowaé sig w aplikacji.
Kod nieaktywowany w ciagu 5 dni od pobrania z biblioteki moze
zostac przekazany kolejnemu czytelnikowi.
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Rembielinskiego 33/35 - wizualizacja

Niespetna 500-metrowa
ul. Rembieliniskiego, jeszcze do
niedawna o do$¢ sennym cha-
rakterze, czeka w niedalekiej
perspektywie spore ozywienie.
Do ponownego otwarcia szy-
kuje si¢ centrum Sukcesja,
a w poblizu pojawiaja si¢ nowe
domy, ktére wkrotce zapetnia
si¢ lokatorami.

Przez wiele lat ul. Rembie-
linskiego skupiata uwage
co najwyzej studentéw
Politechniki L.odzkiej, spie-
szacych z akademikéw na
zajecia w pobliskim kampu-
sie uczelni, i mieszkaficow.
Ulica o dos¢ specyficznej
zabudowie - mieszkanio-
wej po stronie nieparzystej
i przemystowej naprzeciw-
ko - nie miata zbyt wiele do
zaoferowania. Przefom miat
nastgpic jesienig 2015 1., gdy
przy skrzyzowaniu z al. Po-
litechniki do uzytku oddano
Centrum Handlowo-Roz-
rywkowe Sukcesja. Wyda-
walo sie woéwczas, ze galeria
szybko przyciggnie rzesze

IEIMIESZ

WROCAYK

klientéw... Tak sie jednak
nie stalo, a Sukcesja spekta-
kularnego sukcesu komer-
cyjnego nie odniosta. Czy
zawiodla staba oferta, czy
lokalizacja - trudno jedno-
znacznie wskaza¢. Faktem
jest, ze czes¢ powierzchni
handlowych nigdy nie zo-
stala wynajeta, w czynnych
sklepach tluméw nie bylo,
a na pietrowym parkingu
panowaly zazwyczaj pustki.
Czasami z marazmu wyry-
waly galerie handlowg orga-
nizowane w niej wydarzenia
- wystepy artystow, wysta-
wy kotéw czy imprezy dla
dzieci. Ruch w centrum ku-
mulowaty jednak na krétko.
Kiedy na pietrzace sie pro-
blemy ekonomiczne wtasci-
ciela centrum natozyta sie
jeszcze pandemia korona-
wirusa, ktéra spowodowa-
fa przymusowe zamkniecie
sklep6éw i punktow ustugo-
wych, tego Sukcesja juz nie
przetrwala. Wiosng 2020 1.
sad postanowit o upadtosci
wlasciciela, w czerwcu za-

BED:

Rewbielinskiego 33135

- realizac)a

padta decyzja o zamknieciu
obiektu. Przetrwaty jedy-
nie multikino, klub fitness
i kregielnia. W czesci han-
dlowej czas sie zatrzymat. ..
Trzy miesigce po za-
mknieciu Sukcesji po-
dwoje dla mieszkaricow
otworzyl drugi w Lo-
dzi akademik sieci Base
Camp (pierwszy urucho-
miono przy ul. Rewolucji
1905 r. 42). Wybudowany
z rozmachem w ciggu
niespelna poéitora roku
obiekt oferuje 621 jedno-
osobowych pokoi isze-
reg udogodnien zycia co-
dziennego, w tym: pokoje
do wspolnej lub indywi-
dualnej nauki, pralnie,
pomieszczenia do spo-
tkan grupowych, strefy
relaksu (réwniez na ze-
wnatrz), kino, sitownie,
wypozyczalnie rowe-
réw. Przez 3 lata byta
to najnowsza inwesty-
cja zrealizowana przy
ul. Rembieliniskiego.
Teraz idzie nowe.

IE

Tnwestycja Vantage Developwent w budowie

Na finiszu

W fazie wykoniczen jest juz
6-kondygnacyjny wieloro-
dzinny dom, ktéry wyrést
przy ul. Rembielinskiego
33/35. Inwestycja Liberty
Investments, nazwana ,,Po-
niatowski Park I”, oferuje
61 mieszkan o powierzch-
niach od 33 do 102 mkw.,
z tarasami, loggiami lub bal-
konami oraz podziemnym
garazem. Do uzytku zosta-
nie oddana w perspektywie
najblizszych tygodni.

Na wynajem

Powaznie zaawansowana
jest tez druga, znacznie wiek-
sza inwestycja mieszkaniowa,
ktora przy ul. Rembieliriskie-
go realizuje wroctawska fir-
ma Vantage Development.
Na dziatce pomiedzy Sukce-
sja a funkcjonujacym juz od
2020 r. akademikiem , Base
Camp 2” powstaje zespot
trzech wielorodzinnych bu-
dynkéw mieszkalnych. Dwa
z nich beda mialy wysokos¢
siedmiu kondygnacji, trzeci

Nieczynna od prawie
2 lat Sukcesja ma
ozy¢ jeszcze w tym roku

FOT. £tODZ.PL, MAT. INWESTORA

Tok wo wygladoé gotowy dow
bedzie o jedna kondygnacje  zal. Politechniki przywréci¢ do
wyzszy. Lacznie znajda si¢  Zycia zamierza spétka Amush
w nich 272 mieszkania na  Investment Group, nalezaca
wynajem oraz osiem loka-  do biznesmena tureckiego
li uzytkowych na parterze  pochodzenia, Sabri Bekdasa,
(+ podziemny parking). Ko-  ktory kupit je w marcu 2022 1.

niec budowy jest planowany
na I kwartat 2024 r. Catoscia
zarzadzac bedzie Vantage
Rent, marka wiasna Vantage
Development, dzialajaca na
rynku najmu instytucjonal-
nego, ktora rozbudowuje
w catym kraju swoj portfel
lokalowy. W Lodzi posiada
juz jeden budynek - oddany
do uzytku z koricem 2022 r.
dom przy ul. Tuwima 64 -
a w planach s3 jeszcze trzy
kolejne (nie liczac inwestycji
z ul. Rembieliriskiego): dwa
przy ul. Pomorskiej i jeden
przy ul Jaracza.

Handel z duza

dawlq rozxywlki

Ozywi¢ ul. Rembieliniskiego
powinno takze ponowne
otwarcie Sukcesji. Dawne
centrum handlowo-rozryw-
kowe przy skrzyzowaniu

Nowy wiasciciel zapowiada,
ze obiekt zachowa funkcje
handlowag, ale bedzie miat
o wiele bardziej rozrywkowy
charakter. Jego najwieksza
atrakcja ma stac sie strefa za-
baw dla dzieci, ktéra zajmie
cala powierzchnie parteru -
22 tys. mkw! - Bedzie to raj
dla dzieci, w ktérym beda
miaty elektryczne samocho-
dziki, karuzele, trampoliny,
sale do obchodéw urodzin
oraz place zabaw.
Kolejne dwie kondygnacje
zostang przeznaczone pod
handel, ustugi i gastrono-
mie - Iacznie gospodaro-
waé ma tam ok. 100 pod-
miotéw. Otwarcie Nowej
Sukcesji, jak ma nazywac
sie kompleks w nowym
wecieleniu, jest planowane
na jesiert 2023 r.

)
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WIDRODZE{DOJAWANSU

Koszykarze tKS-u Coolpack
nie zwalniaja tempa i w im-
ponujacym stylu pokonuja
kolejnych rywali w grupie
A Il ligi. W biezacym sezo-
nie rozegrali juz 21 spotkan,
a w 11 z nich przekroczy-
li granicg 100 punktow!
W pierwszoligowych roz-
grywkach pan powoli w gore
tabeli png si¢ druzyny tKS
KK i Grot Widzew.

W érode, 15 lutego, w hali
MOSIR  przy ul. Mata-
chowskiego Grot Widzew
rozegra zalegte spotkanie
zaplanowanej na minio-
ny weekend 19. kolejki.
W grupie B I ligi zgodnie
z terminarzem odbyly sie
jednak tylko dwa mecze,
a cztery pozostale zostaly
przelozone na inny ter-
min. Poczatek konfronta-
¢ji widzewianek z Eneg
AZS AJP 1I Gorzéw Wiel-
kopolski wyznaczono na
godz. 19:00. Przyjezdne
to jedna z dwoch ekip,
ktore podopiecznym
Anny Chodery udalo sie
pokona¢ w poprzedniej
rundzie biezacych roz-
grywek. Pierwsza byt naj-
stabszy w stawce UKS
Basket SMS Aleksan-
dréow Lédzki. Rewanz

z tym zespolem Grot
Widzew  rozegral

w 18. serii spotkan,

a wygrywajac 81:61
(259, 21:20, 12:17,
23:15), odniést

czwarte

ZWY-

cie-

stwo w sezonie. Teraz
bedzie mial szanse na
poprawienie dorobku
w starciu z ekipa zajmu-
jaca przedostatnie miej-
sce w tabeli. Zamykajacy
stawke Basket wygrat do
tej pory jeden mecz, a 12.
w klasyfikacji gorzowianki
maja na koncie trzy zwy-
ciestwa. Widzewianki zaj-
muja 11. lokate, a na 10. jest
Enea AZS Il Poznan, ktéra
zesp6t prowadzony przez
Chodere pokonal w run-
dzie rewanzowej. Warto
wspomnieé, ze pod koniec
stycznia trenerka widzew-
skich koszykarek odebrata
nominacje na asystentke
selekcjonera reprezentacji
Polski do lat 16.

EKS KK walczy
o spokdj

Znacznie bardziej wyréw-
nana jest dolna czes¢ tabe-
li w grupie A. Tu zespoly
z miejsc 11-13 wygraty do
tej pory po cztery mecze.
Jedno zwyciestwo wie-
cej odniosty koszykarki
EKS-u KK i UKS-u PWiK
Huragan Wolomin. Lo-
dzianki w mi-
nionej kolejce
postaraly sie
0 sporg nie-
spodzianke
i wygraly
w  Plocku
z  zajmujg-
cym czwarty
lokate Mon-
-Polem.
Spo-
tka-

nie zakoriczylo sie wyni-
kiem 63:66 (20:19, 14:19,
12:16, 17:12), a 60 oczek
z koncowego dorobku
przyjezdnych bylo dzie-
tem czterech zawodni-
czek: Marty Piatek (17),
Marty Kawczynskiej (16),
Angeliki Kowalskiej (14)
i Weroniki Puchacz (13).
Po tym spotkaniu t6dzki
beniaminek  wyprzedza
Bogdanke AZS UMCS II
Lublin, MKK Basket 25
Bydgoszcz i SMS PZKosz
Lomianki. Taki uklad
w tabeli jasno pokazuje,
ze podopieczne Tomasza
Szczepaniaka musza zro-
bi¢ wszystko, by w nad-
chodzacej kolejce poko-
na¢ ekipe z Bydgoszczy.
Jesli w sobote, 18 lutego,
1KS KK zainkasuje kom-
plet punktéw w Zatoce
Sportu, to przed koricowa
fazag rundy zasadniczej
bedzie mégt wreszcie zla-
pac nieco glebszy oddech.
Spotkanie z MKK Basket
25 rozpocznie si¢ o godz.
13:00.

EKS dominuje

W grupie A II ligi mez-
czyzn znakomicie spisuje
sie LKS Coolpack. Li-
der w 21. kolejce wygral
w Lowiczu z Ksigzakiem
100:55 (26:22, 20:9, 21:11,
33:13). Dla

zespotu

prowadzo-

nego przez

Piotra

Zycha byl to czwarty
z rzedu i 11. w sezonie
mecz z ,setka” na kon-
cie. Rywale nie mieli po-
mystu na zatrzymanie
todzian, wsréd ktérych
najskuteczniejsi byli Nor-
bert Kulon oraz Bartosz
Wroébel. Pierwszy zdobyt
27 pkt, a drugi 24 pkt.
Dwucyfrowy dorobek za-
pisali tez na swoim kon-
cie Kacper Dominiak (13)
oraz Jarostaw Gizyriski
(10). Znacznie gorzej po-
szto mlodziezowej ekipie
LKS Politechnika L6dz-
ka, ktéra w Zatoce Spor-
tu przegrala z KSK-iem
Ciech Noteé Inowroctaw
58:109 (14:24, 11:34, 16:30,
17:21).
Prowadzacy w rozgryw-
kach £KS Coolpack w do-
tychczasowych meczach
odniést 20 zwyciestw i po-
niést jedng porazke. Dru-
ga w klasyfikacji Tarnovia
Tarnowo Podgérne prze-
grala juz cztery mecze,
a zajmujacy przedostatnie
miejsce £KS PL trzy razy
cieszyl si¢ z wygranej.
W 22. kolejce, 15 lutego,
lider zagra w Pabia-
nicach z Profi Sun-
bud PKK 99 (godz.
21:00), a £KS PL
podejmie Ksigzaka
(godz. 19:30).
MD
FOT. MAT. PRAS.



Szesnascie Pucharow
Polski maja juz w swo-
im dorobku waterpolisci
LSTW Politechnika todzka.
Wszystkie wywalczyli pod
wodza trenera Edwarda
Kujawy! Ostatni zdobyli
w Gliwicach, gdzie w mi-
niony weekend rozegrano
Final Eight. W decydujacym
meczu fodzianie wygrali
1:4 1 ekipa AZS Uniwersy-
tet Warszawski.

- Cieszymy sie, ze tym
Pucharem Polski uswiet-
niliémy jubileusz nasze-
go miasta. Na 600-lecie
Lodzi pilkarze wodni
podniedli  poprzeczke
iniech teraz inni sprébu-
ja powtorzy¢ ten sukces
- powiedzial szkolenio-
wiec ESTW PL.

Pokonanie
gospodarzy

W Gliwicach do walki
o gltéwne trofeum przy-
stapilo osiem druzyn,
w tym dwie l6dzkie.
Oproécz pozniejszych
triumfatoréow w turnie-
ju uczestniczyli tez za-
wodnicy UKS-u Neptun
Uniwersytet Lodzki.
Ostatecznie zesp6l ten
zostal  sklasyfikowany
na miejscach 7-8. Trzecig
lokate zajeli natomiast
zawodnicy z Job Cen-
ter Mega-Invest Poland
WTS Polonia Bytom,
ktérzy w potfinale mu-
sieli uznaé wyzszosé
podopiecznych Kujawy.
Dla gospodarzy byla to
bardzo gorzka pigutka
do przetkniecia.

- Nie jechaliSmy na ten
turniej jako faworyci
i oprécz nas samych nikt
inny na nas nie stawiatl.
Zapowiedziatem jednak,
ze w Gliwicach pokaze-
my pazur oraz sporto-
wa ztosc. I tak sie stato.
Pierwszy mecz z Pozna-
niem byt dla nas prze-
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Puchar Polski
na 600-lecie todzi!

tarciem, ktore nas troche
kosztowalo. WygraliSmy
jednak i przed poétfinatlem
z Bytomiem nastroje byly
juz zupelnie inne. Zrobili-
$my kilka roszad w roze-
graniu ataku pozycyjnego
idzieki temuwyszliSmy z tej
konfrontacji obronng reka.
Weczesniej  przegraliSmy
z Bytomiem szes¢ kolej-
nych spotkan, co z pewno-
$cig miato wpltyw na prze-
bieg sobotniego meczu.
Rywale przystapili do ry-
walizacji skoncentrowani,
ale z podniesionym nosem
i przekonaniem, ze popra-
wia znakomita serie. Pew-
nie tez pamietali o tym,
ze niedawno w Gliwicach
w  spotkaniu ekstraklasy
wygrali z nami 12:4. W tej
dyscyplinie taki wynik to
jest przepasé. Potrafilismy
sie¢ jednak z tego otrza-
sna¢ i mocno sie odgryzé
- dodat Kujawa.

Wyréznienia
indywidualne

Jego zesp6t najpierw po-
psul gospodarzom dlugo
przygotowywana fete,
a pozniej postawil przy-
slowiowa kropke nad
i, zdobywajac gléwne tro-
feum. Dodatkowo lodzia-
nie zgarneli tez dwa in-
dywidualne wyréznienia.
Michat Bar zostal wybrany
najlepszym zawodnikiem
turnieju (MVP), a Jan Sza-
btowski odebrat nagrode
dla najlepszego bramka-
rza.

- Byl to ciezki turniej,
zakoriczony ~ zdobyciem
upragnionego  trofeum.
Wykonalisémy ciezka pra-
ce. Spehilismy wszystkie
zalozenia taktyczne i za-
graliSmy zespolowo, co za-
procentowalo juz w pierw-
szym meczu. Spotkanie
z Poznaniem bylo bardzo
wyréwnane, ale ostatecz-
nie pokazalismy swoja
wyzszos¢ mnad druzyna

z Wielkopolski. Podobnie
bylo w konfrontacji z bar-
dzo silng ekipg z Bytomia,
ktéra przez bardzo dlu-
gi czas dominowata nad
nami. Tym razem jednak
to my byliSmy gora. Zgra-
lismy sie jako druzyna,
pomagaliSmy sobie wza-
jemnie, staraliSmy sie re-
alizowa¢ nasz plan na ten
mecz i to zaprocentowato.
Dostalismy sie do finatu,
w  ktérym trafilismy na
mioda, ale bardzo dobrze
przygotowana i wyplywa-
na druzyne z Warszawy.
W tej konfrontacji gore
wzielo jednak doswiad-
czenie, ktére zapew-

nito nam 16. Puchar
Polski w historii na-
szego klubu - pod-

sumowal zawodnik
ESTW Pt, Konrad Czap-
czynski.

MD
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Wyniki Final Eight Pucharu Polski Pitkarzy Wodnych
Cwieréfinaly:
LSTW Politechnika todzka — Waterpolo Poznan 7:5 (0:2, 2:1, 21, 3:1)

Alfa Gorzow Wielkopolski — KSZ0 Ostrowiec §wil;tokrzyski 10:5 (2:2, 4:0, 41, 0:2)
AZS Uniwersytet Warszawski — UKS Neptun Uniwersytet todzki 17:3 (3:0, 4:1, 4:1, 6:1)
Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom — WTS Polonia Bytom (juniorzy) 21:4 (8:0, 6:0, 5:0, 2:4)
O miejsca 5-8:

Waterpolo Poznan - Polonia Bytom (juniorzy) 19:4 (7:2, 4:0, 4:1, 4:1)

KSZ0 Ostrowiec §wil;tokrzyski — UKS Neptun Ut 9:5 (1:2, 3:1, 2:0, 2:3)
Potfinaly:

Alfa Gorzow Wielkopolski — AZS UW 7:17 (1:3, 2:6, 2:5, 2:3)
tSTW Pt - Polonia Bytom 12:10 (2:2, 3:2, 2:2, 5:4)

0 3. miejsce:

Alfa Gorzow Wielkopolski — Polonia Bytom 7:10 (2:2, 0:3, 3:3, 2:2)

0 1. miejsce:

AZS UW - £STW Pt 4:7 (1:2, 0:2,0:1, 3:2)
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TWORCY EODZI PRZEMYSEOWE)

Zeby wyréwnac putapy czasowe postaci z po-
mnika fabrykantow, zaczniemy od Grohmanow.
Pierwszy z rodu - Traugott (ur. w 1785 r.), czyli
dziadek uwiecznionego tam Henryka — przybyt
z Saksonii ok. 1820 r. i zatozyt manufakture

bawetniang w Zgierzu. Ozenit sig z panna

z Piotrkowa, a w 1828 r. urodzit im sie jedyny
syn — Ludwik. Rodzina, skuszona lepszymi
perspektywami, przeniosta si¢ do todzi.
Wtadze miejskie przyznaty Traugottowi

w dzierzawe posiadto Lamus, w rejonie ulic
Tylnej i Targowej, zobowigzujac go do uru-

5°0

Imieniny
ohchodzy:
Jowita, Alicja,
Faust, Henryk,
Jozef, Klaudiusz

CZWARTEK

16.02

chomienia przedzalni wetny. Grohman
wybudowat przgdzalnie, ale bawetny, ktora
zapowiadata lepsze zyski. W potowie lat 40.
XIX w. ruszyty oddziaty fabryki, gdzie

w 1853 r. pracowaty 122 osoby, a roczna
wartos¢ produkeiji wynosita 55,5 tys. rubli.
Byt to wowczas drugi pod wzgledem wiel-
kosci, po Geyerze, zaktad w todzi, dbajacy
przy tym o wysoka jakos¢ wyrobow.
Schede przejat potem Ludwik Grohman,
czyli ojciec Henryka.

OGIEN TANCZACY...
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KARTKA Z KALENDARZA

15 lutego 1892 r. w Lodzi
urodzita sie Ida Brauner
(Wolman) - malarka, gra-
ficzka i rzezbiarka zwigza-
na z 16dzka awangardowa
grupa artystow zydow-
skich ,Jung Jidysz”. W la-
tach 1921-1922 studiowatla
rzezbe w Berlinie, ale zaj-
mowala sie réwniez sztuka
uzytkows, tworzyta batiki
i projektowata bizuterie,
wykonywata figurki cera-
miczne i z kosci stoniowej,
dekorowata porcelane.
W 1918 r. po raz pierwszy
zaprezentowala swoje pra-
ce na ekspozycji Stowarzy-
szenia Artystow i Zwo-
lennikéw Sztuk Pigknych
(SAIZSP), a 2 lata p6zniej
wzieta udzial w Ogoélno-

polskiej Wystawie Sztu-
ki Zydowskiej w Lodzi.
W 1920 r. zaprojekto-
wata oktadke i strone
tytutlowa jedynego

Iga Brauner i zaproje-
ktowana przez nig
oktadka pisma

numeru pisma , Tariczacy
ogien”. Ida ilustrowata
rowniez tomiki poezji:
,Improwizacje” (1919)
Moszego Brodersona
i ,Na krazace dale pa-
dam” (1921) Dawida Zyt-
mana. W 1919 r. w Lodzi
powstata niezalezna gru-
pa artystéw zydowskich

8°C

Imieniny
obchodza:
Jeremiasz, Julianna,
Samuel, Bernard,
Daniel, Danuta

pod nazwa ,Jung Jidysz”,
do ktorej nalezeli m.in.
Mosze Broderson, Jan-
kiel Adler, Icchak (Vin-
cent) Brauner (brat Idy),
Henryk Barciriski, Pola
Lindenfeldowa, Icchak
Kacenelson czy Henoch
Kohn. Miejscem spotkari
i koncertéw bylo czesto
mieszkanie rodzenstwa
Braunerow (al. Kosciuszki
29) oraz majatek ich rodzi-
cé6w w Smardzewie koto
Lodzi.
W latach 30. artystka mie-
szkata w Warszawie. Po
wybuchu wojny wyjecha-
ta z mezem do Lwowa,
ale matzenstwo wréci-
to do stolicy w 1941 r.,
gdzie przezylo wojne.
Niewiele prac Idy Brau-
ner Wolmanowej za-
chowalo sie do dzisiaj.
Artystka zmarta w War-
szawie w 1949 r. agr

IS0 d  JCIEC tODZKICH FABRYKANTOW

Nie mamy w naszym mie-
Scie pomnika Ludwika
Geyera, ktory byt najpowaz-
niejszym fabrykantem
wlokienniczym
w polowie XIX w.
izastuzyl na mia-

no ojca przemy-
stowej Lodzi,
dlatego uho-
norujemy go

w szczegollny
sposob w kil-

ku odcinkach
naszych ga-
wed. Urodzit

sie on w Berlinie

6 stycznia 1805 r.

i pochodzit

z fabrykanckiej

Ludwik Geyer R

rodziny z Saksonii. Jego
ojciec, Adam, byl wtasci-
cielem fabryki wyro-
béw bawetnianych

w Neugerzdorf

pod Lobau.
Ludwik

byt czto-

wiekiem

wyksztal-

conym,

ukonczyt

Akademie

Berliniska

i rozpoczat

prace w fa-

bryce ojca.

Interesy nie

szly jednak do-

W 1828 r. Geyer przenist
sie do Lodzi, zachecony
polityka rzadu Krélestwa
Polskiego, Sciggajacego do
miasta zagranicznych fa-
chowcow.

9 sierpnia 1828 r. podpisat
z Komisjag Wojewddztwa
Mazowieckiego umowe,
na mocy ktorej otrzymat te-
reny inwestycyjne, pomoc
przy budowie i licencje
na sprowadzanie przedzy
z obnizonym do 2/5 clem.
W zamian zobowiazatl sie
do jak najszybszego uru-
chomienia 20 warsztatéw
tkackich i dojécia w ciggu
10 lat do produkcji bawel-
nianej na 100 warsztatach

tkackich. Przywieziony
z Saksonii majatek nie byt
wielki - wystarczyt zaled-
wie na zatozenie zaktadu
z 12 warsztatami tkacki-
mi i kilkoma maszyna-
mi drukarskimi. Geyer
umiat go jednak pomno-
zy¢, bo do 1840 r. stat sig
wtascicielem czterech
posesji po obu stronach
ul. Piotrkowskiej, w rejo-
nie stawu nad Jasieniem,
przejmujac nieruchomosci
po wczesniejszych fabry-
kantach: bankrucie Augu-
Scie Potempie, zaginionym
Johannie Langem i Johan-
nie A. Rundzieherze.

agr
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Do tragicznego w skutkach
zajs$cia doszto w Lodzi
14 marca 1930 r. w rejonie
ulic Pomorskiej i Wierz-
bowej, gdzie ze swoim
znajomym, Janem Ma-
jem, spacerowala wie-
czorem Anna Kepska,
zamieszkala przy ul. Ce-
gielnianej (dzi$ ul. Jara-
cza). Para szla w kierunku
ul. Narutowicza, gdy
z pobliskiego baru Co-
lorado wyszlo dwéch
pijanych osobnikow
i rozegrala si¢ klasyczna,
niebezpieczna scenka.
Jeden z nich potracil ko-
biete, a Janek zwrdcil mu
uwage. Wowczas obaj
napastnicy rzucili sie na
niego z pieSciami i moc-
no go pobili. Maj zaczat
uciekaé ul. Wierzbowa,
ale mezczyzni go dopa-
dli, przewrocili i zadali
mu krwawe ciosy nozami.
Anna zaczela krzyczed,
a na ratunek ruszyli przy-
padkowi przechodnie.
Jednego bandyte, nieja-
kiego 28-letniego Juliana
Kreislera, ktory dopiero

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

PKOSASIIREWOEWER!

co wyszedl z wiezienia,
trafiono kamieniem, powa-
lono i oddano w rece poligji.
Za drugim sprawca ruszyl
poscig. Do rannego przy-
jechalo pogotowie, ale Jan
na skutek wykrwawienia
zmarl w karetce.
Sciganym nozownikiem
okazal sie Feliks Trafal-
ski o ksywie , Kosa”, po-
szukiwany juz wczesniej
listem gonczym, ktére-
go osaczono w poblizu
skrzyzowania ulic Nawrot
i Nowej. Nie zatrzymatl
sie na wezwanie policji,
a ponadto ostrzeliwat
funkcjonariuszy z rewol-
weru. Gdy ,Kosa” w kon-
cu upadl, trafiony kula
w lydke, nie dat sie poj-
mac¢ i sam strzelil sobie
w skrof. Przed sadem
stanal jedynie kolega,
ktory - wedlug zeznan
Kepskiej - mial mniejszy
udzial w zabdjstwie Ma-
ja,a ponadto ttumaczyt
swoj wystepek upoje-
niem alkoholowym.

Na otrzezwienie dostal
10 lat wiezienia. agr

Kolejne wydanie w piatek

17 lutego

GALERIA tODZKICH

KAMIENIC
| DETALI

Eklektyczna kamienica przy ul. Struga 2 zhudowana w latach
1895-1896 dla przemystowca Edwarda Lungena wg projektu
Kazimierza Pomian-Sokotowskiego (sygnowanego przez ar-

chitekta miejskiego, Franciszka Chetmiriskiego)
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