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NA SYGNALE
Aż 83 przesyłki zawierające 
nielegalny tytoń do palenia 
przechwycili funkcjonariu-
sze Krajowej Administracji 
Skarbowej w Łodzi podczas 
kontroli przeprowadzonej 
w sortowni jednej z popu-
larnych fi rm kurierskich.
Paczki, zawierające pocho-
dzący z przemytu tytoń, 
wskazał celnikom pies 

służbowy Furia – owczarek 
staroniemiecki, wyszkolo-
ny do wykrywania takich 
substancji. Jak ustalono, 
przesyłki zawierające kon-
trabandę zostały nadane 
przez jedną kobietę.
Rynkową wartość zabezpie-
czonego towaru o łącznej 
wadze 214 kg szacuje się na 
blisko 163 tys. zł.  (pj)

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
CIEMNA STRONA MIASTA

KONTRABANDA W PACZKACH

Od grudnia 2022 r. trwa re-
mont ul. Legionów, moder-
nizowanej od pl. Wolności do 
ul. Żeligowskiego. 

W minionych tygo-
dniach prace koncentro-
wały się na rozbiórkach 
między pl. Wolności 
a ul. Zachodnią oraz na 
odcinku od ul. Żeligow-
skiego do ul. Cmentar-
nej. Przygotowano teren 
pod fundamentowanie 
słupów trakcyjnych od 
strony ul. Żeligowskiego 
i ul. Cmentarnej oraz za-
bezpieczono infrastruk-
turę energetyczną. Teraz 
na placu budowy działają 
geodeci i ekipy od sieci 
wodno-kanalizacyjnych 
i teletechnicznych. Trwa 
ewidencjonowanie infra-
struktury. W tym tygo-
dniu ma się rozpocząć 
przebudowa gazociągu 
w ul. Gdańskiej.

Co po remoncie?
Jezdnia ul. Legionów 
otrzyma nową nawierzch-
nię, zostanie też zwężona, 
co umożliwi poszerzenie 
chodników. Biegnące uli-
cą torowisko tramwajowe 
będzie wymienione na 
cichsze. Ulicę o uspoko-
jonym ruchu wzbogaci 
nowa roślinność, o którą 
zadba automatyczny sys-
tem nawadniania. Poja-
wią się meble miejskie, 
kosze, ławki, a także nowe 
oświetlenie. Przy skrzyżo-
waniu z również zwężoną 
ul. Cmentarną powstanie 
zielony plac, którego cen-
tralnym punktem będzie 
posadzkowa fontanna.
Wykonawcą jest konsor-
cjum fi rm Balzola Polska 
i Lantania, a wartość inwe-
stycji to ponad 116 mln zł. 
Zakończenie prac jest pla-
nowane w IV kwartale 
2023 r. PK-S

ZMIENIA SIĘ UL. LEGIONÓW

Po weekendowych rozto-
pach trwają naprawy ubyt-
ków nawierzchni kolejnych 
łódzkich dróg.

Z początkiem tygodnia 
łatano asfaltem lanym 
dziury m.in. na ulicach: 
Czerwonej, Szczeciń-
skiej, Demokratycznej, 
Rolniczej, Mozaikowej, 
Zagrodowej, Rzgow-
skiej, Chocianowickiej, 
Łaskowice, Majzela, 
Czechosłowackiej, Gra-
bińskiej, Łagiewnickiej, 

Okopowej, Złotniczej, 
Oblęgorskiej, Chłodnej 
i Piwnej. Przed drogow-
cami kolejne pracowite 
dni, bo zaplanowano 
naprawy na jeszcze po-
nad 30 ulicach. Ekipy 
łatające ubytki można 
będzie spotkać na m.in. 
na ulicach: Stefana, Na-

strojowej, Biegańskiego, 
Przepiórczej, św. Tere-
sy od Dzieciątka Jezus, 
Broniewskiego, Kiliń-
skiego, Tuszyńskiej, Wi-
dzewskiej, Puszkina czy 
Kasprowicza.
W sezonie zimowym 
nawierzchnię dróg 
niszczy woda wnika-

jąca w jej szczeliny. 
Podczas przymrozków 
zamarza, czym zwięk-
sza swoją objętość 
i rozsadza asfalt.
Pod wpływem ruchu 
nawierzchnia kruszeje 
i powstają ubytki.

 TAnd

WALKA 
Z DZIURAMI

TRWA

Już można składać zeznania 
podatkowe za 2022 r. W tym 
roku, dzięki zmianom wpro-
wadzonym w prawie podatko-
wym, podatnicy mają prawo 
przekazać 1,5% (a nie 1%, 
jak było wcześniej) swojego 
podatku na rzecz organizacji 
pożytku publicznego. W Łodzi 
jest ich ponad 270, a dla każ-
dej z nich cenna jest nawet 
złotówka.

Pieniądze ofi arowane or-
ganizacjom pożytku pu-
blicznego wspierają lokalną 
społeczność oraz pozwalają 
im na działanie na szero-
ką skalę i objęcie pomocą 
możliwie największego 
grona osób potrzebujących 
wsparcia.
– Zostawcie te pieniądze 
w naszym regionie – apelu-
je Anna Rajska-Rutkowska 
z Fundacji Gajusz. – Być 
może osoba, która ich po-
trzebuje mieszka w klatce 
obok. Czasami nie jeste-
śmy w stanie przewidzieć, 
komu ta pomoc będzie po-
trzebna. Pieniądze z zeznań 

podatkowych to znaczne 
środki na działalność naszej 
fundacji. Co piąte dziecko, 
którym się opiekujemy, 
może otrzymać pomoc 
dzięki temu, że ktoś wy-
pełnił swój PIT i wpisał tam
nasz numer KRS.
W 2022 r. złożono w Łodzi 
740 tys. deklaracji podatko-
wych za 2021 r. Łodzianie 
przekazali na organiza-
cje pożytku publicznego 
ok. 64,6 mln zł, z czego 
17,3 mln zł zasiliło konta OPP 
z Łodzi i regionu. Najwięcej 
darowizn otrzymały: Fun-
dacja JiM, Fundacja Gajusz 
i Fundacja „Krwinka”. red

ZOSTAW SWOJE
1,5% W ŁODZI

Więcej informacji i lista 
łódzkich OPP:

INFO

Marlenka i Wincent, para 
wyderek orientalnych 
mieszkających w Orienta-
rium ZOO Łódź, ponownie 
zostali rodzicami. W czerwcu 
2022 r. urodziły im się dwie 
samiczki, a tym razem opie-
kunowie odkryli w legowisku 
aż cztery maluchy.

– Widać, że wyder-
ki doskonale czują się 
w budynku Orientarium. 
Mają tu odpowiedni wy-
bieg i basen z fi ltrowa-
ną wodą, a to wszystko 
sprzyja powiększaniu ro-
dziny – mówi Michał So-
kołowski, opiekun zwie-
rząt.
Na razie maluchy cały 
czas spędzają w legowi-
sku, ale już niedługo mat-
ka zacznie wynosić wy-

derki poza ten bezpieczny 
teren i będzie można 
zobaczyć je na wybiegu 
i w basenie.

W rodzinie siła!
Wyderki orientalne to 
bardzo stadne zwierzęta. 
Starsze rodzeństwo nadal 
jest blisko rodziców, zda-
rza się też, że to siostry 
zostają z maluchami, gdy 
Marlenka zażywa kąpieli. 
– Wspólnie dbają o mat-
kę, przynosząc jej ryby 
wprost do legowiska. 
Wyderki zmieniły się od-
kąd pojawiło się potom-
stwo – dodaje Sokołowski. 
– Marlenka jest już bardziej 
doświadczoną matką, 
a Wincent zmienił się 
w poważnego obrońcę sta-
da. PK-S

CZTERY WYDERKI
WIĘCEJ
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FOT. ŁÓDŹ.PL, MAT PRAS

Zakończyła się budowa 
pierwszego domu wieloro-
dzinnego na osiedlu Zenit, 
które przy ul. Widzewskiej 
22, na działce po hiper-
markecie Tesco, wznosi 
deweloper Echo Invest-
ment. Pierwsi lokatorzy 
już odebrali klucze do no-
wych mieszkań. 

Budowa trwała półtora 
roku. W gmachu gó-
rującym nad pobliską 
al. Piłsudskiego przy-
gotowano 168 mieszkań 
o metrażach od 27 do 
82 mkw. Każde posia-
da balkon, loggię lub 
taras oraz funkcje Echo 
Smart – bezprzewodo-
wy system zarządzania 
mieszkaniem. Dzięki 
aplikacji w smartfonie 
można m.in. sterować 
oświetleniem, regulo-
wać temperaturę po-
mieszczeń, wyłączać 
urządzenia elektryczne 
czy odblokowywać za-
mek drzwi wejściowych. 
Ciepło do mieszkań z lo-

kalnej elektrociepłowni 
dostarcza firma Veolia, 
która wyposaża inwe-
stycję również w panele 
fotowoltaiczne. Wytwo-
rzona w nich energia jest 
wykorzystywana do za-
silania części wspólnych 
np. wind, urządzeń wen-
tylacji i klimatyzacji oraz 
ładowarek pojazdów 
elektrycznych. Jeszcze 
przed wakacjami inwe-
stor uruchomi na terenie 
osiedla stację Echo Share 
– wypożyczalnię pojaz-
dów elektrycznych (ro-
werów, hulajnóg i aut) 
dla mieszkańców Zenitu.
Tereny zielone będą na-
wadniane wodą desz-
czową, magazynowaną 
w zbiornikach retencyj-
nych, a na osiedlu znaj-
dzie się szklarnia, w któ-
rej mieszkańcy będą 
mogli uprawiać zioła, 
kwiaty czy warzywa. 
Deweloper zapowiada 
kontynuację budowy 
osiedla. Realizacja ca-
łości inwestycji potrwa 

jeszcze co najmniej 5 lat, 
bo docelowo – o ile tych 
zamierzeń nie  zwe-
ryfikuje rynek – przy 
ul .  Widzewskiej  ma 
stanąć dziewięć wielo-
rodzinnych budynków 
z ok. 1500 mieszkaniami.

(pj)

Łodzianie już niedługo będą 
mogli jeździć nowymi pocią-
gami, które zamówiła Łódzka 
Kolej Aglomeracyjna. Właśnie 
została podpisana umowa na 
dostarczenie czterech nowych 
składów od bydgoskiej firmy 
PESA. Pasażerowie pojadą 
nimi za 3 lata – tyle czasu na 
dostarczenie składów ma zwy-
cięzca przetargu. Jakie będą 
nowe pociągi?

Podpisanie umowy na do-
starczenie nowych pociągów 
przeciągało się od dłuższego 
czasu. Firmy, biorące udział 
w postępowaniu, składały 
odwołania, ale ostatecznie 
udało się wybrać najlepszą 
ofertę, a złożyła ją bydgoska 
PESA, firma dobrze znana 
łodzianom podróżującym 

tramwajami. Pociągi, które 
mają trafi ć do fl oty ŁKA, to 
całkowicie nowe konstruk-
cje – Regio160. – To pojazdy 
bardzo nowoczesne, elek-
tryczne, rozwijające pręd-
kość do 160 km/h, bardzo 
wygodne dla obsługi. Są 
ciche, wygodne dla pasaże-
rów, wyposażone w pełną 
elektronikę. Oczywiście 
są również dostosowane 
do potrzeb osób niepełno-
sprawnych – mówi Krzysz-
tof Zdziarski, prezes firmy 
PESA Bydgoszcz. – To są 
najwygodniejsze i najno-
wocześniejsze pojazdy na 
rynku. Zbierają doskonałe 
opinie. Pasażerowie z Łódz-
kiego na pewno będą zado-
woleni – dodaje.

Na początek 
cztery składy
Obecnie pasażerowie ŁKA 
mogą jeździć dwoma typa-
mi pociągów: Flirt i Impuls 
II, wyprodukowanymi przez 
Stadlera i Newag. Przewoź-
nik ma ich w sumie 39. No-
woczesne składy PESY będą 
prezentować kolejny typ wa-
gonów, które trafi ą na łódz-
kie tory. Na początku będą 
to, co prawda, jedynie cztery 
składy, ale niewykluczone, 
że będzie ich więcej. Umo-
wa zakłada, że ŁKA będzie 
mogła zamówić kolejnych 
20 pojazdów, jeśli tylko się 
one sprawdzą. Nowe po-
ciągi będą kosztować ponad 
140 mln zł.

JB

Na rynku książkowym zadebiu-
towało wydawnictwo Pulp Books, 
powołane do życia przez pisarza 
Jakuba Ćwieka oraz Andrzeja 
Kwietnia i Michała Rzepnikow-
skiego, twórców łódzkiej gry 
miejskiej Tropiciel. 

Wydawnictwo, którego na-
zwa odwołuje do popularnych 
w XX w. tzw. pulp magazines, 
w których publikowali m.in. 
H.P. Lovecraft czy Robert E. 
Howard, ma stawiać na dobre 
opowieści i niekonwencjonalne 
metody ich opowiadania, takie 
jak słuchowiska czy interak-
tywne opowieści, a także uczyć 

tworzenia wciągających treści.
– Chcemy dokonać tego, co 
udało się literaturze pulp: 
stworzyć rzemieślników 
słowa, którzy będą potra-
fili radzić sobie z każdym 
rodzajem opowieści. Nie-
ważne, czy będzie to opo-
wiadanie, książka czy sce-
nariusz filmowy. Liczy się 
opowieść. A gdzie lepiej ją 
zacząć niż w Łodzi, praw-
dziwej ojczyźnie „Wiedź-
mina” i „Ziemi obiecanej”? 
– mówi Jakub Ćwiek, któ-
ry pod egidą Pulp Books 
zapowiada kolejne swoje 
książki, w tym najnowszą 

pt. „Święty z Central-
nego”.  W planie wy-
dawniczym na 2023 r. są 
powieści Andrzeja Kwiet-
nia, Przemka Corsy oraz 

kryminał Joanny Ufnalskiej, 
którego akcja rozgrywa się 
w Łodzi w 1922 r. 
– Szukanie nowych talentów 
już się rozpoczęło. Urucho-
miliśmy specjalną skrzynkę 
mailową i zaprosiliśmy pi-
sarki i pisarzy do wysyłania 
nam swoich tekstów. Tym, 
z którymi podejmiemy 
współpracę, zaoferujemy 
nie tylko pracę nad tekstem, 
ale również możliwość roz-
woju pod opieką fachowców 
i opcję regularnych publika-
cji – dodaje Agnieszka Wło-
ka, redaktor naczelna wy-
dawnictwa. (pj)

NOWE POCIĄGI DLA ŁKANOWE POCIĄGI DLA ŁKA

LICZY SIĘLICZY SIĘ
OPOWIEŚĆOPOWIEŚĆ

PIERWSZE OTWARCIE W ZENICIEPIERWSZE OTWARCIE W ZENICIE
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Od lewej: Michał Rzepnikowski, 
Agnieszka Włoka, Jakub Ćwiek, 

Joanna Ufnalska, Andrzej Kwiecień
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Marcowy repertuar Teatru 
Kamila Maćkowiaka otwiera 
czarna komedia „Idiota” ze 
znanymi łódzkiej publiczności 
aktorami: Agnieszką Skrzyp-
czak i Kamilem Maćkowia-
kiem. Na pokazy 1 i 2 marca 
przygotowano specjalną zniż-
kę, z której mogą skorzystać 
czytelnicy Łódź.pl.

„Idiota” w reżyserii Wal-
demara Zawodzińskiego 
to komedia łącząca w so-
bie elementy dramatyczne 
z farsowymi. Karol (w tej 
roli Kamil Maćkowiak) jest 
właścicielem plajtującego 
baru karaoke. Boryka się 
z poważnymi problemami 
fi nansowymi (i, jak się oka-
zuje, prywatnymi). Pewne-
go dnia na jego drodze staje 
piękna i tajemnicza lekarka 
(Agnieszka Skrzypczak), 
która proponuje mu udział 
w dobrze płatnym ekspe-
rymencie. Zaintrygowany 
i wiedziony pokusą zdoby-
cia łatwej gotówki zgłasza 
się na test. Niestety, umowę 
na udział w badaniu pod-

pisuje 
bez czy-
tania, a kon-
sekwencje okazują się dru-
zgocące…
Najbliższe pokazy „Idioty” 
odbędą się już 1 i 2 marca 
o godz. 19:00 w Centrum 
Dialogu im. Marka Edel-
mana (ul. Wojska Polskie-
go 83). Tylko dla czytelni-
ków Łódź.pl bilety na ten 
spektakl dostępne są ze 
zniżką –20%! Aby kupić bi-
lety w niższej cenie, należy 
skorzystać z kodu: LODZ-
PLIDIOTA na stronie inter-
netowej www.teatrmacko-
wiaka.pl. Bilety dostępne są 
także pod numerem telefo-
nu 794460500 lub adresem 
bilety@fundacjamackowia-
ka.org. Kod rabatowy jest 
dostępny do poniedziałku, 
27 lutego (23:59).

RedKu

W  ś r o d ę ,  1 5  l u t e g o , 
o godz. 17:30 na pokaz ba-
jek z projektora oraz pre-
zentację urządzeń i zabawek 
optycznych zaprasza Biblio-
teka Tuvim (ul. Tuwima 46).

Pamiętacie  projektory 
„Jacek” i „Ania” oraz wy-
świetlane na ścianie bajki 
ze spółdzielni „Wspólna 
Sprawa”? Biblioteka Tuvim 
rozpoczyna cykl pokazów, 
które jednym przypomną, 
a drugim pokażą, jak spę-
dzało się wolny czas bez 
zanurzenia w sieci i me-
diach społecznościowych. 
Wszystko przy pomocy 
urządzeń produkowanych 
przez Łódzkie Zakłady 
Kinotechniczne PREXER, 
których dobrze utrzyma-
ne egzemplarze udało się 
pozyskać na tę specjalną 
okazję.

– Jak na Bibliotekę Tuvim 
przystało, zaczniemy od 
projekcji bajki Juliana Tu-
wima „Słoń Trąbalski”. 
Pokażemy też „Królewnę 
Śnieżkę” oraz adaptację 
jednego z mitów greckich 
– mówi Dorota Sztyler, 
kierowniczka biblioteki 
Tuvim. – Przed pokazem 
zajrzymy do wnętrza pro-
jektora „Bajka” i poka-
żemy, jak to urządzenie 
działa. Zapoznamy Was 
także z innymi zabawka-
mi optycznymi, na których 
można oglądać nawet baj-
ki trójwymiarowe. Jeżeli 
macie w domu stare klisze 
z bajkami, zachęcamy, by 
zabrać je ze sobą, obejrzy-
my je razem.
Spotkanie rozpocznie się 
o godz. 17:30 w środę, 
15 lutego. Wstęp wolny.

RedBi
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WIOSNA W TEATRZE KAMILA MAĆKOWIAKA

BIBLIOTEKA TUVIM

Uchodźcy z planety 
Lagła
O godz. 9:00 i 11:00 w Teatrze 
Muzycznym (ul. Północna 
47/51) będzie można zobaczyć 
bajkę dla dzieci „Uchodźcy 
z planety Lagła”. Bajka 
z piosenkami to nie nowość 
w Teatrze Muzycznym w Łodzi, 
ale ta wersja jest wyjątkowa, 
ponieważ jej bohaterami są 
muppety! I to one przekonują 
najmłodszych widzów, że 
inność wcale nie musi być zła 
i że nie należy jej się obawiać.

Francuskie 
konwersacje 
Biblioteka Otwarta (ul. Na-
rutowicza 8/10) zaprasza na 
lekcje języka francuskiego. 
Na godz. 16:30 zaplanowano 
zabawy w języku francuskim 
dla dzieci w wieku 4–9 lat, 
a godzinę później – o 17:30 
– konwersacje w języku fran-
cuskim dla dorosłych. Zajęcia 
prowadzi wolontariuszka 
z Maroka – Oumaima. 
Wstęp wolny.

Przygotuj się
na karnawał
O godz. 16:00 Biblioteka 
Wolność (pl. Wolności 4) wraz 
z Centrum Promocji i Rozwoju 
Inicjatyw Obywatelskich OPUS 
zorganizuje międzykulturowe 
warsztaty z tworzenia masek 
karnawałowych. Podczas zajęć 
każdy uczestnik przygotuje 
własną, oryginalną maskę 
karnawałową. – Proces twór-
czy, prowadzący do stworzenia 
maski, to praca z wyobraźnią 
przestrzenną, kolorami 
i fakturami, ale też moment 
skupienia i świetna zabawa! 
– zachęcają organizatorzy. 
Udział bezpłatny, obowiązują 
zapisy.

Warsztaty literackie 
O godz. 16:00 w Bibliotece 
Tatarak (ul. Turoszowska 
9A) rozpoczną się warsztaty 
literackie z Hanną Prosnak, 
fi lolożką i poetką. Zajęcia 
są otwarte dla wszystkich 
zainteresowanych pisaniem 
– początkujących i zaawanso-
wanych. Wstęp wolny.

DZIEJE SIĘ W
ŚRODĘŚRODĘ

DZIEJE SIĘ W
CZWARTEKCZWARTEK

ZACZNIJ MARZEC
Z IDIOTĄ

BAJKI Z PROJEKTORA 

Marcowy repertuar Teatru 
Kamila Maćkowiaka otwiera 
czarna komedia „Idiota” ze 
znanymi łódzkiej publiczności 
aktorami: Agnieszką Skrzyp-
czak i Kamilem Maćkowia-
kiem. Na pokazy 1 i 2 marca 
przygotowano specjalną zniż-
kę, z której mogą skorzystać 
czytelnicy Łódź.pl.

pisuje 
bez czy-
tania, a kon-
sekwencje okazują się dru-
zgocące…
Najbliższe pokazy „Idioty” 
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Przednówek to okres przed zbio-
rami – zaczyna się pod koniec 
zimy i trwa do wczesnej wiosny. 
Dawniej, głównie dla mieszkań-
ców wsi, był to czas niedostatku, 
a nawet głodu. To właśnie wtedy 
kończyły się zapasy w spiżar-
niach, a na nowe zbiory trzeba 
było jeszcze poczekać. Obecnie 
nie mamy już takiego problemu. 
Choć wybór warzyw i owoców 
jest mniejszy niż latem, to jednak 
w sklepach dostępne są produkty 
do przygotowywania zdrowych 
i smacznych posiłków. Sprawdź, 
co powinno się znaleźć w przed-
nówkowej diecie seniora. 

Przednówek to czas nieła-
skawy dla zdrowo odżywia-
jących się osób. Dostępność 
lokalnych warzyw i owo-
ców jest mała, a te sprowa-
dzane z zagranicy zawierają 
substancje chemiczne, prze-
dłużające ich świeżość, oraz 
pestycydy. Świeże pomido-
ry, ogórki czy rzodkiewki 
nie są teraz smaczne i lepiej 
zastąpić je warzywami ko-
rzeniowymi. Na jakie zatem 
produkty ma postawić se-
nior, aby w jego diecie nie 
zabrakło najważniejszych 
dla niego składników od-
żywczych? 

Zajadaj domowe 
przetwory!
Przygotowując posiłki, jak 
najczęściej zaglądaj do do-
mowej spiżarni. Przednó-
wek to dobry czas na to, aby 
ją opróżnić i zrobić miejsce 
na nowe przetwory. Są one 
źródłem wielu składników 
odżywczych niezbędnych do 
prawidłowego funkcjonowa-
nia organizmu i alternatywą 
dla produktów z importu. 
W tym czasie sięgaj także 
po kiszonki, 
które 

są bogatym źródłem wita-
min C i E, a także wspoma-
gają trawienie oraz korzyst-
nie wpływają na mikrofl orę 
jelitową.

Jedz warzywa 
korzeniowe
Przednówek to czas 
na jedzenie wszech-
obecnych w sklepach, 

zdrowych wa-
rzyw korzeniowych. 
Marchew, pietrusz-
kę, buraki, cebulę czy 
seler możesz wyko-
rzystać na wiele sposo-
bów. Najwięcej wartości 
odżywczych mają warzywa 
jadane na surowo, najlepiej 
z dodatkiem oleju roślinne-
go, niezbędnego do wchła-
niania witamin rozpuszczal-
nych w tłuszczach (witaminy 
E czy beta-karotenu). Warzy-
wa możesz również gotować 
na parze, przyrządzać z nich 
rozgrzewające zupy-kre-
my, zapiekanki, gulasze czy 
kotlety. Wyśmienite będą 
w formie frytek pieczonych 
w piekarniku – nawet jeśli 

nie lubisz pietrusz-
k i  c z y  s e l e r a , 

w takim 

wydaniu ich 
smak pozytyw-
nie Cię zaskoczy. Warzy-
wa korzeniowe są źródłem 
błonnika, potasu, wapnia, 
magnezu i wielu witamin. 

Ich regular-
ne spoży-

w a n i e 
m o ż e 

z m n i e j -
szyć ry-
zyko wy-
stąpienia 
nowotwo-
rów i miaż-
dżycy.

Pokochaj warzywa 
strączkowe!
Warzywa strączkowe są bo-
gatym źródłem białka, które 
musi znaleźć się w diecie 
seniora (u osób 60+ istnieje 
ryzyko jego niedoboru). Do-
datkowo zawierają one wie-
le witamin, kwas foliowy, 
mikroelementy i błonnik. 
Fasola, groch, soczewica czy 
ciecierzyca stanowią świetną 
bazę do gulaszów warzyw-
nych i zup. Możesz z nich 
zrobić smaczne pasztety 
lub pasty do kanapek. Jeśli 

spróbujesz dań 
z warzywami strącz-
kowymi (warto korzystać 
z przepisów wegańskich, 
które zawierają wiele przy-
praw), z pewnością je poko-
chasz i nie będziesz narzekać 
na nudę w jadłospisie. 

Zalety kaszy
Kasze gryczana, jęczmien-
na, jaglana, a także mniej 
znana – amarantus – to 

produkty, które obfitują 
w wartości odżywcze. 

Są źródłem magne-
zu, żelaza, cynku 
i potasu oraz wita-
min z grupy B, które 
wspomagają pracę 

układu nerwowego 
i immunologicznego. 
Właśnie dlatego nie 

powinno ich zabrak-
nąć w jadłospisie osób 

starszych. Przednówek 
to dobry czas, aby zaczęły 
królować na Twoim stole 
– dodawaj je do zup i sałatek, 
rób z nich kotlety lub farsz 
do pierogów. 

Ryby
Ryby to istotny składnik die-
ty seniorów. Poza tym, że 
zawierają białko, są źródłem 
nienasyconych kwa-

sów tłuszczowych, które 
zwiększają poziom dobrego 
cholesterolu, zmniejszają 
krzepliwość krwi, zapobie-
gają miażdżycy i chorobom 
serca. Ryby, szczególnie te 
tłuste (śledź, makrela, sar-
dynki czy pstrąg tęczowy), 
zawierają też dużo wita-
miny D, która odgry-
wa kluczową rolę 
w profilaktyce 
osteoporozy. 

Nabiał 
Nabiał to głów-
ne źródło wap-
nia niezbędnego 
do ut rzymania 
zdrowych kości i zę-
bów. Jest niezwykle istot-
ny dla seniorów, ponieważ 
u wielu z nich mogą wystą-
pić jego niedobory, związa-
ne z gorszym wchłanianiem. 
Deficyt wapnia zwiększa 
ryzyko rozwoju osteoporo-
zy. Trzeba jednak pamiętać, 
że z wiekiem zmniejsza się 
w organizmie ilość laktazy 
– enzymu odpowiedzialnego 
za trawienie laktozy (cukru 
mlecznego). Jeśli więc świe-
że mleko powoduje u Ciebie 
wzdęcia lub bóle brzu-
cha, pij kefir, jogurt 
lub maślankę oraz 
jedz jajka. 

Alup
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Użyte w poprzednim odcinku 
określenie Łodzi – małe rolni-
cze miasteczko – nie ma w so-
bie ironii, bo w odniesieniu do 
naszych dziejów jest najbar-
dziej adekwatne i uzasadnio-
ne, biorąc pod uwagę 400 lat 
trwania feudalnego porządku.

Źródła pisane sprzed XVI 
czy XVII wieku niewiele 
mówią o zabudowie Ło-
dzi i uposażeniu w ziemię 
jej mieszkańców. Księgi 
miejskie wymieniają przy 
różnego rodzaju transak-
cjach jedynie niektóre na-
zwy ulic, dróg i pól, które 
możemy odnieść do obec-
nej topografi i.

Ziemia i ludzie
Rejestry, lustracje i inne 
archiwalne źródła poda-
ją zwykle liczbę łódzkich 
placów i działek, miej-
skich łanów, ogrodów 
i pozostałych ról. Na przy-
kład według inwentarza 
dóbr biskupstwa wło-
cławskiego z 1598 r. Łódź 
miała ogółem 80 placów 
i tyle było prawdopodob-
nie w okresie lokowania 
miasta w 1423 r. Prawie 
identyczne dane wymie-
niają inne źródła, zwłasz-
cza z XVI w. W księgach 
miejskich z 1572 r. 

odnotowano np. spalenie 
się 41 domów, tj. ówczesnej 
połowy miasta. Według in-
wentarza z 1534 r. miesz-
czanie płacili czynsze 
z 71 domów oraz z sze-
ściu placów lub domów 
opustoszałych. 
Można przyjąć, że w mo-
mencie powstania mia-
sta w Łodzi było około… 
100 mieszkańców. Na 
podstawie nazwisk fi-
gurujących w księgach 
miejskich prof. A. Zand 
obliczył, że w latach 1470–
1589 liczba rodzin stale 
mieszkających w Łodzi 
zwiększyła się z 44 do 102, 
co przy mnożniku 5–6 daje 
wzrost z 220–264 do 510–
612 osób. Ludność Łodzi 
wahała się w granicach kil-
kuset mieszkańców, ale do 
początku XIX w. nie prze-
kroczyła nigdy tysiąca. 
W momencie ożywienia 
w XVI i XVII w. było tu 
maksymalnie 500–700 
mieszkańców. Areał miej-
ski także przez kilkaset 
lat był stały – ok. 20 ha 
(0,2 km²), choć mieszcza-
nie łódzcy gospodarowali 
także na ok. 800 ha oko-
licznych pól, łąk i ogro-
dów.

W cztery 
strony świata
Najstarsza zabudowa mia-
sta Łodzi skupiała się wo-
kół placu, który obejmo-
wał w przybliżeniu teren 
obecnego Starego Rynku, 
ale także pl. Kościelny 
(tzw. Górki Plebańskie 
z kościołem) i położony 
pomiędzy nimi kwartał 
zabudowań. Jeszcze przed 
lokowaniem miasta mogły 
się na nim odbywać targi 
w dzień odpustów. Z ryn-
ku w kierunku zachodnim 
prowadziła ulica zwana 
Nad Rzeką, Nadrzecz-
ną, a później Podrzeczną, 
oraz ul. Drewna (od ok. 
1770 r. Drewnowska). 
W kierunku południo-
wo-wschodnim wiedzie 
dziś ul. Wolborska, którą 
dawniej nazywano Wój-
towską (1527), Dworską 
i Starowiejską (1609), po-
nieważ prowadziła do wój-
tostwa, dworu na folwarku 
i do Starej Wsi. Okrążała 
ona staw – stąd zwano ją 
w XVIII w. Nadstawną. 
Znajdował się przy niej 
młyn należący do biskupa, 
zwany później Grobelnym. 
Stary trakt piotrkowsko-łę-
czycki wchodził do miasta 
wzdłuż dzisiejszej ul. No-
womiejskiej, a opuszczał je 
ul. Łagiewnicką. Ul. Luto-
mierska jest wykazywana 

przed XVII w. jedynie jako 
droga, prowadząca m.in. 
do stodół położonych na 
zachodnich peryferiach 
miasta i znana była jako 
ul. Stodolna. Najstar-
sza natomiast droga 
do Brzezin odgałęziała 
się od ul. Nadstaw-
nej. Początek obecnej 
ul. Zgierskiej jeszcze 
na przełomie XVIII/
XIX w. zwano Cygan-
ką. 

Czas zatarł ślad
A zatem na obsza-
rze dzisiejszej Łodzi 
w XV w. istniało 
już miasto uloko-
wane w rejonie 
S tarego  Rynku 
i pl. Kościelnego. 
Istniał także fol-
wark Starej Wsi, 
p o ł o ż o n y  n a 
południowym 
skra ju stawu, 
w rejonie dzisiej-
szych ulic Solnej 
i  P ó ł n o c n e j , 
a  t a k ż e  p o z a  l i -
n ią  u l .  Franc iszkań-
s k i e j  –  p o m i ę d z y 
ul. Pomorską a ul. Pół-
nocną. Tereny pierwotnej 
Starej Wsi przy ulicach 
Źródłowej i Smugowej 
zaczęły się wyludniać. 
Na przełomie XV i XVI w. 
mieszczanie zaczęli kar-

czować las na zachód od 
miasta, a uzyskane pola 
nazwano następnie Dłu-
gimi oraz Nowymi Przy-
miarkami. 

Do dóbr biskupów 
włocławskich, nadzoro-
wanych przez kasztela-
nię wolborską, należała 
także wieś Widzew. Po-
nadto w XV w. na tere-
nie dzisiejszej Łodzi było 
kilkanaście innych osad, 
kilka wsi szlacheckich, 

a także pięć młynów 
i dwie osady przemysło-
we, które odegrały istotną 
rolę w późniejszym roz-
woju miasta. Natomiast 
kolebkę miasta Łodzi sta-
nowi rejon Starego Ryn-

ku – fragment doliny 
Łódki – i teren parku Sta-
romiejskiego, choć – poza 
zarysem przestrzennym 
– nie pozostały żadne śla-
dy średniowiecznej osady. 
 agr

NASZE MIASTO NASZE MIASTO 
PRZED WIEKAMI…PRZED WIEKAMI…

Kolebką Łodzi jest teren współczesnego 
parku Staromiejskiego (obecnie w przebudowie)
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Łódź - miasto przemysłowe - ma korzenie rolnicze

miejskich z 1572 r. womiejskiej, a opuszczał je 
ul. Łagiewnicką. Ul. Luto-
mierska jest wykazywana 

Układ i zabudowa rolniczej Łodzi
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ZABOBON CZY DOBRA 
METODA NA INFEKCJĘ?

Bańki próżniowe
i tradycyjne

Bańki próżnioweBańki próżniowe
i tradycyjne

Skuteczny sposób na prze-
ziębienie czy mityczna me-
toda, która w żaden sposób 
nie wpływa na stan chorego? 
Bańki od lat mają swoich 
zwolenników, mimo że ich 
działanie nie jest poparte 
żadnymi badaniami nauko-
wymi. Na czym polega sta-
wianie baniek i czy przynosi 
ono jakiekolwiek korzyści 
zdrowotne?

Domowe sposoby na prze-
ziębienie cieszą się dużą po-
pularnością zarówno wśród 
starszych, jak i młodszych 
osób. Gdy czujemy, że do-
pada nas infekcja, chętnie 
sięgamy po sok z malin, 
czosnek czy napar z imbiru 
i kurkumy. Jedną z domo-
wych metod na przeziębie-
nie – choć dziś już nie tak 
popularną jak przed kilko-
ma dekadami – jest stawia-
nie baniek. Bańki przybyły 
do nas ze Wschodu, były 
one bowiem pierwotnie 
elementem 
medycy-
ny chiń-
s k i e j 
i arab-

skiej. Najczęściej wykorzy-
stuje się je przy zapaleniach 
górnych i dolnych dróg od-
dechowych, choć zwolenni-
cy tego rozwiązania twier-
dzą, że bańki pomagają też 
w walce z rwą kulszową, 
bólami kręgosłupa i reu-
matyzmem.

Jak działają bańki?
Na czym polega działa-
nie baniek? W miejscu ich 
postawienia dochodzi do 
nagromadzenia się krwi, 
pochodzącej z naczyń wło-
sowatych. Wskutek tego 
tworzy się coś w rodzaju 
krwiaka, którego organizm 
rozpoznaje jako ciało obce 
– wówczas krew zostaje 
usunięta, a organizm mo-
bilizuje się do walki z in-
fekcją. Czy rzeczywiście 
przynosi to skutki? Więk-
szość lekarzy twierdzi, że 
bańki działają jak placebo, 
część uważa zaś, że metoda 
ta może wspomóc leczenie 
farmakologiczne, jednak 

z całą pewnością 
nie można 

traktować jej jako jedyne-
go sposobu na chorobę. 
W przypadku zapalenia 
oskrzeli, w końcowej fazie 
choroby, bańki mogą po-
móc przy odkrztuszaniu 
zalegającej wydzieliny, 
jednak stwierdzenie to nie 
jest poparte żadnym na-
ukowym opracowaniem, 
a jedynie obserwacjami.
WAŻNE: Istnieje wiele 
przeciwwskazań do stawia-
nia baniek. Należą do nich 
m.in. duszności, zaburzenia 
krzepliwości krwi, choroby 
autoimmunologiczne, ak-
tywna choroba nowotwo-
rowa, anemia czy atopowe 
zapalenie skóry. Baniek nie 
powinno się także stawiać 
dzieciom poniżej 3. roku 
życia. Zanim więc zdecy-
dujesz się na zastosowanie 
tej metody, skonsultuj się 
z lekarzem. 

Rodzaje baniek
Na rynku są dostępne 
trzy rodzaje baniek. Nie-
gdyś najpopularniejsze 
były szklane bańki gorące. 
W tym wariancie, aby wy-
tworzyć próż-

nię konieczną do mocnego 
przylgnięcia bańki do ciała, 
należy zwilżyć jej nasa-
dę wodą, wnętrze 
natrzeć spirytusem, 
a następnie pod-
palić je i od razu 
p r z y ł o ż y ć  d o 
ciała. Z biegiem 
lat ten rodzaj 
baniek wypar-
ły zimne bańki 
próżniowe, po-
siadające specjalny 
wentyl, poprzez który za-
sysa się powietrze z wnę-
trza naczynia – dzięki temu 
bańki trzymają się ciała. 
Trzeci rodzaj to najprostsze 
w stosowaniu bańki gu-
mowe. W tym przypadku 
wystarczy ścisnąć bańkę, 
a następnie przyłożyć do 
skóry, rozluźniając uścisk. 
Niezależnie od wybranego 
wariantu pamiętaj, że chory 
po postawieniu baniek po-
winien spędzić dobę w łóż-
ku. Nie należy dopuścić do 
wychłodzenia organizmu, 
ponieważ mogłoby to po-
gorszyć stan pacjenta. 

Alup
FOT.FREEPIK

PAMIĘTAJ! 
Zanim postawisz bańki, 

dobrze je umyj, a skórę cho-
rego natłuść, np. wazeliną. Jeśli 

skóra jest owłosiona, trzeba ją ogolić. 
W przypadku infekcji dróg oddechowych 
bańki postaw na plecach. Przy rwie 
kulszowej bańki powinny znaleźć się 
w okolicy lędźwi, a przy bólu kręgo-

słupa – w partii krzyżowej. Bańki 
zdejmij z ciała po upływie 

15 minut.
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Przed nami ostatki, czyli – za-
czynając od tłustego czwartku 
– pięć dni kończących okres 
karnawału. Dawniej był to czas, 
w którym hucznie świętowano 
przed nadchodzącym Wielkim 
Postem. 

Część tradycji, w skromniej-
szej formie, wciąż celebru-
jemy, inne jednak powoli 
odchodzą w zapomnienie. 
Przypomnijmy je sobie 
i sprawdźmy, jak możemy 
spędzić ten czas z dzieckiem.

Tłusty czwartek
To jeden z tych dni, gdy 
cukiernie pękają w szwach 
i mało kto liczy kalorie. 

Głównymi bohatera-
mi są oczywiście 

pączki i fawor-
ki, a nieofi-
cjalną zaba-
wą dnia jest 

wyścig w kategorii: „Kto zje 
ich najwięcej?”. Jeśli mamy 
ochotę na małe zawody 
z dzieckiem, nie rywalizuj-
my na czas. Zamiast trady-
cyjnych pączków możemy 
wykorzystać minipączki. 
Jeśli zaś nie możemy oprzeć 
się dużym pączkom z roz-
maitymi nadzieniami, ko-
niecznie zaplanujmy czas 
na aktywny odpoczynek, 
np. zabierzmy dzieci na 
wspólny spacer, bo pączki 
– choć bardzo smaczne – są 
ciężkostrawne. A przecież 
nie chcemy zakończyć dnia 
z bólem brzucha, prawda?
Zamiast kupować wypieki, 
możemy też zaprosić dzie-
ci do wspólnego pieczenia 
i ozdabiania. W Internecie 
znajdziemy wiele przepi-
sów na domowe słodycze, 
zarówno na te w całkowi-
cie tradycyjnej formie, jak 
i takie, które mogą stanowić 
ciekawy eksperyment kuli-
narny, np. faworki z ciasta 
francuskiego. Niezależnie 
od wybranej opcji najważ-
niejsze są wspólnie spędzo-
ny czas i dobra zabawa.

Bal karnawałowy
Dawniej, w okresie karna-
wału, balowano przez wiele 
dni. Suto zastawionym sto-
łom towarzyszyła tanecz-
na muzyka – to wszystko 
miało przygotować ludzi 
na okres wstrzemięźliwości 
oraz przynieść powodzenie 
w następnych miesiącach. 
Dzisiaj nie przywiązujemy 
już tak wielkiej wagi do kar-
nawałowych zwyczajów, 
ale wciąż możemy zorga-
nizować bal w rodzinnym 
gronie lub tylko dla dzieci 
i ich przyjaciół. Warto na-
wiązać do tradycji i każde-
mu uczestnikowi zapropo-
nować maskę karnawałową 
lub poprosić o przyjście 

w przebraniu. Główną 
atrakcją niekoniecznie mu-
szą być przekąski, lepiej po-
stawić na świetną zabawę 
przy muzyce i ciekawych 
aktywnościach. Możemy 
zaproponować konkursy, 
np. taniec z balonem, taniec 
na gazecie, którą składamy 
na coraz mniejsze kawałki, 
wyścigi w jedzeniu jabłka 
lub pączka zawieszonego 
na sznureczku czy kalam-
bury. Dzieciaki na pewno 
będą miały mnóstwo rado-
ści.

Przebierańcy
Według ludowych podań 
w dawnej Polsce ostatkom 
towarzyszył zwyczaj prze-
bierania się za kozła, turo-
nia, śmierć, dziada, babę 
i inne postaci. Osoby tak 
ubrane chodziły od domu 
do domu, śpiewały i tańczy-
ły, a w zamian dostawały 
drobne kwoty pieniędzy lub 
jedzenie. Zgodnie z tradycją 
głównym celem przebierań-
ców było przywołanie wio-
sny. Zwyczaj ten, w nieco 
zmienionej formie, był ce-
lebrowany jeszcze całkiem 
niedawno – przebrane dzieci 
chodziły od mieszkania do 
mieszkania, zbierając cukier-
ki od sąsiadów. 
Możesz spraw-
dzić, czy na 
W a s z y m 
osiedlu pla-
nowana jest 
taka zabawa, 
a jeśli nie, 
zaproponuj 
jej zorganizo-
wanie ro-
dzicom in-
nych dzieci. 
To nie tyl-
ko okazja 
do pozna-
nia lokal-
nej spo-

łeczności, ale też ogromna 
frajda dla dzieciaków.
Przebranie może okazać 
się przydatne, nawet jeśli 
nie macie ochoty na odwie-
dzanie sąsiadów, ponie-
waż jest ono mile widziane 
w ostatni wtorek karnawału 
zarówno w przedszkolach, 
jak i szkołach. Szykując 
kostium, szczególnie dla 
młodszego dziecka, pamię-
taj, że powinien on spełniać 
kilka zasad. Przede wszyst-
kim musi być wygodny 
i nie może ograniczać ru-
chów dziecka, a szczegól-
nie możliwości siadania. 
Powinien być również 
przewiewny, żeby dziecku 
nie było za gorąco. Prze-
branie można wypożyczyć 
albo przygotować samemu 
– tutaj skarbnicą pomysłów 
jest Internet. Pamiętajmy 
tylko, że czasem mniej zna-
czy lepiej, a dziecko ma się 
przede wszystkim dobrze 
czuć w stroju, który założy. 
Wtedy dobra zabawa jest 
gwarantowana.           

a.pe
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D z i ę k i  g ł o s o m  ł o -
d z i a n  o d d a n y m  w   B u -
d ż e c i e  O b y w a t e l s k i m 
2 0 2 2 / 2 0 2 3  B i b l i o t e -
ka  Mie jska  w   Łodz i  po 
raz  kole jny  uruchamia 
dla swoich czytelników 
b e z p ł a t n y  d o s t ę p  d o 
e-booków i audiobooków 
w dwóch internetowych 
czyte ln iach:  Empik  Go 
i Legimi. 

Zgłoszony projekt po-
parła rekordowa liczba 
łodzian .  Dzięki  8687 
głosom pomysł ponow-
nego udostępnienia za-
sobów przełożył się na 
360 000 zł, prze-
znaczonych 
n a  b e z -

p ł a t n y  d o s t ę p  d o 
e-booków i audiobooków. 
– Bardzo dziękujemy 
łodzianom za wszyst-
kie oddane głosy. Od 
d łuższego  czasu  ob-
s e r w u j e m y ,  ż e  z a i n -
teresowanie tą formą 
c z y t e l n i c t w a  w z r a -
sta,  dlatego cieszymy 
się,  że ta formuła się 
r o z s z e r z a  i  d a j e  n a -

szym czytelnikom co-
raz więcej możliwości 
– mówi Halina Bernat, 
d y r e k t o r  B i b l i o t e k i 
Miejskiej w Łodzi. Po-
pularne są już nie tylko 
książki w formie e-bo-
oków i  audiobooków 
– zwiększa s ię  popu-
l a r n o ś ć  p o d c a s t ó w 
i audioseriali. 

Fiszka jak
przepustka

Z darmowej oferty 
mogą skorzystać 
w s z y s c y  p o s i a -
d a c z e  F i s z k i  – 
karty bibliotecz-

ne j  BMwŁ.  Żeby 
o t r z y m a ć  k o d 

dos tępu  do  in te r -
netowych czyte lni , 

wystarczy  okazać  ją 
w  b ib l io tece  lub  po-
prosić o podanie kodu 
k o r e s p o n d e n c y j n i e . 

W tym celu na adres 
f i l i i ,  k tóra  wydała 
Fiszkę, należy wy-
s łać  e -mai l  zaty-

tułowany „KOD 
L E G I M I ”  l u b 
„ K O D  E M P I K 
GO”,  a  w t re -

ści wpisać swoje imię 
i  n a z w i s k o  o r a z  n u -
mer karty bibliotecz-
n e j .  K o d  z a p e w n i a 
bezpła tny  dostęp  do 
180 000 tytułów w Le-
gimi i  ponad 100 000 
tytułów w Empik Go. 
J e s t  w a ż n y  p r z e z  3 0 
dni  od daty  aktywo-
wania, dopiero po jego 
wykorzystaniu można 
ubiegać się o następny. 

W ramach abonamen-
t u  m o ż n a  o d s ł u c h i -
wać/czytać książki na 
mak sy maln ie  dwóch 
urządzeniach (tele-
fon, tablet, czytnik 
Pocketbook  i  ink-
BOOK), a w aplika-
cji Empik Go także 
na jednym czyt-
niku Kindle. Jed-
nocześnie można 
k o r z y s t a ć  t y l k o 
z jednej czytelni, 
dlatego warto za-
poznać się z ofer-
t ą  k i l k u  z  n i c h 
przed  wyborem 
serwisu.
 (pj)

JAK KORZYSTAĆ Z LEGIMI? 
Należy pobrać bezpłatną mobilną aplikację Legimi – w Google 
Play (Android), Apple Store (iOS) lub Microsoft Store (Windows 
Phone), a następnie wejść na stronę internetową www.legimi.
pl/bmw, gdzie trzeba wpisać kod dostępu otrzymany od BMwŁ 
i zalogować się w aplikacji.

JAK KORZYSTAĆ Z EMPIK GO? 
Należy zalogować się lub zarejestrować na stronie 
https://www.empik.com/ zgodnie z regulaminem Empik, 
wpisać kod otrzymany w bibliotece, pobrać aplikację Empik 
Go na system iOS lub Android i zalogować się w aplikacji. 
Kod nieaktywowany w ciągu 5 dni od pobrania z biblioteki może 
zostać przekazany kolejnemu czytelnikowi.

INFO

FOT. ŁÓDŹ.PL, ENVATO ELEMENTSFOT. ŁÓDŹ.PL, ENVATO ELEMENTS

DARMOWE E-BOOKIDARMOWE E-BOOKI
I AUDIOBOOKII AUDIOBOOKI 

ŁÓDZKI BUDŻET OBYWATELSKI

Zgłoszony projekt po-
parła rekordowa liczba 
łodzian .  Dzięki  8687 
głosom pomysł ponow-
nego udostępnienia za-
sobów przełożył się na 
360 000 zł, prze-
znaczonych 
n a  b e z -

Fiszka jak
przepustka

Z darmowej oferty 
mogą skorzystać 
w s z y s c y  p o s i a -
d a c z e  F i s z k i  – 
karty bibliotecz-

ne j  BMwŁ.  Żeby 
o t r z y m a ć  k o d 

dos tępu  do  in te r -
netowych czyte lni , 

wystarczy  okazać  ją 
w  b ib l io tece  lub  po-
prosić o podanie kodu 
k o r e s p o n d e n c y j n i e . 

W tym celu na adres 
f i l i i ,  k tóra  wydała 
Fiszkę, należy wy-
s łać  e -mai l  zaty-

tułowany „KOD 
L E G I M I ”  l u b 
„ K O D  E M P I K 
GO”,  a  w t re -

ubiegać się o następny. 

W ramach abonamen-
t u  m o ż n a  o d s ł u c h i -
wać/czytać książki na 
mak sy maln ie  dwóch 
urządzeniach (tele-
fon, tablet, czytnik 
Pocketbook  i  ink-
BOOK), a w aplika-
cji Empik Go także 
na jednym czyt-
niku Kindle. Jed-
nocześnie można 
k o r z y s t a ć  t y l k o 
z jednej czytelni, 
dlatego warto za-
poznać się z ofer-
t ą  k i l k u  z  n i c h 
przed  wyborem 
serwisu.
 (pj)

https://www.empik.com/ zgodnie z regulaminem Empik, 
wpisać kod otrzymany w bibliotece, pobrać aplikację Empik 
Go na system iOS lub Android i zalogować się w aplikacji. 
Kod nieaktywowany w ciągu 5 dni od pobrania z biblioteki może 
zostać przekazany kolejnemu czytelnikowi.

przepustka
Z darmowej oferty 

mogą skorzystać 
w s z y s c y  p o s i a -
d a c z e  F i s z k i  – 
karty bibliotecz-

ne j  BMwŁ.  Żeby 
o t r z y m a ć  k o d 

dos tępu  do  in te r -
netowych czyte lni , 

wystarczy  okazać  ją 
w  b ib l io tece  lub  po-
prosić o podanie kodu 
k o r e s p o n d e n c y j n i e . 

W tym celu na adres 
f i l i i ,  k tóra  wydała 
Fiszkę, należy wy-
s łać  e -mai l  zaty-

tułowany „KOD 
L E G I M I ”  l u b 
„ K O D  E M P I K 
GO”,  a  w t re -

W ramach abonamen-
t u  m o ż n a  o d s ł u c h i -
wać/czytać książki na 
mak sy maln ie  dwóch 
urządzeniach (tele-
fon, tablet, czytnik 
Pocketbook  i  ink-
BOOK), a w aplika-
cji Empik Go także 
na jednym czyt-
niku Kindle. Jed-
nocześnie można 
k o r z y s t a ć  t y l k o 
z jednej czytelni, 
dlatego warto za-
poznać się z ofer-
t ą  k i l k u  z  n i c h 
przed  wyborem 
serwisu.
 (pj)

Kod nieaktywowany w ciągu 5 dni od pobrania z biblioteki może Kod nieaktywowany w ciągu 5 dni od pobrania z biblioteki może 
zostać przekazany kolejnemu czytelnikowi.

MIASTOTWORZONEWSPÓLNIE

MIASTOTWORZONEWSPÓLNIE
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Niespełna 500-metrową 
ul. Rembielińskiego, jeszcze do 
niedawna o dość sennym cha-
rakterze, czeka w niedalekiej 
perspektywie spore ożywienie. 
Do ponownego otwarcia szy-
kuje się centrum Sukcesja, 
a w pobliżu pojawiają się nowe 
domy, które wkrótce zapełnią 
się lokatorami.

Przez wiele lat ul. Rembie-
lińskiego skupiała uwagę 
co najwyżej studentów 
Politechniki Łódzkiej, spie-
szących z akademików na 
zajęcia w pobliskim kampu-
sie uczelni, i mieszkańców. 
Ulica o dość specyficznej 
zabudowie – mieszkanio-
wej po stronie nieparzystej 
i przemysłowej naprzeciw-
ko – nie miała zbyt wiele do 
zaoferowania. Przełom miał 
nastąpić jesienią 2015 r., gdy 
przy skrzyżowaniu z al. Po-
litechniki do użytku oddano 
Centrum Handlowo-Roz-
rywkowe Sukcesja. Wyda-
wało się wówczas, że galeria 
szybko przyciągnie rzesze 

klientów… Tak się jednak 
nie stało, a Sukcesja spekta-
kularnego sukcesu komer-
cyjnego nie odniosła. Czy 
zawiodła słaba oferta, czy 
lokalizacja – trudno jedno-
znacznie wskazać. Faktem 
jest, że część powierzchni 
handlowych nigdy nie zo-
stała wynajęta, w czynnych 
sklepach tłumów nie było, 
a na piętrowym parkingu 
panowały zazwyczaj pustki. 
Czasami z marazmu wyry-
wały galerię handlową orga-
nizowane w niej wydarzenia 
– występy artystów, wysta-
wy kotów czy imprezy dla 
dzieci. Ruch w centrum ku-
mulowały jednak na krótko. 
Kiedy na piętrzące się pro-
blemy ekonomiczne właści-
ciela centrum nałożyła się 
jeszcze pandemia korona-
wirusa, która spowodowa-
ła przymusowe zamknięcie 
sklepów i punktów usługo-
wych, tego Sukcesja już nie 
przetrwała. Wiosną 2020 r. 
sąd postanowił o upadłości 
właściciela, w czerwcu za-

padła decyzja o zamknięciu 
obiektu. Przetrwały jedy-
nie multikino, klub fi tness 
i kręgielnia. W części han-
dlowej czas się zatrzymał…
Trzy miesiące  po za-
mknięciu Sukcesji po-
dwoje dla mieszkańców 
otworzył drugi w Ło-
dzi akademik sieci Base 
Camp (pierwszy urucho-
miono przy ul. Rewolucji 
1905 r. 42). Wybudowany 
z rozmachem w ciągu 
niespełna półtora roku 
obiekt oferuje 621 jedno-
osobowych pokoi  i sze-
reg udogodnień życia co-
dziennego, w tym: pokoje 
do wspólnej lub indywi-
dualnej nauki, pralnię, 
pomieszczenia do spo-
tkań grupowych, strefy 
relaksu (również na ze-
wnątrz), kino, siłownię, 
wypożyczalnię  rowe-
rów. Przez 3 lata była 
to najnowsza inwesty-
cja zrealizowana przy 
u l .  R e m b i e l i ń s k i e g o . 
Teraz idzie nowe.

Na fi niszu
W fazie wykończeń jest już 
6-kondygnacyjny wieloro-
dzinny dom, który wyrósł 
przy ul. Rembielińskiego 
33/35. Inwestycja Liberty 
Investments, nazwana „Po-
niatowski Park I”, oferuje 
61 mieszkań o powierzch-
niach od 33 do 102 mkw., 
z tarasami, loggiami lub bal-
konami oraz podziemnym 
garażem. Do użytku zosta-
nie oddana w perspektywie 
najbliższych tygodni.

Na wynajem
Poważnie zaawansowana 
jest też druga, znacznie więk-
sza inwestycja mieszkaniowa, 
którą przy ul. Rembielińskie-
go realizuje wrocławska fir-
ma Vantage Development. 
Na działce pomiędzy Sukce-
sją a funkcjonującym już od 
2020 r. akademikiem „Base 
Camp 2” powstaje zespół 
trzech wielorodzinnych bu-
dynków mieszkalnych. Dwa 
z nich będą miały wysokość 
siedmiu kondygnacji, trzeci 

będzie o jedną kondygnację 
wyższy. Łącznie znajdą się 
w nich 272 mieszkania na 
wynajem oraz osiem loka-
li użytkowych na parterze 
(+ podziemny parking). Ko-
niec budowy jest planowany 
na I kwartał 2024 r. Całością 
zarządzać będzie Vantage 
Rent, marka własna Vantage 
Development, działająca na 
rynku najmu instytucjonal-
nego, która rozbudowuje 
w całym kraju swój portfel 
lokalowy. W Łodzi posiada 
już jeden budynek – oddany 
do użytku z końcem 2022 r. 
dom przy ul. Tuwima 64 – 
a w planach są jeszcze trzy 
kolejne (nie licząc inwestycji 
z ul. Rembielińskiego): dwa 
przy ul. Pomorskiej i jeden 
przy ul. Jaracza.

Handel z dużą
dawką rozrywki
Ożywić ul. Rembielińskiego 
powinno także ponowne 
otwarcie Sukcesji. Dawne 
centrum handlowo-rozryw-
kowe przy skrzyżowaniu 

z al. Politechniki przywrócić do 
życia zamierza spółka Amush 
Investment Group, należąca 
do biznesmena tureckiego 
pochodzenia, Sabri Bekdasa, 
który kupił je w marcu 2022 r. 
Nowy właściciel zapowiada, 
że obiekt zachowa funkcję 
handlową, ale będzie miał 
o wiele bardziej rozrywkowy 
charakter. Jego największą 
atrakcją ma stać się strefa za-
baw dla dzieci, która zajmie 
całą powierzchnię parteru – 
22 tys. mkw! – Będzie to raj 
dla dzieci, w którym będą 
miały elektryczne samocho-
dziki, karuzele, trampoliny, 
sale do obchodów urodzin 
oraz place zabaw.
Kolejne dwie kondygnacje 
zostaną przeznaczone pod 
handel, usługi i gastrono-
mię – łącznie gospodaro-
wać ma tam ok. 100 pod-
miotów. Otwarcie Nowej 
Sukcesji, jak ma nazywać 
się kompleks w nowym 
wcieleniu, jest planowane 
na jesień 2023 r.
 (pj)

Rem󰇼󰈎󰇵󰈘ińs󰈔󰈎󰇵󰈈o 33/35 - wi󰉛󰉉󰇽󰈘iz󰈀󰇹󰈒󰇽
In󰉒e󰈼t󰉘󰇸j󰈀 V󰇽󰈝󰉄ag󰈩 D󰇵󰉏e󰈘󰈡p󰈚󰇵󰈞t 󰉒 󰇻ud󰈡󰉒󰈏eRem󰇼󰈎󰇵󰈘ińs󰈔󰈎󰇵󰈈o 33/35 - re󰈀󰈗󰈏󰉜ac󰈑󰈀

Tak 󰈚󰈀 󰉓y󰈇󰈘ądać 󰈇󰈡󰉄󰈢w󰉘 󰇶om

PRZYBĘDZIE MIESZKAŃCÓW,PRZYBĘDZIE MIESZKAŃCÓW,
WRÓCĄ KLIENCIWRÓCĄ KLIENCI

Akademik Base Camp 2 
funkcjonuje przy 
ul. Rembielińskiego od 2020 r.

Nieczynna od prawie
 2 lat Sukcesja ma 

ożyć jeszcze w tym roku
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UWAGA

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

Gazetę znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na głównych liniach

  Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJ-
SKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
  MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
  Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
  Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
  OGRÓD BOTANICZNY
  ORIENTARIUM
  OGRÓD BOTANICZNY\PALMIARNIA
  AQUAPARK FALA
  WODNY RAJ
  Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE 
GROT
  Większość DOMÓW POMOCY 
SPOŁECZNEJ
  CAFFE PRZY ULICY
  Cukiernie DYBALSKI
  RYNKI na terenie miasta
  Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko- 
-Cukierniczego PIEKARENKA
  AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK 
na głównych liniach

  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
  Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKANIO-
WYCH
  MANUFAKTURA 
  W części sieci GAMA
  Siedziba ŁSI
  E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
  CARREFOUR Zarzewska
  CH JAGIENKA
  KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
  POD ZEGAREM Żubardź
  DJ-MAR Turnie 1
  Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
na terenie Łodzi
  PH ORANŻADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6
  Z PIECA RODEM
wszystkie lokalizacje na terenie Łodzi
  BIESIADA CATERING Stefana 2
  RAJSKIE JADŁO Traktorowa 63
  SUSHI KUSHI Roosevelta 7

 BAR U JANOSIKA Janosika 52
  ORION Business Tower 
Sienkiewicza 85/87
  CENTRUM BIZNESU Piłsudskiego 3
BIUROWIEC Piotrkowska 270
  TEXTORIAL PARK Fabryczna 17
  CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21
  CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA
Dowborczyków 25
  TEO PARK Wersalska 47
  STARA DRUKARNIA Gdańska 130
  BIUROWIEC Politechniki 22/24
  URBANICA Wróblewskiego 18
  Biuro COTTON HOUSE  
Sterlinga 27/29
  NOWA FABRYCZNA Składowa 35

oraz w wielu innych punktach 
na terenie Łodzi

 Piłsudskiego 3

 Milionowa 21
M BIZNESOWE FAKTORIA

Złap za uchwyt, odchyl klapę i weź gazetę „Łódź.pl“kolportaz@biblioteka.lodz.pl
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W DRODZE DO AWANSU
Koszykarze ŁKS-u  Coolpack 
nie zwalniają tempa i w  im-
ponującym stylu pokonują 
kolejnych rywali w  grupie 
A  II ligi. W  bieżącym sezo-
nie rozegrali już 21 spotkań, 
a  w  11 z  nich przekroczy-
li granicę 100 punktów! 
W  pierwszoligowych roz-
grywkach pań powoli w górę 
tabeli pną się drużyny ŁKS 
KK i Grot Widzew.

W środę, 15 lutego, w hali 
MOSiR przy ul. Mała-
chowskiego Grot Widzew 
rozegra zaległe spotkanie 
zaplanowanej na minio-
ny weekend 19. kolejki. 
W grupie B I ligi zgodnie 
z terminarzem odbyły się 
jednak tylko dwa mecze, 
a cztery pozostałe zostały 
przełożone na inny ter-
min. Początek konfronta-
cji widzewianek z Eneą 
AZS AJP II Gorzów Wiel-
kopolski wyznaczono na 
godz. 19:00. Przyjezdne 
to jedna z dwóch ekip, 
które podopiecznym 
Anny Chodery udało się 
pokonać w poprzedniej 
rundzie bieżących roz-
grywek. Pierwszą był naj-
słabszy w stawce UKS 
Basket SMS Aleksan-
drów Łódzki. Rewanż 
z tym zespołem Grot 
Widzew rozegrał 
w 18. serii spotkań, 
a wygrywając 81:61 
(25:9, 21:20, 12:17, 
23:15), odniósł 
czwarte 
zwy-
c i ę -

stwo w sezonie. Teraz 
będzie miał szansę na 
poprawienie dorobku 
w starciu z ekipą zajmu-
jącą przedostatnie miej-
sce w tabeli. Zamykający 
stawkę Basket wygrał do 
tej pory jeden mecz, a 12. 
w klasyfi kacji gorzowianki 
mają na koncie trzy zwy-
cięstwa. Widzewianki zaj-
mują 11. lokatę, a na 10. jest 
Enea AZS II Poznań, którą 
zespół prowadzony przez 
Choderę pokonał w run-
dzie rewanżowej. Warto 
wspomnieć, że pod koniec 
stycznia trenerka widzew-
skich koszykarek odebrała 
nominację na asystentkę 
selekcjonera reprezentacji 
Polski do lat 16. 

ŁKS KK walczy 
o spokój 
Znacznie bardziej wyrów-
nana jest dolna część tabe-
li w grupie A. Tu zespoły 
z miejsc 11–13 wygrały do 
tej pory po cztery mecze. 
Jedno zwycięstwo wię-
cej odniosły koszykarki 
ŁKS-u KK i UKS-u PWiK 
Huragan Wołomin. Ło-

dzianki w mi-
nionej kolejce 
postarały się 
o sporą nie-
spodziankę 
i wygrały 
w Płocku 
z zajmują-

cym czwartą 
lokatę Mon-

- P o l e m . 
S p o -

tka-

nie zakończyło się wyni-
kiem 63:66 (20:19, 14:19, 
12:16, 17:12), a 60 oczek 
z końcowego dorobku 
przyjezdnych było dzie-
łem czterech zawodni-
czek: Marty Piątek (17), 
Marty Kawczyńskiej (16), 
Angeliki Kowalskiej (14) 
i Weroniki Puchacz (13). 
Po tym spotkaniu łódzki 
beniaminek wyprzedza 
Bogdankę AZS UMCS II 
Lublin, MKK Basket 25 
Bydgoszcz i SMS PZKosz 
Łomianki. Taki układ 
w tabeli jasno pokazuje, 
że podopieczne Tomasza 
Szczepaniaka muszą zro-
bić wszystko, by w nad-
chodzącej kolejce poko-
nać ekipę z Bydgoszczy. 
Jeśli w sobotę, 18 lutego, 
ŁKS KK zainkasuje kom-
plet punktów w Zatoce 
Sportu, to przed końcową 
fazą rundy zasadniczej 
będzie mógł wreszcie zła-
pać nieco głębszy oddech. 
Spotkanie z MKK Basket 
25 rozpocznie się o godz. 
13:00.

ŁKS dominuje
W grupie A II ligi męż-
czyzn znakomicie spisuje 
się ŁKS Coolpack. Li-
der w 21. kolejce wygrał 
w Łowiczu z Księżakiem 
100:55 (26:22, 20:9, 21:11, 
33:13). Dla 
z e s p o ł u 
prowadzo-
nego przez 
P i o t r a 

Zycha był to czwarty 
z rzędu i 11. w sezonie 
mecz z „setką” na kon-
cie. Rywale nie mieli po-
mysłu na zatrzymanie 
łodzian, wśród których 
najskuteczniejsi byli Nor-
bert Kulon oraz Bartosz 
Wróbel. Pierwszy zdobył 
27 pkt, a drugi 24 pkt. 
Dwucyfrowy dorobek za-
pisali też na swoim kon-
cie Kacper Dominiak (13) 
oraz Jarosław Giżyński 
(10). Znacznie gorzej po-
szło młodzieżowej ekipie 
ŁKS Politechnika Łódz-
ka, która w Zatoce Spor-
tu przegrała z KSK-iem 
Ciech Noteć Inowrocław 
58:109 (14:24, 11:34, 16:30, 
17:21).
Prowadzący w rozgryw-
kach ŁKS Coolpack w do-
tychczasowych meczach 
odniósł 20 zwycięstw i po-
niósł jedną porażkę. Dru-
ga w klasyfi kacji Tarnovia 
Tarnowo Podgórne prze-
grała już cztery mecze, 
a zajmujący przedostatnie 
miejsce ŁKS PŁ trzy razy 
cieszył się z wygranej. 
W 22. kolejce, 15 lutego, 
lider zagra w Pabia-
nicach z Profi  Sun-
bud PKK 99 (godz. 
21:00), a ŁKS PŁ 
podejmie Księżaka 
(godz. 19:30). 

MD
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nicach z Profi  Sun-
bud PKK 99 (godz. 
21:00), a ŁKS PŁ 
podejmie Księżaka 
(godz. 19:30). 

MD
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ŁKS KK walczy 

Znacznie bardziej wyrów-
nana jest dolna część tabe-
li w grupie A. Tu zespoły 
z miejsc 11–13 wygrały do 
tej pory po cztery mecze. 
Jedno zwycięstwo wię-
cej odniosły koszykarki 
ŁKS-u KK i UKS-u PWiK 

nać ekipę z Bydgoszczy. 
Jeśli w sobotę, 18 lutego, 
ŁKS KK zainkasuje kom-
plet punktów w Zatoce 
Sportu, to przed końcową 
fazą rundy zasadniczej 
będzie mógł wreszcie zła-
pać nieco głębszy oddech. 
Spotkanie z MKK Basket 
25 rozpocznie się o godz. 
13:00.

17:21).
Prowadzący w rozgryw-
kach ŁKS Coolpack w do-
tychczasowych meczach 
odniósł 20 zwycięstw i po-
niósł jedną porażkę. Dru-
ga w klasyfi kacji Tarnovia 
Tarnowo Podgórne prze-
grała już cztery mecze, 
a zajmujący przedostatnie 
miejsce ŁKS PŁ trzy razy 
cieszył się z wygranej. ŁKS-u KK i UKS-u PWiK 

Huragan Wołomin. Ło-
dzianki w mi-

nionej kolejce 
postarały się 
o sporą nie-
spodziankę 
i wygrały 
w Płocku 
z zajmują-

cym czwartą 
lokatę Mon-

- P o l e m . 
S p o -

tka-

ŁKS dominuje
W grupie A II ligi męż-
czyzn znakomicie spisuje 
się ŁKS Coolpack. Li-
der w 21. kolejce wygrał 
w Łowiczu z Księżakiem 
100:55 (26:22, 20:9, 21:11, 
33:13). Dla 
z e s p o ł u 
prowadzo-
nego przez 
P i o t r a 

cieszył się z wygranej. 
W 22. kolejce, 15 lutego, 
lider zagra w Pabia-
nicach z Profi  Sun-
bud PKK 99 (godz. 
21:00), a ŁKS PŁ 
podejmie Księżaka 
(godz. 19:30). 
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(godz. 19:30). 
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Wyniki Final Eight Pucharu Polski Piłkarzy Wodnych
Ćwierćfi nały:

ŁSTW Politechnika Łódzka – Waterpolo Poznań 7:5 (0:2, 2:1, 2:1, 3:1)
Alfa Gorzów Wielkopolski – KSZO Ostrowiec Świętokrzyski 10:5 (2:2, 4:0, 4:1, 0:2)

AZS Uniwersytet Warszawski – UKS Neptun Uniwersytet Łódzki 17:3 (3:0, 4:1, 4:1, 6:1)
Job Center Mega-Invest Poland WTS Polonia Bytom – WTS Polonia Bytom (juniorzy) 21:4 (8:0, 6:0, 5:0, 2:4)

O miejsca 5–8:
Waterpolo Poznań – Polonia Bytom (juniorzy) 19:4 (7:2, 4:0, 4:1, 4:1)

KSZO Ostrowiec Świętokrzyski – UKS Neptun UŁ 9:5 (1:2, 3:1, 2:0, 2:3)
Półfi nały:

Alfa Gorzów Wielkopolski – AZS UW 7:17 (1:3, 2:6, 2:5, 2:3)
ŁSTW PŁ – Polonia Bytom 12:10 (2:2, 3:2, 2:2, 5:4)

O 3. miejsce:
Alfa Gorzów Wielkopolski – Polonia Bytom 7:10 (2:2, 0:3, 3:3, 2:2)

O 1. miejsce:
AZS UW – ŁSTW PŁ 4:7 (1:2, 0:2, 0:1, 3:2)

  

INFO

Puchar Polski Puchar Polski 
na 600-lecie Łodzi!na 600-lecie Łodzi!

Szesnaście Pucharów 
Polski mają już w swo-
im dorobku waterpoliści 
ŁSTW Politechnika Łódzka. 
Wszystkie wywalczyli pod 
wodzą trenera Edwarda 
Kujawy! Ostatni zdobyli 
w Gliwicach, gdzie w mi-
niony weekend rozegrano 
Final Eight. W decydującym 
meczu łodzianie wygrali 
7:4 z ekipą AZS Uniwersy-
tet Warszawski. 

– Cieszymy się, że tym 
Pucharem Polski uświet-
niliśmy jubileusz nasze-
go miasta. Na 600-lecie 
Łodzi piłkarze wodni  
podnieśli poprzeczkę 
i niech teraz inni spróbu-
ją powtórzyć ten sukces 
– powiedział szkolenio-
wiec ŁSTW PŁ.

Pokonanie 
gospodarzy
W Gliwicach do walki 
o główne trofeum przy-
stąpiło osiem drużyn, 
w tym dwie łódzkie. 
Oprócz późniejszych 
triumfatorów w turnie-
ju uczestniczyli też za-
wodnicy UKS-u Neptun 
Uniwersytet Łódzki. 
Ostatecznie zespół ten 
został sklasyfi kowany 
na miejscach 7–8. Trzecią 
lokatę zajęli natomiast 
zawodnicy z Job Cen-
ter Mega-Invest Poland 
WTS Polonia Bytom, 
którzy w półfi nale mu-
sieli uznać wyższość 
podopiecznych Kujawy. 
Dla gospodarzy była to 
bardzo gorzka pigułka 
do przełknięcia. 
– Nie jechaliśmy na ten 
turniej jako faworyci 
i oprócz nas samych nikt 
inny na nas nie stawiał. 
Zapowiedziałem jednak, 
że w Gliwicach pokaże-
my pazur oraz sporto-
wą złość. I tak się stało. 
Pierwszy mecz z Pozna-
niem był dla nas prze-

tarciem, które nas trochę 
kosztowało. Wygraliśmy 
jednak i przed półfi nałem 
z Bytomiem nastroje były 
już zupełnie inne. Zrobili-
śmy kilka roszad w roze-
graniu ataku pozycyjnego 
i dzięki temu wyszliśmy z tej 
konfrontacji obronną ręką. 
Wcześniej przegraliśmy 
z Bytomiem sześć kolej-
nych spotkań, co z pewno-
ścią miało wpływ na prze-
bieg sobotniego meczu. 
Rywale przystąpili do ry-
walizacji skoncentrowani, 
ale z podniesionym nosem 
i przekonaniem, że popra-
wią znakomitą serię. Pew-
nie też pamiętali o tym, 
że niedawno w Gliwicach 
w spotkaniu ekstraklasy 
wygrali z nami 12:4. W tej 
dyscyplinie taki wynik to 
jest przepaść. Potrafi liśmy 
się jednak z tego otrzą-
snąć i mocno się odgryźć 
– dodał Kujawa.

Wyróżnienia 
indywidualne
Jego zespół najpierw po-
psuł gospodarzom długo 
przygotowywaną fetę, 
a później postawił przy-
słowiową kropkę nad 
i, zdobywając główne tro-
feum. Dodatkowo łodzia-
nie zgarnęli też dwa in-
dywidualne wyróżnienia. 
Michał Bar został wybrany 
najlepszym zawodnikiem 
turnieju (MVP), a Jan Sza-
błowski odebrał nagrodę 
dla najlepszego bramka-
rza.  
– Był to ciężki turniej, 
zakończony zdobyciem 
upragnionego trofeum. 
Wykonaliśmy ciężką pra-
cę. Spełniliśmy wszystkie 
założenia taktyczne i za-
graliśmy zespołowo, co za-
procentowało już w pierw-
szym meczu. Spotkanie 
z Poznaniem było bardzo 
wyrównane, ale ostatecz-
nie pokazaliśmy swoją 
wyższość nad drużyną 

z Wielkopolski. Podobnie 
było w konfrontacji z bar-
dzo silną ekipą z Bytomia, 
która przez bardzo dłu-
gi czas dominowała nad 
nami. Tym razem jednak 
to my byliśmy górą. Zgra-
liśmy się jako drużyna, 
pomagaliśmy sobie wza-
jemnie, staraliśmy się re-
alizować nasz plan na ten 
mecz i to zaprocentowało. 
Dostaliśmy się do fi nału, 
w którym trafi liśmy na 
młodą, ale bardzo dobrze 
przygotowaną i wypływa-
ną drużynę z Warszawy. 
W tej konfrontacji górę 
wzięło jednak doświad-
czenie, które zapew-
niło nam 16. Puchar 
Polski w historii na-
szego klubu – pod-
sumował zawodnik 
ŁSTW PŁ, Konrad Czap-
czyński.

MD
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ŁÓDZKA POGODYNKA
5°C

15.02
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Jowita, Alicja,
Faust, Henryk,
Józef, Klaudiusz

8°C

16.02
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Jeremiasz, Julianna,
Samuel, Bernard,
Daniel, Danuta

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Do tragicznego w skutkach 
zajścia doszło w Łodzi 
14 marca 1930 r. w rejonie 
ulic Pomorskiej i Wierz-
bowej, gdzie ze swoim 
znajomym, Janem Ma-
jem, spacerowała wie-
czorem Anna Kępska, 
zamieszkała przy ul. Ce-
gielnianej (dziś ul. Jara-
cza). Para szła w kierunku 
ul.  Narutowicza,  gdy 
z pobliskiego baru Co-
lorado wyszło dwóch 
pi janych  osobników 
i rozegrała się klasyczna, 
niebezpieczna scenka. 
Jeden z nich potrącił ko-
bietę, a Janek zwrócił mu 
uwagę. Wówczas obaj 
napastnicy rzucili się na 
niego z pięściami i moc-
no  go pobili.  Maj zaczął 
uciekać ul. Wierzbową, 
ale mężczyźni go dopa-
dli, przewrócili i zadali 
mu krwawe ciosy nożami. 
Anna zaczęła krzyczeć, 
a na ratunek ruszyli przy-
padkowi przechodnie. 
Jednego bandytę, nieja-
kiego 28-letniego Juliana 
Kreislera, który dopiero 

co wyszedł z więzienia, 
trafi ono kamieniem, powa-
lono i oddano w ręce policji. 
Za drugim sprawcą ruszył 
pościg. Do rannego przy-
jechało pogotowie, ale Jan 
na skutek wykrwawienia 
zmarł w karetce. 
Ściganym nożownikiem 
okazał się Feliks Trafal-
ski o ksywie „Kosa”, po-
szukiwany już wcześniej 
listem gończym, które-
go osaczono w pobliżu 
skrzyżowania ulic Nawrot 
i Nowej. Nie zatrzymał 
się na wezwanie policji, 
a ponadto ostrzeliwał 
funkcjonariuszy z rewol-
weru. Gdy „Kosa” w koń-
cu upadł, trafiony kulą 
w łydkę, nie dał się poj-
mać i sam strzelił sobie 
w skroń. Przed sądem 
stanął jedynie kolega, 
który – według zeznań 
Kępskiej – miał mniejszy 
udział w zabójstwie Ma-
ja,a ponadto tłumaczył 
swój występek upoje-
niem alkoholowym. 
Na otrzeźwienie dostał 
10 lat więzienia.  agr

„KOSA” I REWOLWER„KOSA” I REWOLWER

Nie mamy w naszym mie-
ście pomnika Ludwika 
Geyera, który był najpoważ-
niejszym fabrykantem 
w ł ó k i e n n i c z y m 
w połowie XIX w. 
i zasłużył na mia-
no ojca przemy-
słowej Łodzi, 
dlatego uho-
norujemy go 
w szczególny 
sposób w kil-
ku odcinkach 
naszych ga-
węd. Urodził 
się on w Berlinie 
6 stycznia 1805 r. 
i  p o c h o d z i ł 
z fabrykanckiej 

rodziny z Saksonii. Jego 
ojciec, Adam, był właści-

cielem fabryki wyro-
bów bawełnianych 

w Neugerzdorf 
pod Löbau. 

L u d w i k 
b y ł  c z ł o -
w i e k i e m 
wykształ-
c o n y m , 
ukończył 
Akademię 
Berlińską 
i rozpoczął 
pracę w fa-

bryce ojca. 
Interesy nie 

szły jednak do-
brze. 

W 1828 r. Geyer przeniósł 
się do Łodzi, zachęcony 
polityką rządu Królestwa 
Polskiego, ściągającego do 
miasta zagranicznych fa-
chowców. 
9 sierpnia 1828 r. podpisał 
z Komisją Województwa 
Mazowieckiego umowę, 
na mocy której otrzymał te-
reny inwestycyjne, pomoc 
przy budowie i licencję 
na sprowadzanie przędzy 
z obniżonym do 2/5 cłem. 
W zamian zobowiązał się 
do jak najszybszego uru-
chomienia 20 warsztatów 
tkackich i dojścia w ciągu 
10 lat do produkcji baweł-
nianej na 100 warsztatach 

tkackich. Przywieziony 
z Saksonii majątek nie był 
wielki – wystarczył zaled-
wie na założenie zakładu 
z 12 warsztatami tkacki-
mi i kilkoma maszyna-
mi drukarskimi. Geyer 
umiał go jednak pomno-
żyć, bo do 1840 r. stał się 
właścicielem czterech 
posesji po obu stronach 
ul. Piotrkowskiej, w rejo-
nie stawu nad Jasieniem, 
przejmując nieruchomości 
po wcześniejszych  fabry-
kantach: bankrucie Augu-
ście Potempie, zaginionym 
Johannie Langem i Johan-
nie A. Rundzieherze.

agr

ŁÓDZKIE GAWĘDY OJCIEC ŁÓDZKICH FABRYKANTÓW

15 lutego 1892 r. w Łodzi 
urodziła się Ida Brauner 
(Wolman) – malarka, gra-
fi czka i rzeźbiarka związa-
na z łódzką awangardową 
grupą artystów żydow-
skich „Jung Jidysz”. W la-
tach 1921–1922 studiowała 
rzeźbę w Berlinie, ale zaj-
mowała się również sztuką 
użytkową, tworzyła batiki 
i projektowała biżuterię, 
wykonywała figurki cera-
miczne i z kości słoniowej, 
dekorowała porcelanę. 
W 1918 r. po raz pierwszy 
zaprezentowała swoje pra-
ce na ekspozycji Stowarzy-
szenia Artystów i Zwo-
lenników Sztuk Pięknych 
(SAiZSP), a 2 lata później 
wzięła udział w Ogólno-

polskiej Wystawie Sztu-
ki Żydowskiej w Łodzi. 
W 1920 r. zaprojekto-
wała okładkę i stronę 
t y t u ł o w ą  j e d y n e g o 

numeru pisma „Tańczący 
ogień”. Ida ilustrowała 
również tomiki poezji: 
„Improwizacje” (1919) 
M o s z e g o  B r o d e r s o n a 
i „Na krążące dale pa-
dam” (1921) Dawida Zyt-
mana. W 1919 r. w Łodzi 
powstała niezależna gru-
pa artystów żydowskich 

pod nazwą „Jung Jidysz”, 
do której należeli m.in. 
Mosze Broderson, Jan-
kiel Adler, Icchak (Vin-
cent) Brauner (brat Idy), 
Henryk Barciński, Pola 
Lindenfeldowa, Icchak 
Kacenelson czy Henoch 
Kohn. Miejscem spotkań 

i koncertów było często 
mieszkanie rodzeństwa 
Braunerów (al. Kościuszki 
29) oraz majątek ich rodzi-
ców w Smardzewie koło 
Łodzi. 
W latach 30. artystka mie-
szkała w Warszawie. Po 
wybuchu wojny wyjecha-
ła z mężem do Lwowa, 
ale małżeństwo wróci-
ło do stolicy w 1941 r., 
gdzie  przeżyło wojnę. 
Niewiele prac Idy Brau-
n e r  W o l m a n o w e j  z a -
chowało się do dzisiaj. 
Artystka zmarła w War-
szawie w 1949 r. agr

KARTKA Z KALENDARZA

  

  

Rodzinne miasto TWÓRCY ŁODZI PRZEMYSŁOWEJ

Eklektyczna kamienica przy ul. Struga 2 zbudowana w latach
 1895-1896 dla przemysłowca Edwarda Lungena wg projektu
 Kazimierza Pomian-Sokołowskiego (sygnowanego przez ar-

chitekta miejskiego, Franciszka Chełmińskiego) 

GALERIA ŁÓDZKICH 
KAMIENIC 

I DETALI

Kolejne wydanie w piątek
17 lutego

OGIEŃ TAŃCZĄCY…

Iga Brauner i zaproje-
ktowana przez nią 
okładka pisma

Ludwik Geyer

Żeby wyrównać pułapy czasowe postaci z po-
mnika fabrykantów, zaczniemy od Grohmanów. 
Pierwszy z rodu – Traugott (ur. w 1785 r.), czyli 
dziadek uwiecznionego tam Henryka – przybył 
z Saksonii ok. 1820 r. i założył manufakturę 
bawełnianą w Zgierzu. Ożenił się z panną 
z Piotrkowa, a w 1828 r. urodził im się jedyny 
syn – Ludwik. Rodzina, skuszona lepszymi 
perspektywami, przeniosła się do Łodzi. 
Władze miejskie przyznały Traugottowi 
w dzierżawę posiadło Lamus, w rejonie ulic 
Tylnej i Targowej, zobowiązując go do uru-

chomienia przędzalni wełny. Grohman 
wybudował przędzalnię, ale bawełny, która 
zapowiadała lepsze zyski. W połowie lat 40. 
XIX w. ruszyły oddziały fabryki, gdzie 
w 1853 r. pracowały 122 osoby, a roczna 
wartość produkcji wynosiła 55,5 tys. rubli. 
Był to wówczas drugi pod względem wiel-
kości, po Geyerze, zakład w Łodzi, dbający 
przy tym o wysoką jakość wyrobów. 
Schedę przejął potem Ludwik Grohman, 
czyli ojciec Henryka. 
                                            agr

TWÓRCY ŁODZI PRZEMYSŁOWEJ

RÓD GROHMANÓW

tkackich. Przywieziony 
z Saksonii majątek nie był 
wielki – wystarczył zaled-
wie na założenie zakładu 
z 12 warsztatami tkacki-
mi i kilkoma maszyna-
mi drukarskimi. Geyer 
umiał go jednak pomno-
żyć, bo do 1840 r. stał się 
właścicielem czterech 
posesji po obu stronach 
ul. Piotrkowskiej, w rejo-
nie stawu nad Jasieniem, 
przejmując nieruchomości 
po wcześniejszych  fabry-
kantach: bankrucie Augu-
ście Potempie, zaginionym 
Johannie Langem i Johan-

agr
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